UCHWALA NR XX1/194/2020
RADY GMINY KOCMYRZOW-LUBORZYCA
z dnia 29 grudnia 2020 r.

O Luborzyca

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii w Gminie Koemyrzéw-Luborzyca na 2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U.2020.713 t.j. z dnia 2020.04.210, art.4"' ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U.2019.2277 tj. z
dnia 2019.11.19 ) oraz art.10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii  (Dz.U.2020.2050 tj.z dnia2020.11.19), uchwala si¢ Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych 1 Narkomanii w Gminie
Kocmyrzow-Luborzyca na 2021 rok.

§1
Zrodlem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sg srodki finansowe budzetu
gminy stanowigce dochody =z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych, wniesione przez podmioty gospodarcze w roku 2020, zgodnie z art. 18?
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2019.2277 t.j. z dnia 2019.11.19). Dochody te stanowig dochod gminy,
ktory w calosel jest przekazywany na realizacje programu. Zgodnic z art. 18 w/w ustawy
srodki te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

Wstep

Dziatania zwigzane z profilaktyky i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i
przeciwdzialaniem narkomanii oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych nalezg do
zadan wlasnych gminy a ich realizacja jest prowadzona w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych — co okreslajg przepisy art. 4' ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w ftrzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi.

Alkoholizm jest jednym z zrodet niedostatku. Wystepuje najezesciej w rodzinach

ubogich, dotknictych niepowodzeniami Zyciowymi i1 bezrobociem. Naduzywanie napojow
alkoholowych stanowi dzi§ jeden z najpowazniejszych problemow. Zjawisko to stwarza
problem ztozony i trudny do przezwyciezenia dla wielu mieszkancodw i nie zalezy od plei,
wieku ani poziomu wyksztalcenia. Jego rozmiar i niszczycielskie dzialanie daje sig
zaobserwowac¢ wsrdd osob korzystajgeych z GOPS.
Przyjelo si¢ sqdzié, ze Polacy pijg alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezaloby wigc
wnioskowaé, ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktora nie polgpia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem
postgpowania. Jednak nie potwierdza tego rozklad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie
badania. Ponad polowa Polakéw (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu
i majgc ku temu dobrg okazje. Mozna to nazwaé umiarkowanym stylem picia. Niewielkie
grupy badanych deklarujq czeste (4%) i dosyé czeste (7%) wykorzystywanie roznych okazji
do napicia si¢ alkoholu. Co szésty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby
pi¢ alkohol, a prawie co pigty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazyc, ze pewien
normatywny styl picia nie zmienil si¢ od dziesigciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku
respondenci odpowiadali bardzo podobnie.




Alkoholizm pocigga za sobg liczne, daleko idace skutki spoleczne jak: dezorganizacja
rodziny, destrukcyjny wplyw na $rodowisko wychowawcze dzieci, zaniedbywanie pracy
prowadzgce do bezrobocia, zaburzenia — stosunkéw migdzyludzkich, przestgpezosc. To
rowniez jedna z przyczyn bezdomno$ci, osamotnienia, odrzucenia przez rodzing, braku
statych $rodkéw utrzymania, zlego stanu zdrowia.

Rozdzial 1.
Cele programu

Celem, Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych i spoftecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych substancji
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomosci mieszkancow Gminy
oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i
rehabilitacyjnych. Ksztaltowanie polityki alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii
poprzez zapobieganie powstawaniu nowych probleméw uzaleznien. Wzrost kompetencji
mieszkancoéw i uczniow szkol znajdujacych si¢ na terenie gminy z zakresu problematyki
uzaleznien i zachowan ryzykownych. Program okresla lokalna strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szkéd spolecznych i indywidualnych wynikajacych z
uzywania alkoholu, narkotykow itp., wytycza glowne kierunki dziatan profilaktycznych oraz
dziatan majacych na celu rozwigzywanie probleméw alkoholowych i narkomanii, integracj¢ i
reintegracje spoteczna osob wspotuzaleznionych i uzaleznionych.

W 2021 r. w/w cele gléwne bedg kontynuacjg podjetych dziatan w latach poprzednich
zostang realizowane poprzez nast¢pujace cele szczegdlowe:

1. Zapewnienie dzieciom i miodziezy dostgpu do programoéw profilaktycznych z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

2. Prowadzenie edukacii publicznej z zakresu problemoéw uzaleznien od alkoholu
i narkotykow.

3. Zapewnienie pomocy opickunczej i wychowawczej dla dzieci i mlodziezy z rodzin
zagrozonych problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw itp. m.in.
poprzez organizacje zimowego i letniego wypoczynku, finansowanie kosztow prowadzenia
$wietlic opiekuficzo-wychowawczych (wynagrodzenia wychowawcow, dozywianie dzieci

i mlodziezy, zakup materiatow, koszty wycieczek wedhug wskazan oferty).

4. Zmniejszanie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym

5. Zwiekszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych,
zagrozonych uzaleznieniem i wspotuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin.

6. Promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spedzania czasu
wolnego przez dzieci, mlodziez oraz dorostych.

7. Przeprowadzenie badan na stosowanie substancji psychoaktywnych wsrod mlodziezy.
8. Przeprowadzenie diagnozy probleméw spotecznych wsrod mieszkancow.

9. Zapewnienie dzieciom i mlodziezy pomocy psychologicznej z uwagi na zaburzenia
psychiczne zwigzane z COVID-19




Rozdzial 2.
Zadania programu i sposob ich realizacji

Wigkszo$¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z ww. ustawami, w obszarze
profilaktyki szczegolnie uniwersalnej i edukacji spoltecznej, jest wspolnych lub zbieznych, a
ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy osob. Zasadne wige jest przyjecie do realizacji
zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Nowoczesne
podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaklada¢ kontekst wszystkich
uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajgce si¢ wzory lgczenia substancji i przenoszenia
uzaleznien. Glowne zadania programu w szezegdlnodci beda obejmowac:

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb doroslych,
mlodziezy, dzieci i ich rodzin, wspéluzaleznionych, uzaleznionych i zagrozonych

uzaleznieniami od alkoholu i narkotykow

Cel: ograniczenie szkod zdrowotnych i spotecznych.

Planowane dziatania:

1) Organizowanic pomocy terapeutycznej w formie programu psychoterapii, edukacji
grupowej i indywidualnej prowadzonej przez kompetentne organizacje i osoby
fizyczne zajmujace si¢ problemem przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii ;

2) Rozwijanie i wspieranie dziatalnogci punktu informacyjno — konsultacyjnego migdzy
innymi poprzez:

a) motywowanie o0sob uzaleznionych do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia
uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

b) motywowanie 0sob pijgcych ryzykownie 1 szkodliwie do zmiany szkodliwego wzoru picia,
¢) udzielanie i gromadzenie informacji o formach profesjonalnej pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i wspodluzaleznionym w osrodkach na terenie gminy,
powiatu, regionu, wojewodztwa,

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwo$ciach uzyskania pomocy 1 powstrzymania przemocy,

¢) inicjowanie interwencji kryzysowej,

f) udostepnianic materialow informacyjnych na tematy zwigzane z uzaleznieniami od
srodkoéw psychoaktywnych.

g) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym.

3) Finansowanie opinii bieglych sgdowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie
uzaleznien.

Instytucje wspolpracujace z Gminng Komisjg:

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej

Centrum Kultury 1 Promocji

Komisariat Policji w Stomnikach

Ochotnicze Straze Pozarne

Kluby Sportowe

Stowarzyszenia

Sad Rejonowy dla Krakowa Nowej Huty
Prokuratura Rejonowa

Szpital Specjalistyczny im. dr.J.Babinskeigo w Krakowie
0. Centrum Psychoterapii w Myslenicach

11. Stowarzyszenia dzialajgce na terenie tut. Gminy
12. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

13. ZOL Czarny Bor
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujy problemy alkoholowe i narkomania
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szezegélnoscei ochrony przed przemocy w
rodzinie.

Cel: ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego. w tym szk6d zdrowotnych i rozwojowych
dzieci z ww. rodzin.

Planowane dziatania:

1) Wspolpraca merytoryezna z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie poradnictwa,
udzielania pomocy psychologicznej i prawne]

2) Podejmowanie przez Komisje ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych czynnosci
interwencyjno — motywujgcych wobec 0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykow do
poddania si¢ leczeniu odwykowemu, terapii lub oddziatywaniom korekcyjno — edukacyjnym.
3) Prowadzenie w szkolach, przedszkolach, $wietlicach dziatafi z zakresu profilaktyki
uzaleznien (zaje¢ profilaktycznych, zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow i treningow
psychoedukacyjnych dla nauczycieli i wychowawcow, spotkan terapeutycznych).

4) Wspotpraca merytoryczna z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

5) Realizacja procedury interwencji "Niebieskich kart" przez gminng komisje, w jednostkach
komisariatu policji, osrodka pomocy spotecznej, o$wiaty, stuzby zdrowia.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej i edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegdolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Problem ,.dopalaczy” (smart drugs, legal highs) w Polsce zaczat narasta¢ w ostatnich latach.
Rozwijal si¢ na styku $wiata substancji legalnych i nielegalnych.

W polskim spoleczenstwie oprocz narkotykow i dopalaczy powaznym problemem sg rowniez
leki dostgpne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywierajg wplyw na ukiad
nerwowy i moga by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywolania efektow
odurzajgcych. Wicle os6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostgpnych lekow
przeciwbolowych. Co wigeej: Sprzedaz lekow w Polsce od kilkunastu lat rosnie. Jak podaje
Urzgd Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produkiéow Biobdjezych,
nasz kraj jest széstym, co do wielkosci rynkiem zbytu lekow w Europie

Integralng cze$cig programu jest rozpoznanie S$rodowiskowe uwzgledniajace diagnozeg
probleméw lokalnych oraz zasobow w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii jakimi dysponuje gmina.

Bezposrednio z diagnozg lgczy si¢ systematyczne monitorowanie zmian i trendow w zakresie
problemdw i postaw zwigzanych z problemami obejmujacymi wszystkie obszary gminnego
programu w tym: profilaktyk¢ szkolna, srodowiskowa, lecznictwo —odwykowe,
przeciwdzialanic przemocy w rodzinie, edukacj¢ publiczng oraz rynek napojow
alkoholowych .

Cel: zwickszenie $wiadomodci wérdod dzieci i mlodziezy nt. zagrozen wynikajgeych z
uzywania alkoholu i innych substancji uzalezniajacych.

Planowane dziatania:

1) Tworzenie zintegrowanego systemu uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej profilaktyki
problemowej obejmujacej dzieci i mlodziez, nauczycieli, rodzicow oraz inne grupy spoleczne
majace wplyw na ksztaltowanie polityki trzezwosciowe;:

a). wspOlpraca z placowkami oSwiatowymi

b). wspolpraca z grupami spolecznymi i zawodowymi majgcymi swodj udzial w kreowaniu
polityki trzezwosciowej na terenie gminy,

¢). dziatania na rzecz ograniczania dostgpnosei alkoholu dla nieletnich,

d). wdrazanie programow profilaktyczno —interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sie,

e). dzialania edukacyjne i informacyjne skierowane do calej populacji gminy, wdrazanie
ogolnopolskich kampanii,




f). realizowanie rekomendowanych programow profilaktycznych, psychoedukacyjnych,
korekcyjno - edukacyjnych; przez certyfikowanych pedagogow, trenerow dla dzieci i
miodziezy z grup ryzyka.

2) Prowadzenie dzialan profilaktycznych wspartych rdéznymi przedsigwzigeiami sportowo —
rekreacyjnymi i edukacyjnymi.

3) Edukacja zdrowotna:

a). prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
dotyczacych ryzyka szkod wynikajageych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich
otoczenia,

b). prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkod wynikajacych z picia
alkoholu, zazywania $rodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez,

¢). upowszechnianie informacji dotyczgcych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,

d). upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w
cigzy.

4. Organizowanie i prowadzenie Swietlic opiekunczo — wychowawezych, wspartych
programami profilaktycznymi.

Cel: prowadzenie dzialan edukacyinych. opiekunczych i rozwojowych wobec dzieci 1
miodziezy, pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym 1 narkomanii i wobec ich
rodzicow/ opickunow.

Planowane dzialania:

1) Finansowanie $wietlic opickunczo-wychowawczych,

2) Zakup 1 dystrybucja materialow informacyjno — edukacyjnych (broszur, plakatow,
literatury itp.) w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwoéei finansowych.

5. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych w celu ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

nietrzezwym i na kredyt.

Cel: przeciwdzialanie naruszen przepisow prawa.

Planowane dzialania:

1) organizowanie szkolen dla sprzedawcow,

2) zakup materialow informacyjno-edukacyjnych,
3) prowadzenie kontrolowanego zakupu alkoholu.

6. Podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwoS$ci na drogach.

Cel: przeciwdzialanie naruszen przepisow prawa i dziatania o charakterze profilaktycznym.

Planowane dziatania:

1) zakup materialow informacyjno-edukacyjnych,
2) dzialania edukacyjne.

3) wspieranie akeji spotecznych

7. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.

Cel: poszerzenie i urozmaicenie dziatan o charakterze profilaktycznym.

Planowane dziatania:
1) Wspdlpraca z instytucjami (o$rodkicm pomocy spolecznej, szkolami, przedszkolami,
stuzbg zdrowia, komisariatem policji, strazg, centrum kultury, sadem, itp.), organizacjami




pozarzadowymi, osobami fizycznymi, ktorzy sa wspolrealizatorami programu.

2) Wspolpraca z mediami.

3) Organizowanie zimowego i letniego wypoczynku dla dzieci i miodziezy z grupy ryzyka,
pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.

4) Organizowanie i prowadzenie S$wictlic opiekuficzo-wychowawczych, dla dzieci i
mlodziezy z grupy ryzyka, pochodzgcych z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.
5) Doposazanie szkét i innych placowek w pomoce (materiaty dydaktyczne, terapeutyczne)
oraz sprzet niezbedny do realizacji zajeé.

8. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

9. Zasady funkcjonowania i wynagradzania czlonkow Komisji ds. Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

1) Udzial cztonkéw komisji w organizowanych szkoleniach z zakresu rozwigzywania
probleméw alkoholizmu, narkomanii i przeciwdziatania przemocy w rodzinie celem
podniesienia kompetencji zawodowych.

2) Czlonkom komisji przystuguje wynagrodzenie za kazdy udzial w posiedzeniu i pracach
komisji.

3) Wynagrodzenie nie przystuguje, gdy cztonek komisji wykonuje czynnosci o ktérych mowa
w pkt. I w godzinach pracy i za te godziny otrzymuje wynagrodzeniec w ramach stosunku
pracy.

4) Podstawg naliczenia jest lista obecnosci na posiedzeniu komisji.

5) Wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt. 2, wynosi 200 zI brutto.

§ 2.
Realizacja programu

Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Problemdow Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii okresla sposoby realizacji zadan wlasnych w  zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie Gminy Kocmyrzow-Luborzyca na rok
2021, w realizacji programu uczestniczy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych stosownie do jej wilasciwosci okre§lonej w ustawie o wychowaniu w
trzezwoscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
2) nadzor nad realizacjg programu sprawuje Rada Gminy Kocmyrzow-Luborzyca,
3) za realizacj¢ programu odpowiedzialny jest Woit Gminy Koecmyrzéw-Luborzyca, ktory
wspoldziata z Gminng Komisjg Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych, organizacjami
pozarzadowymi i innymi instytucjami zajmujacymi sie profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych,
4) lnansowanie zadan realizowanych w ramach programu odbywa si¢ zgodnie z
art.11'Ustawy z nast¢pujacych zrodel:
a) srodki budzetu gminy przeznaczone na realizacje zadan wiasnych wynikajacych z
Ustawy,
b) srodki dodatkowe pochodzace z oplat za korzystanie z jednorazowych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych,
¢) srodki pozostate z roku 2020 jako niewykorzystane 2 realizacji programu GKRPA,
d) roczny preliminarz wydatkow przedstawia Skarbnikowi Gminy Pelnomocnik
Wojta ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
¢) Powyzsze srodki gromadzone sq w budzecie Gminy
w dziale 851 - ochrona zdrowia:
dzial 851 Rozdziat 85154 Zapobieganie alkoholizmowi -  162.950,00 zt
dziat 851 Rozdziat 85153 Zapobieganic narkomanii- 33.500,00 zt




§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kocmyrzow-Luborzyca.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzujgeg od dnia 1 stycznia 2021
roku.
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