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Prace wraz z zatagcznikami
nalezy sktadac do

30 wrzesnia 2019 r.

w siedzibie Stowarzyszenia
,Gmina Aktywna +”

CKiP Baranowka 6

Zapraszamy
do udz;aiu w konkurs;e

1,%

gw

\l; Stowarzyszenie ,,Gmina Aktywna
i oraz partner projektu
Centrum Kultury i Promocji w Kocmyrzowie-Luborzycy

www.ckip.pl tel. 12-387 18 11

+ i
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Szkolenie dla sottysow

W poniedziatek 15 lipca 2019 r. odbyto sie
specjalne szkolenie dla sottyséw naszej gminy
dotyczace Funduszu Soteckiego, ktory zgodnie
z uchwatg Rady Gminy bedzie realizowany z bu-
dzetu przysztego roku. Szkolenie to prowadzit pan
dr Wojciech Lachiewicz - Wiceprezes Regionalnej
Izby Obrachunkowej w Krakowie, a obok sotty-
sow i cztonkdw Rad Soteckich uczestniczyli w nim
takze: Wojt Gminy Marek Jamborski, Radni Gmi-
ny oraz pracownicy merytoryczni Urzedu Gminy.
Podczas szkolenia poruszono nastepujace kwestie:

e Co to jest Fundusz Sotecki i jakie jest jego
miejsce w budzecie gminy?

e Jaki jest schemat Zrodta finansowania Fun-
duszu Soteckiego oraz formy wnioskowania
o Fundusz Sotecki, zasady jego realizacji
i wydatkowania.

o W jaki sposdb wylicza sie wysokosci Fundu-
szu Soteckiego dla danego sotectwa?

Po zakonczonej prezentacji poswieconej ww.

Fundusz sofecki

- partycypacja
jeszkancow Solectwa
hospodarce finansowej

zagadnieniom odbyta sie dyskusja, w trakcie ktorej
uczestnicy szkolenia mieli mozliwos¢ zadawania
szczegdtowych pytan dr W. Lachiewiczowi.

Uwaga!

Szczegbtowa prezentacja z poniedziatkowego
szkolenia dostepna jest dla Panstwa na stronie
internetowej Urzedu Gminy Kocmyrzéw-Lubo-
rzyca.

LIPIEC NR 13-14/291-292



AKTUALNOSCI Fwiadomosci lokalne

N\ MALOPOLSKA

Podpisanie umowy na modernizacje
boiska w Luborzycy

W dniu 15 lipca 2019 r. w Urzedzie Gminy
Kocmyrzow-Luborzyca zostata podpisana umowa
na realizacje zadania ,Modernizacja boiska spor-
towego w Luborzycy polegajaca na wymianie na-
wierzchni i montazu wyposazenia”.

Umowa zostata podpisana z firmg Multisport
Boiska Sportowe Sp. z 0.0. z siedzibg w Jaworznie.
Wartos¢ podpisanej umowy to 388 595, 71 zt. Ter-
min zakonczenia realizacji w/w zadania:wrzesien
2019r.

Zadanie jest objete dofinansowaniem w ramach
programu ,Matopolska Infrastruktura Rekreacyj-
no-Sportowa - MIRS” wwysokosci 136 000 zt.

Unia Europejska

Fundusze
ﬂ Bkt N\ MALOPOLSKA L

Termomodernizacja budynkow
uzytecznosci publicznej na terenie

gminy

Projekt pn: ,Termomodernizacja budyn-
kéw uzytecznosci publicznej na terenie Gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca”.

Projekt realizowany z pomoca finansowa Unii
Europejskiej w ramach RPO WM na lata 2014-
2020 w formule Zintegrowanych Inwestycji Tery-
torialnych.

Zastow

Zakonczona zostata termomodernizacja budyn-
ku swietlicy wiejskiej w Zastowie. Jest to zadanie,
ktore w ramach projektu zaplanowane zostato do
realizacji w roku biezacym. Zakres projektu: ocie-
plenie Scian zewnetrznych wraz z wykonaniem
elewacji, ocieplenie stropu i kominéw, wymiane
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drzwi zewnetrznych, malowanie dachu oraz robo-
ty towarzyszace w postaci obrébek blacharskich




Fviadomodci lokalne AKTUALNOSCI

(parapetow, rynien i rur spustowych).

Koszt realizacji ogétem to kwota 109 315,17
PLN, w tym dofinansowanie Unii Europejskigj
w wysokosci 60% kosztow kwalifikowanych -
57 358,72 PLN. Pozostaty wydatek w wysokosci
51 956,45 PLN pokryje budzet gminy.

tuczyce

Trwaja roboty termomodernizacyjne remizy
OSP w tuczycach. W zakresie zadania: ocieplenie
scian zewnetrznych i wykonanie elewacji, wymiana
stolarki okiennej i drzwiowej, montaz grzejnikow
elektrycznych oraz obrobki blacharskie dachu.

Koszt realizacji zamyka sie kwota 198 806,81
PLN, w tym: dofinansowanie Unii Europejskiej
w wysokosci 60% kosztow kwalifikowanych -

99 700,46 PLN. Z budzetu gminy poniesiony zo-
stanie koszt pozostaty w wysokosci 29 106,35
PLN. Termin realizacji - 31 lipca 2019 roku.

Budowa sal gimnastycznych
w Goszycach i tuczycach

Z koncem czerwca 2019 r. zakonczyt sie ko-
lejny etap prac prowadzonych przy budowie
sal gimnastycznych w Goszycach i tuczycach.
Po badaniach archeologicznych, przeprowa-
dzono wycinke drzew kolidujacych z budowa,

Goszyce

prace zwiazane z uzbrojeniem terenu oraz wy-
konane zostaty tawy fundamentowe. Obecnie
trwaja roboty zwigzane z wykonywaniem S$cian
fundamentowych. Prace realizowane sa zgod-
nie z harmonogramem rzeczowo-finansowym.

tuczyce

LIPIEC NR 13-14/291-292
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AKTUALNOSCI Fwiadomosci lokalne

Przebudowa drog gminnych

W ostatnim czasie Gmina wykonata przebu-
dowe dwodch odcinkéw drog gminnych w miej-
scowosciach Wiktorowice - 550 mb i Dojazdéw
- 715mb. Zakres przeprowadzonych robot obej-
mowat wzmocnienie korpusu drogi, utwardzenie

Dojazdéw

s

poboczy oraz potozenie nawierzchni asfaltowej.
Wykonawca prac byto Miejskie Przedsiebiorstwo
Robét Inzynieryjnych Sp. z o.0., a catkowita war-
tos¢ wykonanych robot wyniosta 301 207,86 zt.

Wiktorowice

Modernizacja drogi powiatowej

Dobiegaja konca prace zwigzane z moderniza-
cja drogi powiatowej nr 2160K Wola Luborzyc-
ka - Wilkéw polegajace na wykonanie naktadki
7 betonu asfaltowego na odcinku 2467 m. Zadanie
to realizowane jest w ramach Inicjatyw Samorza-

LIPIEC NR 13-14/291-292

dowych, we wspotpracy Gminy Kocmyrzow-Lu-
borzyca z Powiatem Krakowskim. Udziat Gminy
w kosztach realizowanego zadania wyniesie 40%,
pozostate 60% kosztow pokryje budzet Powiatu
Krakowskiego.
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PUCHAR WOJTA

Na turniej zanraszala
Wojt Gminy KIIGIIWI'ZUW-I.II Imrzvca

oraz
GospodarzTurnieju
L7S . STRAZAK™ GOSICZA

UGZESTNICY

@ SOKOE” Hocmvnznw%

o)

\-’
PLAN'PRZEBIEGU TURNIEJUS
10:00 - Powitanie przybylych zespolow  11:00 - Rozpoczecie turnieju

10:15 - Uroczyste otwarcie nowej 1700 - Przewidywane zakonczenie
szatni LIS ,Strazak” Goszcza turnieju

($» GOSZCZA 2019 &
Q) e

,EKLER” nnnnnnwun

15 SIERPNIA
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Ksieze Bogustawie - dziekujemy!

!.

W niedziele 30 czerwca 2019 r.w kosciele para-
fialnym w Prusach odprawione zostato wyjatkowe
nabozenstwo. Byta to ostatnia Msza Swieta odpra-
wiona przez ksiedza kanonika Bogustawa Zajaca,
dotychczasowego proboszcza parafii pw. Matki
Bozej Wspomozenia Wiernych w Prusach. Zgodnie
7 decyzja Metropolity Krakowskiego ksiedza Arcy-
biskupa Marka Jedraszewskiego, ksiadz kanonik
od dnia 1 lipca 2019 r. zostat skierowany do parafi
w tapanowie, w ktdrej objat obowigzki proboszcza.

Przypomnijmy w tym miejscu, iz ksigdz kanonik
Bogustaw Zajac funkcje proboszcza parafii w Pru-
sach petnit od roku 2007. W czasie swojej postugi
kaptanskiej dat sie poznac jako wspaniaty duszpa-
sterz, organizator i animator zycia parafii,osoba
zaangazowana w zycie nie tylko lokalnej wspolno-
ty ale catej gminy Kocmyrzow-Luborzyca, a takze
Powiatu Krakowskiego. Przez dtugie lata petnit
ksiadz Bogustaw Zajac funkcje kapelana Gminnego
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych Gminy
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Kocmyrzéw-Luborzyca, kapelana Pszczelarzy Po-
wiatu Krakowskiego oraz kapelana Kota Pszcze-
larzy w Kocmyrzowie. Jego dziatalnos¢ cieszyta
uznaniem i szacunkiem wielu ludzi, czego spekta-
kularnym wyrazem byt dla ksiedza Bogustawa ty-

tut ,Proboszcz Roku 2016", ktorym w plebiscycie
,Dziennika Polskiego” uhonorowali Go czytelnicy
tej gazety. Nie dziwi wiec, iz w niedzielnym nabo-
zenhstwie licznie uczestniczyli nie tylko parafianie
ksiedza proboszcza ale takze druhowie, cztonko-
wie OSP z wszystkich jednostek strazackich dzia-
tajacych na terenie gminy oraz cztonkowie Kot
Pszczelarskich.

Wyrazem uznania dla dziatalnosci i pracy ksie-
dza kanonika Bogustawa Zajaca byto uhonorowa-
nie Go przez Zarzad Oddziatu Gminnego ZOSP RP
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca tytutem ,Honoro-
wego Kapelana Ochotniczych Strazy Pozarnych
w Gminie Kocmyrzéw-Luborzyca” oraz liczne sym-
boliczne dary przekazane ksiedzu Bogustawowi



przez parafian, strazakéw i pszczelarzy.

Ksiedzu Kanonikowi Bogustawowi, w imieniu
redakcji oraz czytelnikow ,\Wiadomosci Lokalnych”,
pragniemy serdecznie podziekowac za wiele lat

wspaniatej i tworczej wspotpracy oraz przekazac
zyczenia Btogostawienstwa Bozego w dalszej pra-
cy duszpasterskiej i spoteczne;.

Foto. Antoni Toborek

XXI Matopolski Festiwal Orkiestr
Detych w Wiectawicach

W czerwcu 2019 r. odbyt sie, w amfiteatrze
w Wiectawicach XXI Matopolski Festiwal.

Orkiestr Detych bedacy zarazem 61-tym
Konkursem Orkiestr Detych Ziemi Krakowskiej.
Wiectawicki Festiwal od lat stawia sobie za cel
integracje i promocje amatorskiego srodowiska
muzycznego Matopolski, zwtaszcza za$ orkiestr
detych.

W tegorocznej XXI edycji Festiwalu, gmine
Kocmyrzow-Luborzyca, reprezentowaty dwie or-
kiestry dete: ,Kosynierzy” Luborzyca oraz ,TON”
Goszcza.

Podobnie jak i wystepy naszych orkiestr
w poprzednich edycjach Festiwalu w Wiectawi-
cach, takze i w tym roku nasze orkiestry osiggnety
znaczace sukcesy.

| tak orkiestra deta ,Kosynierzy” Luborzyca za-
jeta Il miejsce w kategorii orkiestr srednich (od 23
do 32 muzykdw), a orkiestradeta , TON” z Goszczy
uhonorowana zostata specjalnym wyréznieniem
konkursowego jury, w kategorii orkiestr matych
(do 22 oséb).

Naszym muzykom serdecznie gratulujemy i zy-
czymy owocnych prob i dalszych sukcesow.
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Ksigdz Franciszek Walkosz - nowym
proboszczem parafii w Prusach

Od dnia 1 lipca 2019 roku nowym proboszczem
parafii p.w. Matki Bozej Wspomozenia Wiernych
w Prusach zostat ksigdz Franciszek Walkosz. Nowy
proboszcz urodzit sie 23 marca 1968 roku w Ma-
ruszowej koto Nowego Targu. Po ukonczeniu szko-
ty Sredniej w Nowym Targu, kontynuowat nauke
w krakowskim Wyzszym Seminarium Duchownym.
Swiecenia kaptanskie przyjat w roku 1995 z rak
éwczesnego Metropolity Krakowskiego $p. ksie-
dza Kardynata Franciszka Macharskiego. Pierwsza
postuge kaptanska petnit, jako wikariusz w parafii

Ryczéw. Przed objeciem funkgji proboszcza parafi Nowemu proboszczowi sktadamy serdeczne
w Prusach, ksigdz Franciszek Walkosz, byt wikariu-  gratulacje i zyczenia wszelkich sukcesow w pracy
szem w parafii p.w. sw. Piotra Ap. w Wadowicach. duszpasterskiej na nowej parafii, parafii w Prusach.
58 L b UNOWOCZESNIAMY 25 lat a8 L. bs
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seew Malopolska ARiIMR otwiera konkurs Cieets

»Najpiekniejsze Stoisko Kola Gospodyn Wiejskich”
POLUB NASZEGO FANPAGE NA FACEBOOKU
www.fafebo()k.(‘urq/Mal()pulskiARiMRf

PRZYGOTUJ STOISKO
PODCZAS TARGU, WYSTAWY, FESTYNU, DOZYNEK LUB INNE] IMPREZY

WYPOSAZ JE W INFORMACJE: ,STOISKO BIERZE UDZIAL W KONKURSIE ARiIMR"

WYSLI) NAM DWA ZDJECIA W KOMENTARZU
DO POSTU KONKURSOWEGO NA FACEBOOKU

WYGRA] ATRAKCYINE NAGRODY!
KONKURS TRWA OD 5 LIPCA DO 5 WRZESNIA 2019 r.
Po sim:'/.c'gély d()l)rczq,u- rcguluminu zapraszamy

do Pelnomocnikéw ds. KGW w Powiatowych Biurach ARiMR
oraz na www.facebook.com/Malopolski ARiIMR/

Patronat honorowy: Lukasz Smolka
Wicemarszalek Wojewddzrwa Malopolskiego

m MALO POLSKA Gazeta Krakowska

Patronat medialny:
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Wybory do Rady Powiatowej
Matopolskiej Izby Rolniczej

OBWIESZCZENIE

OKREGOWA KOMISJA WYBORCZA NR 6

W gminie Kocmyrzéw-Luborzyca

Na podstawie uchwaty nr 1/2019 Krajowej Rady lzb Rolniczych z dnia 25 lutego
2019r. §14 pkt3, oraz uchwaty Okregowe] Komisji Wyborczej nr 6 w gminie
Kocmyrzéw-Luborzyca z dnia 05,07,2019 . Okrggowa Komisja Wyborcza zawiadamia
wyborcédw Okregu Wyborczego nr 6, o obsadzeniu mandatéw na cztonkow Rady
Powiatowej Matopolskiej Izby Rolnicze] w Okregu Wyborczym nr 6 w gminie
Kocmyrzéw-Luborzyca bez przeprowadzenia gtosowania ustalonego na dzien 28 lipca
2019r.

Okregowa Komisja Wyborcza podjeta decyzje o obsadzeniu mandatéw bez
przeprowadzenia gtosowania poniewaz w terminie do 05.07.2019 r. zarejestrowano
dwdch kandydatéw co oznacza, ze liczba zgtoszonych i pozytywnie zweryfikowanych
kandydatow jest rowna liczbie mandatéw do obsadzenia.

Zgodnie z powyzszym w dwumandatowym’ Okregu Wyborczym nr6 w Gminie
Kocmyrzow-Luborzyca w  powiecie krakowskim cztonkami Rady Powiatowej
Matopolskiej Izby Rolniczej zostat(a)/li(ty):

Pani Anna Kaczmarczyk

Pan Krzysztof Malik

T
(Gl D
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L . f o Moomyraow %’

) 2 - 2 byl o
Tl . A Ty ne -‘*II
Sekretarz Komisji Przewodniczgey Komisji Q4 g 2

* rostowic winiciwe
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Wystawa ,Tradycyjny haft ludowy
przyktady wykorzystania wspdotczesnie”

W ramach IX Dni Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
Stowarzyszenie Kreatywnych Senioréw ,Jesienny
Lis¢”w Luborzycy zorganizowato wystawe pt. , Tra-
dycyjny haft ludowy - przyktady wykorzystania
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wspotczesnie”. Projekt ten realizowany byt przy
wsparciu finansowym Powiatu Krakowskiego.
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Zajecia Wushu dla dzieci i m’rod2|ezy

Dzieki Stowarzyszeniu "Gmina Aktywna +"
dziatajacemu na terenie gminy Kocmyrzow-Lu-
borzyca zorganizowane zostaty zajecia Wushu
dla dzieci i mtodziezy w miesigcu lipcu 2019 roku.
Projekt ten zrealizowany zostat w partnerstwie
z Centrum Kultury i Promocji oraz Krakowska
Szkota WUSHU, przy wsparciu finansowym gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca.

Przypomnijmy w tym miegjscu, iz Wushu jest
sztuka walki, ktéra narodzita sie w Chinach. Maona
wiele réznych zastosowan zwigzanych m.in. samo-
obronag, a jako dyscyplina sportowa uprawiana jest
na catym swiecie.

Zajecia prowadzone byty przez Michata Ada-
mowicza, wielokrotnego Mistrza Polski, Mistrza

[
£

KULTURY
IPROMOCH
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Europy, trenera | klasy i sedzi klasy miedzynarodo-
wej. Podczas prowadzonych zaje¢ zawodnicy sekgji
Wushu, ktéra dziata przy naszym Centrum Kultury
mogli przygotowywac sie do kolejnych miedzyna-




Fviadomosci lokalne AKTUALNOSCI

rodowych zawodow w Niemczech (German Wu-
shu Stars, ktére organizowane sa przez German
Wushu Federation i Europejska Federacje Wushu).
W zawodach tych Polske beda reprezentowac te-
goroczne mistrzynie Polski, cztonkinie Kadry Na-
rodowej Marika Brodowska i Estera Wierzbinska.
We wspomnianych zajeciach, co wydaje sie byc¢
szczegdlnie wazne, uczestniczyto rowniez blisko
czterdziescioro dzieci i mtodziezy z terenu naszej
gminy, ktére nie sa cztonkami dziatajacej przy Cen-
trum Kultury sekcji Wushu. Na zakonczenie pro-
jektu wszyscy jego uczestnicy zostali obdarowani
przez organizatorow drobnymi upominkami.

-

SR

gmina

Opr. i foto. Sylwia Zawalska-Wierzbinska

+ €
ac

KUL
IPROMOCHH

Kurs samoobrony dla kobiet

Stowarzyszenie "Gmina Aktywna+"wraz z Cen-
trum Kultury i Promocji, przy wsparciu finansowym
gminy Kocmyrzéw-Luborzycy zorganizowato bez-
ptatny ,Kurs samoobrony dla kobiet”.

Kurs ten cieszyt sie duzym uznaniem wsrod
Pan, dzieki czemu udato sie zorganizowac az dwie
grupy c¢wiczacych. W jego trakcie Panie mogty
zapoznac¢ sie z prostymi, podstawowymi techni-
kami samoobrony, majacymi pomdc im uporac sie
z ewentualnym zagrozeniem. Uczestniczki kursu
mogty rowniez nauczyc¢ sie reagowac na przemoc,
co powoduje, iz przestaja sie One czuc sie bezrad-
ne i bezbronne w sytuacjach zagrozenia. W ostatni
dzien zaje¢, organizatorzy przygotowali dla Pan
bioracych udziat w zajeciach samoobrony, krotki

kurs udzielania pierwszej pomocy. Na zakorczenie
kursu, ktorego zajecia odbywaty sie na sali gimna-
stycznej SP w Luborzycy, kazda z jego uczestniczek
otrzymata certyfikat jego ukonczenia.

Opr. i foto. Sylwia Zawalska-Wierzbinska
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Przed zawodami, czyli Wushu

W naszej gminie

W dniach 18-23 lipca w miejscowosci Tybinga
w Niemczech odbeda sie miedzynarodowe za-
wody German Wushu Stars, organizowane przez
German Wushu Federation i Europejska Federa-
cje Wushu (European Wushu Federation). Czym
jest Wushu - niczym innym jak Kung Fu, ktore
wszyscy znaja z filmow akgji czy filméw animowa-
nych (,Kung Fu Panda”, ,Mulan” itd.). Polske na
wspomnianych zawodach reprezentowaé beda
tegoroczne mistrzynie kraju, cztonkinie Kadry Na-
rodowej, zawodniczki Krakowskiej Szkoty Wushu
Marika Brodowska i Estera Wierzbinska, ktérych
trenerem jest Michat Adamowicz, niegdys bardzo
utytutowany zawodnik (wielokrotny mistrz Polski
i Europy), a dzi$ Trener | klasy (konczacy specjali-
styczne kursy w Chinach) i sedzia klasy miedzyna-
rodowej. O tym czym jest dla naszych zawodniczek
Wushu i jakie ma ono dla nich znaczenie, postaraty
sie One opowiedzie¢ Panstwu w krétkich rozmo-

wach zamieszczonych ponizej:
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— Marika, ile lat trenujesz Wushu?. W jakim wieku za-
czetas swojq przygode z tym sportem?

— Zaczetam trenowac Wushu, gdy miatam 4 lata,
a ¢wicze juz 6 lat.

— Jaki jest twdj najlepszy sukces sportowy dotychczas?
— Chyba zdobycie ztotych medali we wszystkich
trzech konkurencjach, w ktérych startowatam
na Mistrzostwach Polski oraz zdobycie tytutu
Najlepszego Zawodnika Mistrzostw.
(Nadmienmy, iz Marika pokonata w klasyfikacji me-
dalowej wszystkich zawodnikéw z kazdej kategorii
wiekowej i zostata wybrana przez grono sedziow-
skie najlepszym zawodnikiem)

A czy miatas chwile stabosci i chciatas skoczy¢ z Wu-
shu?

— Nie, jeszcze nigdy tak nie miatam.

— Codaje ci uprawianie sportu?

— Wszystko.

— Jakie masz plany na ten sezon?

— Na pewno chciatabym dobrze wystgpi¢ na
tych zawodach w Niemczech i zakwalifikowaé
sie na Mistrzostwa Europy w Moskwie, ktore
beda w przysztym roku.

— Stresujesz sie startem na German Wushu Stars?

— Juz troche tak, ale jeszcze nie jest Zle.

— W jakich konkurencjach bedziesz startowac na tych
zawodach?

— W formie recznej, z kijem i z szabla.

— Estera, aty ile lat juz trenujesz i kiedy zaczetas?

— Zaczetam w wieku 7 lat a w tym roku jest juz
7 rok jak trenuje.

Czy ciezko jest Citqczy¢ nauke z treningami?

— Przed zawodami na pewno jest ciezej, bo nie
moge sobie odpusci¢ zadnego treningu, ale ogol-
nie nie ma z tym wiekszego problemu, wszystko
da sie pogodzic.

Wiqzesz z tym sportem swojq przysztosc?

— Hmmm... trudne pytanie, ale mysle, ze raczej
tak, pot zycia trenuje i nie wyobrazam sobie zy-
cia bez sportu, wiec tak, moze zostane trenerem,
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wszystko sie okaze za pare lat.

— Masz jakies hobby po za Wushu?

— Tak, $piew. Spiewam zawsze i wszedzie.

— Jest jakis zawodnik, ktory Cie inspiruje?

— Moze nie obecny zawodnik, ale chciatabym
by¢ kiedy$ jak moj trener, pan Michat Adamo-
wicz.

— Komu w swojej karierze zawdzieczasz najwiece;?

— Mojej mamie chyba najwiecej, zawsze jako$
mnie mobilizuje, za co jej dziekuje, bo gdyby nie
Ona to pewnie bym tu nie siedziata i nie osiggne-
tabym dotychczasowych sukceséw.

— Jakwyglgdajqg twoje przygotowania do German Wu-
shu Stars?

— Trenuje 4 razy w tygodniu po 2 lub 3 godziny
i staram sie codziennie biega¢. Aktualnie uczest-
nicze w szkoleniu przygotowawczym ,Obozie

Magia ceramiki

W czerwcu 2019 r., w Centrum Kultury i Pro-
mocji odbyty sie warsztaty ceramiczne dla dzieci
od 10 roku zycia oraz dorostych majace na celu
upowszechnianie tworczosci artystycznej oraz
rozwijanie kreatywnosci wsrod dzieci, mtodziezy
i dorostych mieszkancow naszej gminy. Warsztaty
te prowadzita pani Marita Benke-Gajda ksztatcaca

mtodziez na Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie,
atakze prowadzaca wtasng pracownie ceramiczna.

Odbywaty sie one w ramach realizacji projektu
Stowarzyszenia, Gmina Aktywna +” i podzielone
byty na trzy etapy. Pierwszy dotyczyt historii cera-

gmina

stacjonarnym Wushu”, ktéry odbywa sie w szko-
le podstawowej w Luborzycy i trenujemy co-
dziennie przez 7 godzin dziennie.

Gratuluje zaparcia, cho¢ stysze, ze nie jest tatwo,
ale jak wszyscy wiemy, aby wygrac trzeba napraw-
de ciezko trenowac. Trzymamy kciuki za wasza
dwojke i wiem, ze bedziecie godnie reprezentowac
nasz Kraj i Gmine na tych waznych mistrzostwach.

Pragniemy tutaj rowniez podziekowa¢ Gminie
Kocmyrzow Luborzyca, Centrum Kultury i Pro-
mocji oraz Stowarzyszeniu ,Gmina Aktywna +”" za
udzielone wsparcie m.in. przy organizacji przelotu
na zawody oraz wszelka inng pomoc w przygoto-
waniach do tychze zawodow.

Opr. Michat Adamowicz

KULTURY
IPROMOCH

miki od starozytnosci po dzien dzisiejszy oraz me-
tod jej wytwarzania, drugi obejmowat zajecia prak-
tyczne, podczas ktérych uczestnicy warsztatow
lepili na formach naczynia gliniane oraz dowolne
figury i dowolne ksztatty. Trzecim etapem projektu
byta wystawa wykonanych przez jego uczestnikéw
prac, ktéra miata miejsce podczas IX Dni Gminy
Kocmyrzow-Luborzyca. Nasze warsztaty cieszyty
sie duzym zainteresowaniem i na pewno jeszcze
beda kontynuowane w latach nastepnych, a zre-
alizowane zostaty dzieki wsparciu finansowym Po-

wiatu Krakowskiego.
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Informacja Urzadu Gminy

Wszystkim producentom rolnym przypomina-
my o mozliwosci ztozenia winsoku o zwrot podatku
akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego
wykorzystywanego do produkgji rolnej.

Aby otrzymac¢ zwrot podatku nalezy ztozyc
whniosek do wojta gminy w terminie od 1 sierpnia
2019 r. do 2 wrzesnia 2019 r. wraz z fakturami
VAT ( lub ich kopiami) potwierdzajagcymi zakup ole-
ju napedowego do produkcji rolnej w okresie od
1 lutego 2019 r. do 31 lipca 2019 r. w ramach limi-
tu okreslonego na 2019 rok.

Dodatkowo w przypadku prowadzenia przez
producenta rolnego chowu lub hodowli bydta do
whniosku nalezy dotaczy¢ dokument wydany przez
kierownika biura powiatowego Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa ( ARMIR) zawie-
rajacy informacje o $redniej rocznej liczbie duzych
jednostek przeliczeniowych (DJP) bydta bedacego
w posiadaniu producenta w roku poprzedzajagcym
rok, w ktorym bedzie sktadany wniosek. Zwrot po-
datku akcyzowego przystuguje na bydto okreslone

w zatgczniku do ustawy czyli: buhaje od 6 do 18
miesigca, krowy, cieleta do 6 miesiaca, jatowki
od 6 do 18 miesigca.

e Limit zwrotu podatku akcyzowego
w 2019 r. wynosi
e 100,00 zt * ilos¢ ha uzytkéw rolnych oraz
e 30,00 zt * $Srednia roczna liczba duzych
jednostek przeliczeniowych bydta

Pienigdze wyptacane beda w miesigcu paz-
dzierniku 2019 roku gotéwka w kasie urzedu gmi-
ny lub przelewem na rachunek bankowy wskazany
we whniosku.

Informujemy takze, Ze zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
20 grudnia 2018 r. obowiazuje nowy wzoér wnio-
sku o zwrot podatku akcyzowego. Wzdér wniosku
jest dostepny na stronie internetowej urzedu gmi-
ny oraz w siedzibie urzedu gminy.

Uchwata antysmogowa

dla Matopolski

Pomimo, iz do rozpoczecia okresu grzewczego
w naszych budynkach mamy jeszcze kilka miesiecy,
pragniemy przypomnie¢ podstawowe zapisy i daty
wynikajace z tresci uchwaty antysmogowej uchwa-
lonej przez Sejmik Wojewddztwa Matopolskiego.

Co wprowadza uchwata antysmogowa dla Mato-
polski?

1. Ogranicza powstawanie nowych Zrédet
emisji zanieczyszczen.

Od 1 lipca 2017 roku w Matopolsce nie mozna
eksploatowac nowego kotta na wegiel lub drewno
oraz kominka o parametrach emisji gorszych niz
wyznaczone w Dyrektywie Parlamentu Europej-
skiego z 21 pazdziernika 2009 r. w sprawie ogdlne
zasady ustalania wymogow dot. Ekoprojektu dla
produktéw zwiazanych z energia. W skrocie wy-
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magania Ekoprojektu dotycza: minimalnego pozio-
mu odzysku ciepta, dopuszczalnego zuzycia ener-
gii. a w sprawie produktéw zwigzanych z energia,
w tym kottdw, ustanawiajg minimum sprawnosci
energetycznej oraz gbérna granice emisji zanie-
czyszczen.

W nowo budowanych domach oraz przy wy-
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mianie kotta istnieje zakaz uzywania kotta, ktéry
nie posiada odpowiedniego certyfikatu. Kotty na
pelety, drewno lub wegiel réwniez musza spetniac
wymagania Ekoprojektu. Decydujace jest pierwsze
uruchomienie instalacji w miejscu obecnego uzyt-
kowania - jezeli nastapito po 1 lipca 2017 roku, po-
winnaona spetnia¢ wymagania Ekoprojektu. Kociot
na paliwa state musi posiadac¢ automatyczny podaj-
nik paliwa(nie dotyczy kottow zgazowujacych) i nie
moze by¢ wyposazony w ruszt awaryjny.

2. Wprowadza wymagania dla jakosci stoso-
wanych paliw, aby wyeliminowa¢ odpady weglo-
we i mokre drewno.

Od 1 lipca 2017 roku w catej Matopolsce obo-
wigzuje zakaz stosowania mutow i flotow weglo-
wych. Te frakcje to wtasciwie odpady weglowe
- drobny pyt weglowy o ziarnach do 3 mm, ktory
zawiera duze ilosci wilgoci, popiotu i innych zanie-
czyszczen decydujacych o duzej emisji przy jego
spalaniu. Nie mozna rowniez spala¢ wegla ozna-
czonego jako ,miat”, gdyz zawartos¢ frakcji ponizej
3 mm przekracza 15% wilgoci. Skad mozna wie-
dziec jakiej jakosci jest wegiel na sktadzie przy za-
kupie? Sprzedawca ma obowiazek przekazac swia-
dectwo jakosci wegla.

Obowigzuje takze zakaz spalania drewna i bio-
masy o wilgotnosci powyzej 20%. Oznacza to, ze
drewno przed spaleniem powinno by¢ sezonowa-
ne - jego suszenie powinno trwac co najmniej dwa
sezony. Suche drewno charakteryzuje sie znacznie
wyzsza kalorycznoscia i nizsza emisja zanieczysz-
czen niz drzewo surowe.

3. Wyznacza okresy przejsciowe dla obecnie
uzytkowanych kottéw na wegiel i drewno.

Do konca 2022 roku konieczna jest wymiana
kottéw na wegiel lub drewno, ktére nie spetniaja
zadnych norm emisyjnych. Sa to kotty bezklasowe
oraz pierwszej i drugiej klasy. Mieszkancy maja
wiec kilka lat na wymiane tych kottéw. Obecnie ist-
nieje mozliwos¢ skorzystania z dostepnych Zrodet
dofinansowania do wymiany kottow. W przyszto-
sci po zakonczeniu programéw dofinansowania
konieczna bedzie wymiana urzadzen we wtasnym
zakresie. Do konca 2026 roku trzeba wymienic
kotty, ktére spetniaja chociaz podstawowe wyma-
gania emisyjne, czyli posiadajag 3 lub klase 4 . Kotty
spetniajace wymagania klasy 5, ktore byty eksplo-

atowane przed 1 lipca 2017 roku, moga by¢ uzyt-
kowane do konca swojej zywotnosci.

4. Wprowadza obowigzek wymiany lub do-
posazenia kominkéw w urzadzenia redukujace
emisje.

Od 1 lipca 2017 roku nowo instalowane komin-
ki (rowniez tzw. ogrzewacze pomieszczen, piece
kaflowe czy popularne ,kozy”) musza spetniac wy-
magania Ekoprojektu. Dotyczy to rowniez sytuacji
instalowania kominka w istniejacych budynkach np.
w ramach wymiany na nowy. Od 1 stycznia 2023
roku dopuszczone bedzie uzywanie tylko komin-
kow spetniajacych wymagania Ekoprojektu lub
kominkéw, ktérych sprawnos¢ cieplna wynosi co
najmniej 80%. Dane dotyczace sprawnosci ciepl-
nej powinna zawiera¢ dokumentacja techniczna
lub instrukcja kominka. Kominki, ktére nie spetniajg
wymagan w zakresie Ekoprojektu lub sprawnosci
cieplnej na poziomie co najmniej 80%, od 2023
roku muszg zosta¢ wymienione lub wyposazone
w urzadzenie redukujace emisje pytu do poziomu
zgodnego z wymaganiami Ekoprojektu.

5. Kogo dotyczy uchwata antysmogowa?

Uchwata antysmogowa jest aktem prawa miej-
scowego i obowigzuje wszystkich na obszarze
wojewddztwa matopolskiego. Dotyczy zaréwno
prywatnych budynkéw, jak réwniez budynkéw
gospodarczych, szklarni i tuneli foliowych, lokali
ustugowych, zaktadow przemystowych. Przepisy
dotycza wiec kottéw, piecédw, kominkdw, ale réw-
niez proceséw produkcyjnych, wedzarni, suszarni,
gastronomii, itp.

6. Kontrole

W ramach uchwaty antysmogowej prowadzone
sg kontrole systemowe i interwencyjne palenisk
przez uprawnione stuzby, w przypadku naszej gmi-
ny sa to upowaznieni pracownicy urzedu gminy
i policja. Za nieprzestrzeganie przepiséw uchwaty
antysmogowej grozi mandat w wysokosci 500 zt.
Moze rowniez zostac skierowany wniosek do sadu
o ukaranie grzywna do 5 tys zt.

Informujemy, ze w dalszym ciggu miesz-
kancy naszej gminy moga sktadaé¢ dekla-
racje udziatu w projekcie wymiany ko-
ttéw. Szczegdétowe informacje udzielane s3
w Urzedzie Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca, pokdj
25 lub telefonicznie 12 387 22 62.

17 LPIEC NR 13-14/291-292 2%
A



25

la

w Krakowie

Barszcz Sosnowskiego -
niebezpieczna roslina!

W zwigzku z wystepowaniem Barszczu So-
snowskiego na obszarze naszej gminy, pragniemy
powtornie przedstawic kilka informacji na temat tej
niezwykle niebezpiecznej rosliny.

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnow-
skyi Manden.) z uwagi na swojg ekspansywnos¢
i tatwos¢ w rozprzestrzenianiu sie i wypieraniu
innej roslinnosci wymaga intensywnego i syste-
matycznego zwalczania. Roslina ta ma silne dzia-
tanie toksyczne i alergizujace. Wtoski na todygach
i lisciach wydzielaja parzace substancje, szkodliwe
witasciwosci tych roslin ujawniaja sie szczegdlnie
w wysokich temperaturachiprzy duzej wilgotnosci
powietrza. Kontakt ludzi z nadziemnymi czesciami
tych roslin powoduje zapalenie skory, powstawanie
pecherzy, a takze zapalenie spojowek. Uczulenie
skory podobne jest do oparzenia, w wyniku ktorego
powstaja trudno gojace sie rany. Zabieg niszczenia
barszczu Sosnowskiego z zachowaniem szczegdl-
nych srodkéw ostroznosci nalezy wykonacé mecha-
nicznie przez wycinanie catych roslin, badZ metoda
chemiczng (przy zachowaniu szczegolnych zasad
bezpieczenstwa) poprzez opryskiwanie prepara-
tami chemicznymi przeznaczonymi do zwalczania
roslin wieloletnich np. Roundap 360 SL. Szczego-
towy opis: www.piorin.gov.pl/fles/userfiles/awarchol/
pliki_lub/dnf/barszcz_sosnowskiego_ulotka.pdf

Gmina Kocmyrzéw-Luborzycaw biezagcym roku
realizuje dziatanie zwigzane z usuwaniem roslin
barszczu Sosnowskiego w ramach dofinansowania
uzyskanego z Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie.
Zwalczanie roslin barszczu Sosnowskiego prowa-
dzone jest na gruntach zgtoszonych do projektu
przez wiascicieli dziatek w latach wczesniejszych.

Z uwagi na fakt, ze barszcz Sosnowskiego nie
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jest rosling kwarantannowa, nie jest zwalczana
z urzedu. Majac na uwadze zapisy przepisow art.
47 1 48 kodeksu cywilnego drzewa i inne rosliny
sg czesciami sktadowymi gruntu, na ktérym rosna.
Czesci sktadowe gruntu (w tym przypadku stano-
wiska barszczu Sosnowskiego) znajdujace sie w na
gruntach prywatnych stanowia wéwczas wtasnosc
wtasciciela gruntu. Stad tez obowigzek utrzymania
zieleni we wtasciwym stanie oraz zapewnienie bez-
pieczenstwa osob i mienia spoczywa na posiadaczu
nieruchomosci.

W zwiazku z powyzszym informuje sie o obo-
wigzku usuwania w obrebie dziatek prywatnych,
oraz bedacych w uzytkowaniu podmiotdw gospo-
darczychiinstytucji, catych roslin, a w szczegdlno-
sci kwiatostanow w fazie kwitnienia, przed zawia-
zaniem nasion, tak by nie dopusci¢ do ich wysiewu.



Dobre czasy dla dzikow...

Czy dzika nalezy sie ba¢? Czy mysliwi na-
prawde sa nam potrzebni? Przyjrzyjmy sie dzi-
kom z bliska.

W monografii dzika w latach siedemdziesiatych
pisano ze jest zwierzecie agresywnym, bytujacym
w duzych kompleksach lesnych. Prowadzi nocny
tryb zycia i czesto wyprawia sie na obrzeza lasu
czynigc szkody w uprawach rolnych. Czy ktos
wtedy mogt przewidzie¢ ze za 40 lat dziki beda
wszedzie? Zasiedlg pola, niewielkie zagajniki, jary
i wawozy, fany kukurydzy a nawet parki miejskie.
Ze zwierzecia ktérego przecietny Polak mdégt zo-
baczyc jedynie w ZOO, stat sie obecnie ogromnym
problemem . tagodne zimy i ogromne tany kukury-
dzy sprawity iz mtode dziki btyskawicznie przyby-
wajg nawadze. W wieku 8-9 miesiecy sg juz catko-
wicie dojrzate i nawiosne wydaja kolejne pokolenie,
co przed laty nie byto mozliwe . Tak wiec przyrost
okreslany w dawnych badaniach jako 100% popula-
cji zwiekszyt sie kilkakrotnie. Obecnie mowi sie juz
0 300% i nie ma tutaj zadnej przesady. Wiosna ze-
sztego roku na polach Woli Wiectawskiej regular-
nie spotykatem 3 dziki, poniewaz byty to osobniki
zenskie spodziewatem sie ze wkrotce wyprowadza
mtode. Jakiez byto moje zdziwienie a nawet prze-
razenie gdy w maju zobaczytem je prowadzace na
pola obsiane kukurydza 33 warchlaki. Oczywiscie
wsréd catej dziczej populacji nie wszystkie wy-
dadza potomstwo, okoto potowa to odynce czyli
osobniki meskie ale przyrost i tak jest ogromny.

Dzik nie ma wroga naturalnego. Nie ma co li-
czy¢ na to, ze te kilka wilkéw ktoére coraz smielej
poczynaja sobie w tej okolicy sa dla nich powaznym
zagrozeniem. Z tego co widac¢ wystarcza im zaja-
ce i sarny bo z dzikiem to juz nie przelewki. Locha
prowadzaca mtode, zwtaszcza w okresie karmienia
jest niezwykle groZznailepiej wtedy nie wchodzi¢ jej
w droge. Obecnie na terenie gminy dzikow mamy
kilkadziesiat, sa to osobniki terytorialne czyli uro-
dzone i bytujace tutaj ale takze migrujace w poszu-
kiwaniu zeru i nowych ostoi.

,Dzikie"straty

Do tej pory uciazliwosc ich pobytu odczuwali
tylko rolnicy ktorym niszczyty uprawy i zasiewy,

natomiast dla mieszkancéw byty atrakcja. Obecnie
ze wzgledu na duza ilos¢ dzikow lawinowo rosnie
liczba kolizji drogowych z ich udziatem. Straty sie-
gaja dziesigtkdw tysiecy ztotych a jedynie kierow-
ca ktory posiada ubezpieczenie Auto Casco moze
liczy¢ na wyptate odszkodowania. Ustawa ,Prawo
towieckie” Art.2 mowi iz:, Zwierzeta fowne w stanie
wolnym jako dobro ogdlnonarodowe stanowiq wta-
snos¢ skarbu Panstwa.” Oznacza to ze chcac uzyskac
odszkodowanie za wypadek spowodowany przez
zwierze dzikie nalezy pozwac przedstawiciela skar-
bu panstwa a wiec staroste lub wojewode. Oso-
biscie nie znam takiego przypadku aby kto$ taki
proces wygrat. Mysliwi zgodnie z tg ustawa maja
wyptaci¢ odszkodowanie za uszkodzone lub znisz-
czone ptody rolne.

Oko w oko z dzikiem

Ostatnio co kilka dni jestem alarmowany przez
mieszkancow iz dziki podchodza pod same domy,
wywazaja ogrodzenia, niszcza trawniki, atakuja
psy. Ludzie boja sie wychodzi¢ na pola i wypusz-
czac dzieci. Padaja pytania czy dziki sa grozne?
Czy nalezy sie ich obawiac i jak sie zachowac?.Dzik
generalnie nie powinien zaatakowad, nie powinien
ale w niektérych przypadkach moze sie to zdarzyc.
Dzik prowadzi nocny tryb zycia a dzien przesypia
w lesie, zaroslach srédpolnych, nad rzeka a nawet
w szuwarach w stawie. Gdy jest to locha z matymi
i tam wejdziemy np. w poszukiwaniu grzybow lub
whbiegnie tam spacerujacy z nami piesek prawdo-
podobienstwo ataku jest duze. Locha po prostu be-
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dzie bronic¢ potomstwa. Jesli beda to inne dziki na
pewno zaczng uciekac, tylko ze wtasnie wtedy bie-
gnacw dzien przecinaja drogii dochodzi najczesciej
do wypadkéw. Tak wiec starajmy sie nie wchodzi¢
w miejsca gdzie moga przebywac a pieska trzymaj-
my na smyczy .Jesli zobaczymy dzika gdziekolwiek
np. w poblizu drogi czy domu absolutnie nie pod-
chodZzmy aby mu sie przyjrze¢. Moze sie zdarzy¢ ze
zostat on ranny w kolizji z samochodem i ukryt sie
w poblizu. Wtedy prawdopodobienstwo ataku jest
duze. Oczywiscie nie nalezy wpadac¢ w panike, re-
zygnowac ze spacerdow czy zmieniac trybu zycia. Po
prostu namawiam do rozsadku. Jesli widzimy slady
Swiezego buchtowania, styszymy podejrzane trza-
ski lub charakterystyczne chrzakanie po prostu
tam nie wchodZzmy. Jesli prowadzimy samochdd
lustrujmy caty czas pobocza, a szczegdlnie gdy
przy drodze sg zarosla lub jedziemy przez las. Jesli
widzimy przebiegajace przez droge dziki lub sar-
ny zatrzymajmy sie na moment i ruszajmy bardzo
powoli. Niemal zawsze kiedy przebiegna pierwsze
najsilniejsze osobniki, dopiero po chwili na droge
wbiegaja za nimi na oslep te najstabsze, podazajace
za stadem.

Polowanie na dziki

Oczywiscie zdaje sobie sprawe ze sytuacjazjaka
mamy teraz do czynienia nie jest normalna i praw-
dopodobnie bedzie sie pogarsza¢. Obecnie lochy
wyprowadzaja juz mtode i problem bedzie sie jesz-
cze potegowat. Ograniczenie przyrostu jest po pro-
stuniezbedne a o wytapywaniu i wywozeniu nie ma
co marzy¢. Odtowienie jednego osobnika to koszt
kilku tysiecy ztotych aitak nie ma miejsc kto by dziki
przyjat. Kto tez miatby za to zaptaci¢ ? Gmina czyli
de facto my mieszkancy. Na wschodzie i w centrum
kraju szaleje Afrykanski Pomor Swiri (ASF) Wielo-
milionowe straty ponosi panstwo tracac rynki zby-
tu. Kolejne rozporzadzenia zakazuja hodowli swin
w matych gospodarstwach. Gtéwnym nosicielem
wirusa sa dziki, to prawda ze nie wchodza do chlew-
ni, ale sg juz w ogrédkach i na podworzach . A na-
stepny krok robi cztowiek. Wszystkie epidemie wy-
buchaty i rozprzestrzeniaty sie w przegeszczonych
populacjach i tak stato sie z dzikami. Na koniec jesz-
cze jedna i to chyba najwazniejsza przyczyna gwat-
townego przyrostu populacji i zwigzanych z tym
problemow. Jest to znaczne ograniczenie polowan.
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Pod wptywem tzw. ekologéw wspieranych przez
celebrytéw iniektore media wprowadzono Ustawe
towiecka, ktora towiectwo zepchneta na margi-
nes. Prébowano wmowi¢ wszystkim, ze polowa-
nie to przezytek i nalezy go zakazac. Zycie jednak
pokazuje co innego. tatwo jest chronic¢ zwierzyne
i hodowac na cudzych polach, mowic frazesy, gdy
ktos inny ponosi straty. Jako mysliwy szacowatem
setki uszkodzonych i zniszczonych przez zwierzy-
ne upraw, widziatem dziesiatki kolizji i wypadkow
spowodowanych przez zwierzeta ktére wbiegty
na droge. Widziatem ludzkie dramaty gdy stracili
uprawy, samochod, a bywato ze i zdrowie. Ponie-
sli straty, za ktére nikt im nie zaptaci. Dlatego jesli
chcemy zmniejszy¢ problemy bytowania zwierzyny
dzikiej w terenach tak gesto zabudowanych jak na-
sza gmina, ograniczy¢ i zmniejszy¢ straty spoglad-
nijmy przychylnym okiem na mysliwych, bo oni sg
po prostu niezbedni.

Opr. i fot.: Jerzy Chmiel
towczy Kota ,Knieja”
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Jakie skutki prawne ma przebaczenie

wydziedziczonemu?

W poprzednich artykutach wskazywatam, ze za-
chowek nie przystuguje osobie, ktéra spadkodawca
wydziedziczyt w testamencie, tj. uzasadnit doktad-
nie dlaczego nie chce zeby po nim dziedziczyta.

Czy s3 przypadki kiedy zawarte w testamen-
cie wydziedziczenie traci moc?

Tak, wydziedziczenie przestaje obowigzywac,
kiedy spadkodawca wybaczy nastepnie osobie,
ktora wydziedziczyt. Po uzyskaniu przebaczenia,
spadkobierca taki bedzie mogt sie w przysztosci
domagac zachowku (art. 1010 § 1 k.c.).

Jak prawo definiuje przebaczenie?

Przebaczenie, o ktérym mowa oznacza, ze spad-
kodawca po prostu nie chowa juz wiecej urazy
i ,puszcza w niepamie¢” doznane przykrosci. Jest
to wiec powszechnie rozumiane przebaczenie.
Zgodnie z kodeksem cywilnym, by przebaczenie
byto skuteczne, spadkodawca musi dziata¢ ,z do-
statecznym rozeznaniem” (art. 1010 § 1 k.c.).

Wyobrazmy sobie nastepujaca sytuacje:

Cérka Anna nie utrzymywata kontaktéw ze
swoimi rodzicami od kilkunastu lat. Rodzice spo-
rzadzili wiec testament, w ktérym wydziedziczyli
pania Anne. Na weselu siostry spotyka ona rodzi-
cow, ktdrzy z nig chetnie rozmawiaja i sie wspdlnie
bawia. Nastepnie wszyscy razem spedzajg Swieta
Bozego Narodzenia. Czy pani Anna bedzie mogta
sie w przysztosci domagac zachowku po rodzicach?

Odpowiedz nie jest jednoznaczna. W opisywa-
nym przypadku nalezy niewatpliwie uzna¢, ze do-
szto do przebaczenia. Sytuacja sie jednak kompli-
kuje, gdy rozwazymy w jakiej formie to powinno
nastapic, tak by byto skuteczne i uprawniato do
zachowku.

W zaleznosci od stanowiska sadu, ktory bedzie
rozpoznawat sprawe o zachowek mozliwe sa az
dwie rozne odpowiedzi na to pytanie. 1) Zdaniem
czesci sadow, spadkodawca oprocz ogodlnego aktu
przebaczenia, powinien dodatkowo odwotac testa-

ment, w ktorym dokonat wydziedziczenia lub spo-
rzadzi¢ nowy testament. 2) Jednak w najnowszym
orzecznictwie Sadu Najwyzszego (por. uchwata
Sadu Najwyzszego z dnia 19 pazdziernika 2018 r.,
sygn. Il CZP 37/18) dominuje poglad, ze do sku-
tecznego przebaczenia moze dojs¢ w dowolnej
formie, np. poprzez rozmowe, wspolnie spedzony
czas.

Z ostroznosci, jesli chca Panstwo skutecznie
odwotac akt wydziedziczenia, najlepiej ponownie
sporzadzi¢ testament o nowej tresci. Spadkodaw-
ca moze w kazdej chwili odwota¢ zarowno caty
testament, jak i jego poszczegdlne postanowienia —
i moze to uczyni¢ w dowolny sposéb - jest to mozli-
we w myslart. 9243 k.c.

Autor tekstu:

mecenas Magdalena Kowalska-Graca
Kancelaria Radcy Prawnego Magdaleny
Kowalskiej-Graca

Kocmyrzéw 202 (budynek GS)

tel.: 609 871 221
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Przychodnia Rodzinna

,GaJa-MED” - zaprasza

Nowo otwarty NZOZ Przychodnia Rodzinna
,GaJa-MED” dziatajaca z kontraktem NFZ w za-
kresie podstawowej opieki zdrowotnej na terenie
Gminy Kocmyrzow-Luborzyca zaprasza mieszkan-
cow gminy i nie tylko. Przychodnia znajduje sie przy
ul. Aptecznej 8 w Dojazdowie ok. 5 min. od granicy
miasta Krakéw, na trasie wylotowej z Nowej Huty
w kierunku Proszowic (DW 776). Przychodnie pro-

Spotkanie seniorow

W niedziele 30 czerwca 2019 r. Gminna Rada
Senioréw  zorganizowata spotkanie seniorow

7 naszej gminy na polanie w lesie goszczanskim.
Uczestniczyto w nim ponad 50 oséb. Mimo upatu
bawili sie Oni wysmienicie, a przy kietbasie z gril-
la nie zabrakto $piewu, tarica i mitych pogawedek.
Kazdy mogt tez w ciszy pospacerowac po pieknym

wadzg specjalisci medycyny rodzinnej: lek. Marcin
Gawet i lek. Michat Jastrzebski wraz z piel. Srodo-
wiskowo - rodzinng Beatg Piorko.

Godziny dziatania placéwki: 8:00-18:00
Rejestracja telefoniczna: 12 312 81 45

goszczanskim lesie. Szczegdlne podziekowania za
przygotowanie ,grilla” dla naszych Senioréw nale-
73 sie: Przewodniczacej GRS pani Danucie Sokot,
cztonkowi GRS z Goszczy panu Jozefowi Chmie-
lowi, a takze lesniczemu Goszczy panu Mariuszowi
Spera.
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Instrumentalny Koncert Koncoworoczny

W dniu 21 czerwca 2019 roku koncertem
koncoworocznym zakonczyta rok edukacyjno-
-artystyczny Sekcja Instrumentéw Klawiszowych
i Zespotéw Kameralnych prowadzona w Centrum
Kultury przez Barbare Hawling. Po catym roku
odkrywania tajnikow gry na instrumentach i zagte-
bianiu sie w ,muzycznych tajemnicach” uczniowie
mogli pochwalic¢ sie efektami swojej pracy. Wystep,
na prawdziwej scenie jest zawsze wielkim przezy-
ciem dla wykonawcy, ktory w kilku minutach zamy-

ka wielomiesieczne ¢wiczenie, ale brawa i szczery
podziw stuchaczy utwierdzajg go w przekonaniu, ze
warto rozwijac swoje talenty i pasje oraz mobilizuje
do pogtebiania swoich umiejetnosci.

Wszystkich chcacych kontynuowac swojg przy-
gode z muzyka poprzez nauke gry na instrumen-
tach zapraszamy na zajecia po wakacjach zyczac by
byty one bezpieczne, radosne, petne cudownych
wrazen i wartych zapamietania wspomnien.

Wakacje w Centrum Kultury

Pierwsze tygodnie wakacji juz za nami. W tym
czasie Centrum Kultury i Promocji zaoferowato na-
szym mieszkarcom liczne zajecia, z ktorych mogty
skorzystac zarowno dzieci, mtodziez jak i dorosli.

Woycieczka do Krakowa - 11 lipca Centrum
Kultury zorganizowato wakacyjna wycieczke dla
dzieci do Krakowskiego ZOO. Ogréd Zoologiczny
jest wspaniatym miejscem do spedzania wolnego
czasu oraz doskonata okazja do wzbhogacenia wie-
dzy przyrodniczej. Na wycieczke, nasi ,milusinscy”
mogli pojecha¢ ze swoimi rodzicami i wraz z nimi
podziwia¢ réznorodnose gatunkéw zwierzat, ich
wyglad i zwyczaje. Pomimo deszczowej aury, jaka
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panowata podczas naszego wyjazdu, uptynat on
wszystkim w mitej i wesotej atmosferze.

Warsztaty cheerleaders - uczeszczaty na nie
dziewczynki z grupy zaawansowanej oraz kazdy
kto chciat zobaczyc i pocwiczy¢ nie tatwe uktady
taneczne. Grupa pod okiem instruktorki Lidii Ste-
fanskiej spotykata sie kazdego ranka przez pierw-
sze dwa tygodnie lipca, tworzac ciekawe uktady
taneczne. Nowe osoby miaty okazje zapoznac sie
z rowiesnikami, zobaczy¢ ,namiastke” choreografii,
a takze sposdb prowadzenia zajec, ktore na sta-
te znajduja sie ofercie Centrum Kultury. Zajecia
te cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsrod
dziewczat, czego dowodem byta liczba uczestni-
czek, ktora wzrastata z kazdym kolejnym dniem
organizowanych zaje¢. Warsztaty cheerleaders
okazaty sie wspaniata okazja do tego aby aktywnie
i twdrczo spedzi¢ wolny czas.

Warsztaty kick-boxing - w Centrum Kultury
i Promocji grupa mtodych adeptéw kick-boxingu
mogta pozna¢ podstawowe techniki walki. Pod-
czas treningdw byto duzo ruchu i dobrej zabawy,
a uczestnicy zaje¢ poprawiali swojg sprawnosc
i wzmacniali miesnie pod okiem doswiadczonego
fightera i wykwalifikowanego instruktora pana Pio-
tra Sokota. Zajecia te byty bezptatne i mogt w nich
uczestniczyc kazdy kto ukonczyt 9 rok zycia.
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Warsztaty ,El Crescendo” - dla tych, ktérzy lu-
big muzykowac wspodlnie Centrum Kultury przygo-
towato warsztaty pokazowe Zespotu Wokalno-In-
strumentalnego ,El Crescendo”. Ich kolejna edycja
rozpoczna sie 29 lipca i potrwa do 2 sierpnia. Za-
jecia odbywac sie beda w godznach 14:00-16:00.

Rytmika ,Matego Smyka” - warsztaty muzycz-
ne, ktére powstaty z mysla o najmtodszych cieszyty
sie sporym zainteresowaniem. Podczas nich kazdy
z uczestnikdw mogt znaleZ¢ dla siebie cos ciekawe-
go. Dzieci z radoscig wkraczaty w swiat muzyki,
pod okiem instruktora Marcina Salachny. W dniu
15 lipca w warsztatach uczestniczyty przedszkola-
ki z Przedszkola Samorzadowego w Luborzycy.
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,Zaczarowane wakacje” w Czchowie

Za nami pierwszy etap realizacji dziatan waka-
cyjnych organizowanych przez Centrum Kultu-
ry i Promocji w Kocmyrzowie-Luborzycy. Dzieci
z naszej gminy w dniach 24-30 czerwca 2019 roku
wypoczywaty na kolonii letniej w Czchowie. Ten
urokliwy obszar Beskidu Sadeckiego, uczestnicy
kolonii zwiedzili pieszo, podziwiajac beskidzkie kra-
jobrazy z wzniesiert Gtowaczki, Habalina i Machul-
ca. Zapoznali sie rowniez z historig tych terendw,
zwiedzajac m.in. XVIII wieczny rynek w Czchowie
i odnowiona baszte z XIV wieku. Mieli takze okazje

Braz naszego judoki

Wojciech Matczyk, zawodnik UKJ ,CENTRUM”
w  Kocmyrzowie-Luborzycy, klubu dziatajacego
przy Centrum Kultury i Promocji w dniu 15 czerw-
ca 2019 r., w ,Solanin Cup 2019 Young Europe”
Miedzynarodowym Turnieju Judo w Nowej Soli
zdobyt brazowy medal w wadze +81 kg U16. Po
trzech wygranych walkach eliminacyjnych przed
czasem, w swojej grupie byt pierwszy. Niestety
w walce pétfinatowej przegrat przez dwa wazari
i zajat ostatecznie Il miejsce. Gratulacje dla Wojt-
ka za tak duze osiggniecie i reprezentowanie gmi-
ny Kocmyrzéw-Luborzyca w tak duzej i liczacej
sie imprezie miedzynarodowej. Startowato w nigj
az 800 uczestnikow z 26 krajow w tym m.in. z Sri
Lanki, Szwecji, Irlandii, Rosji. Wg trenera Krzysz-
tofa Marchewczyka byt to: ,wazny sprawdzian czo-
towki polskich mtodzikéw w judo przed czekajgcymi
ich w paZdzierniku Mistrzostwami Polski. Wojtek to

zapoznac sie z historig ,skarbu Inkow”, ukrytego
wedtug legendy na Zamku w Tropsztynie. Dotarli
takze, po pokonaniu przeprawy wodnej do Pustelni
Swietego Swierada w Tropiu. W wolnych chwilach
nasi kolonisci $piewali piosenki i doskonalili sporto-
we umiejetnosci gry w ringo i pitke siatkowa.
Catos¢ tego jakze udanego pobytu dopetnito
znakomite wyzywienie w Restauracji ,Pod Sosna-
mi”, prowadzonej przez Hotel taziska”. Zawsze
czulismy sie w tym miejscu najwazniejsi, a podawa-
ne potrawy, przygotowywane byty tylko dla nas.

przysztos¢ polskiego judo, to nasz wychowanek, czto-
nek kadry Wojewodzkiej Krakowskiego Okregowego
Zwiqzku Judo”.
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15 czerwca 2019 r. podczas Dni Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca, mieli$my
przyjemnoéé posiuchac’ zespolu El Crescendo w Disneyowskim wydaniu.

nowe stro;e ktére dzigki projektowi

: zostaly zakupione na t¢ okoliczno$c¢.

az przyszlych chorzystek,

' scu} przydadzg si¢

L'\'I‘-/ Projekdt fi .

' '.'_"/.\'_ Gminy kK
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,Multimedialne Centrum Edukacji Lokalnej”

,Multimedialne Centrum Edukacji Lokalnej” to
projekt miedzynarodowy realizowany przez part-
nerow z Polski i Stowacji. Z racji tego, ze jestesmy
jednym z partnerow to w ramach projektu organi-
zujemy cykl bezptatnych kurséw zawodowych i je-
zykowych, ktére podniosg wiedze i umozliwig na-
bycie nowych umiejetnosci przydatnych na rynku
pracy. Ogromnie nam mito, ze informacje o kursach
odbity sie tak szerokim echem na terenach naleza-
cych do naszego obszaru dziatania czyli Gmin Igo-
tomia - Wawrzenczyce, Kocmyrzéw-Luborzyca,
Michatowice, Wielka Wies i Zielonki. Dostepne
miejsca na czesc kurséw zapetnity sie praktycznie
po jednym dniu. Dzieki temu widac, ze mieszkancy
liwos¢ to chetnie korzystajg z bezptatnych szkolen,
kursow. Pierwszy etap za nami. W ramach projektu
zostaty przeprowadzone trzy kursy: kurs barman-
ski, kurs kelnerski oraz kurs florystyczny.

W trakcie trwania pierwszego kursu, kursu bar-
manskiego od 13 do 17 maja uczestnicy mieli okazje
poznac rézne rodzaje alkoholi. Nie tylko od strony
waloréw smakowych, ale takze historie powstania,
gdzie sie je produkuje? Z czego? Dowiedzie¢ sie
wielu przydatnych informacji o odpowiednim spo-
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sobie serwowania. Druga czes¢ praktyczna obej-
mowata robienie, tworze i serwowanie drinkow.
Ponad to uczestnicy uzyskali réwniez podstawowa
wiedze z zakresu parzenia kawy.

Drugi kurs odstonit przed nami tajniki kelner-
stwa od strony teoretycznej i praktycznej. Trwat
od 3 czerwca do 6 czerwca. Nauke rozpoczeto od
podstaw czyli zapoznania sie z rodzajami sztuccow,
zastaw stotowych, napoi i drinkéw, prawidtowego
nakrycia stotu, podstawowych zasad savoir vivre,
ktére w pracy kelnera sa niezbedne. Dodatkowo
kursanci zaznajomili sie z rodzajami win i sztuka ich
serwowania. Z tego miejsca serdecznie dziekujemy
naszemu charyzmatycznemu prowadzacemu Panu
Jackowi Kotuli z Galicyjskiej Szkoty Smaku, za tak
interesujace, petne tresci i przyktadow zajecia kto-
re na dtugo zostana w naszej pamieci.

W dniach od 24 do 27 czerwca odbyt sie ostat-
ni kurs w tym cyklu projektu Multicel, byt to kurs
florystyczny. Uczestniczki poznaty nazwy, ro-
dzaje kwiatow, ich odmiany, dowiedziaty sie jak
odpowiednio o nie dbac by przedtuzy¢ im zycie.
W trakcie zaje¢ miaty okazje nauczyc¢ sie tworze-
nia bukietéw, wigzanek, wiankow, ozdodb do domu
i teraz bardzo popularnej techniki flowerbox czyli
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pudetko z kwiatami. Dziekujemy kursantka za ak-
tywne uczestnictwo i mite stowa opisujace wra-
zenia z tych kilku dni. Cieszymy sie, ze czas po-
Swiecony na kurs pozwolit Paniom odkry¢ w sobie
wrazliwos¢ na sztuke i piekno jaka jest florystyka.
Nie osiagnelibysmy tego bez naszych wspaniatych
prowadzacych mistrzyn florystyki z firmy AteFlor
Pani Grazynie Korzekwa-Btaszczyk oraz jej corki
Pani Agnieszki Btaszczyk.

Przed nami jeszcze wiele interesujacych kursow
i spotkan. Zapraszamy do s$ledzenia naszej strony
internetowej www.koronakrakowa.pl oraz naszego
fanpage na Facebooku: www.facebook.com/Korona-
PolnocnegoKrakowa/ na ktorych pojawiaja sie krot-
kie podsumowania i artykuty zwiazane z projektem

Dzial&il‘!:

Iokaln

-] AKADEMIA ROZWOJU
-« FILANTROPII W POLSCE

Porsko-AMERYKANSKA

Funbpacja WoLnoscr ‘D _ -

STOWARZYSZENIE
KORONA POENOCNEGO
KRAKOWA

Czas na Il edycje programu Dziataj
Lokalnie na terenie Korony!

"Dofinansowano ze $srodkéw Programu ,Dziataj Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspétpracy
z Os$rodkiem Dziataj Lokalnie Stowarzyszeniem Korona Pétnocnego Krakowa"

[l edycja programu Dziataj Lokalnie dofinanso-
wanego ze srodkéw Programu ,Dziataj Lokalnie”
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci reali-
zowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii
w Polsce we wspdtpracy z Osrodkiem Dziataj Lo-
kalnie Stowarzyszeniem Korona Pdtnocnego Kra-
kowa rozwija sie w najlepsze. Za nami juz nabor
whnioskéw, posiedzenie Lokalnej Komisji Grantowe;]
ktorawybrata 10 projektéw. Dnia 11 lipca zorgani-
zowalismy dla naszych wnioskodawcow spotkanie,
na ktorym mieli okazje poznac sie nawzajem, swoje
projekty, ale takze dowiedziec sie jak odpowiednio
rozliczy¢ swdj projekt i rozumied zapisy umowy.

Najlepsze nastapito pdzniej. Dnia 16 lipca
w sami widowiskowej Biblioteki Publicznej w Mi-
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chatowicach odbyta sie uroczysta gala wreczenia
umoéw. Dziekujemy wszystkim grantobiorcom za
ich checi, pomysty i czas wtozony w napisanie pro-
jektu. Wspaniale jest patrze¢ na ludzi, ktorzy chca
zrobic cos dla innych, tworzyc miejsca i wydarzenia
angazujace cata lokalng spotecznosc¢. Przed nami
kilka fantastycznych miesiecy. Czas wytezonej pra-
cy, przygotowan ale rowniez radosci i zabawy z re-
alizowanych projektéow. Mito jest obserwowac jak
wasz pomyst sie ziszczajg i staja sie realne.

Do uczestnictwa w Gali zostali zaproszeni
przedstawiciele tych organizacji, stowarzyszen
i grup nieformalnych, ktérym przyznano w ramach
projektu dotacje w wysokosci 3000 zt. Byli to
przedstawiciele: Kota Gospodyn Wiejskich Kocmy-
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rzéow, Stowarzyszenie Kot Gospodyn Wiegjskich
Gminy Michatowice, Fundacja im. Marszatka Mar-
ka Nawary, Razem dla Pietrzejowic, Gminna Biblio-
teka Publiczna w Kocmyrzowie-Luborzycy wraz
7 grupg nieformalna Biblioteczny Klub Fanéw Pa-
migtek Historycznych, Ochotnicza Straz Pozarna
w Zagorzycach, Ochotnicza Straz Pozarna w Bibi-
cach, Matopolskie Stowarzyszenie Rozwoju i Edu-
kacji Szerokie Horyzonty, Ludowy Klub Sportowy
Galicja Raciborowice wraz z grupa nieformalng Ak-
tywne Raciborowice, Biblioteka Publiczna Gminy
Michatowice wraz z grupa nie formalng Bez Stowa.

Ze strony Stowarzyszenia Korona Pdtnocnego
Krakowa w gali uczestniczyli:Prezes Stowarzy-
szenia pan Piotr Adamczuk, jego Wiceprezes pani
Barbara Kawa, pracownicy biura: Dyrektor Monika
Kwaczata, Joanna Softtys, Katarzyna Nogie¢ i lwo-
na Kociarz oraz zaproszeni goscie pani Renata Wiss
i pan Jerzy Kozik.

Zapraszamy do sledzenia naszego facebooka:
Dziataj Lokalnie. Stowarzyszenie Korona Pétnoc-
nego Krakowa, oraz nasza strone internetowa
www.koronakrakowa.pl tam beda pojawiac sie infor-
macje o realizowanych projektach oraz zaproszenia
do wzieciu udziatu w bezptatnych spotkaniach, za-
jeciach.

Na sam koniec przedstawiamy liste wytonio-
nych projektéw w ramach Il edycji Programu Dzia-
taj Lokalnie:

1. Koto Gospodyn Wiejskich Kocmyrzéw, projekt
pt.:,Sladami prawdziwe] wsi”.

2. Stowarzyszenie Két Gospodyn Wiejskich Gmi-
ny Michatowice ,Pod Kwitnaca Jabtonia”, pro-
jekt pt.: ,Razem upiekszamy Zagorzyce”.

3. Fundacjaim. Marszatka Marka Nawary, projekt
pt.. ,Barwy izapachy takiw glinianym stoiczku”.

4. Razem dla Pietrzejowic, projekt pt.: ,Miedzy
pokoleniowa kawiarenka gier towarzyskich”.

5. Gminna Biblioteka Publiczna w Kocmyrzowie-
-Luborzycy, Biblioteczny Klub Fanéw Pamigtek

Historycznych, pt.: ,Moja najcenniejsza pamiat-
ka”.

6. Ochotnicza Straz Pozarnaw Zagoérzycach, pro-
jekt pt.: ,Pierwsza pomoc w teorii i praktyce”.

7. Ochotnicza Straz Pozarna w Bibicach projekt
pt.:,Pierwsza pomoc dla kazdego”.

8. Matopolskie Stowarzyszenie Rozwoju i Eduka-
cji Szerokie Horyzonty, projekt pt.: ,Teatralne
Wegrzce”.

9. Ludowy Klub Sportowy Galicja Raciborowice,
Aktywne Raciborowice, projekt pt.: ,Aktywnie
razem”.

10. Biblioteka Publiczna Gminy Michatowice, Bez
Stowa, projekt pt.: ,Postuchajmy - skorzystaj-
my”.

Gratulujemy grantobiorcom i trzymamy kciuki
zarealizacje ich projektow. Dziekujemy.

Stowarzyszenie Korona
Pétnocnego Krakowa
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AKTUALNOSCI Fwiadomosci lokalne

Informacje Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej

Uwaga! Komunikat

Przypominamy wszystkim zainteresowanym
mieszkancom gminy Kocmyrzéw-Luborzyca, ze
whioski na Swiadczenia wychowawcze 500+ oraz
Swiadczenie 300+ ,Dobry Start” mozna sktadac¢ od

1 lipca 2019 r. wytacznie w formie elektronicznej,
natomiast od 1 sierpnia 2019 r. réwniez w formie
papierowe;j.

Zasitki rodzinne - najnowsze informacje

W zwiazku ze zblizajacym sie nowym okresem
zasitkowym 2019/2020 informujemy, ze wnioski
w sprawie ustalenia prawa do $wiadczen rodzin-
nych oraz funduszu alimentacyjnego mozna skta-
dacod 1.08.2019r

Przypominamy, ze okres zasitkowy 2018/2019
konczy sie dla Swiadczenia z funduszu alimenta-
cyjnego w dniu 30 wrzesnia 2019 r., natomiast
dla $wiadczen rodzinnych 31 pazdziernika 2019 .
Nalezy zatem najpdzniej do korica miesigca naste-

Akcja ,Mata Nakretka
- zakonczona

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kocmy-
rzowie-Luborzycy sktada serdeczne podzieko-
wania mieszkancom Gminy, druhom Ochotniczej
Stazy Pozarnej w tuczycach oraz Szkotom Pod-
stawowym w tuczycach, Prusach, Kocmyrzowie
i Pietrzejowicach za udziat w akcji ,Mata Nakretka
- Wielka Nadzieja”. Akcja ,Mata Nakretka - Wielka
Nadzieja” dzieki Panstwa pomocy przeszta nasze
wszelkie oczekiwania - za co bardzo serdecznie
dziekujemy. W miesigcu czerwcu 2019 roku, nasz
osrodek zebrat ponad 30 ogromnych workow pet-
nych kolorowych nakretek. Zebrane nakretki, po-
dobnie jak w latach ubiegtych, zostaty przekazane
Hospicjum $w. tazarza w Krakowie, a uzyskany
7 ich sprzedazy dochéd przeznaczony zostanie na
opieke nad ciezko chorymiludzmi.
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pujacego po zakonczeniu okresu zasitkowego, zto-
zy¢ wniosek na dane swiadczenie, aby nie straci¢
jego ciagtosci.

Szczegdtowe informacje dotyczace warunkdw
korzystania z poszczegdlnych $Swiadczer znajduja
sie na stronie internetowej GOPS Kocmyrzéow-Lu-
borzyca a takze udzielane sa bezposrednio przez
pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Kocmyrzowie-Luborzycy pod numerem
telefonu 12387 1171

- Wielka Nadzieja”




Fviadomodci lokalne AKTUALNOSCI

Dopalacze wcigz grozne!

Okres letni, w tym gtéwnie wakacje i zwigza-
na z tym duza ilos¢ czasu wolnego sprzyja ekspe-
rymentowaniu przez dzieci i mtodziez z réznymi
srodkami psychoaktywnymi. Do najniebezpiecz-
niejszych z nichnalezg tzw. dopalacze (ang. smarts).
Jest to termin uzywany potocznie i okresla grupy
roznych substancji lub ich mieszanek o rzekomym
badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym. Ofi-
cjalna, ustawowa nazwa tzw. dopalaczy to Srodki
zastepcze.

Dopalacze to powazne zagrozenie dla dziecka,
to substancje dziatajace na osrodkowy uktad ner-
wowy, wptywajace negatywnie na prace mozgu,
sprzedawane w postaci tabletek, proszkéw, mie-
szanin ziot, w postaci suszu, kadzidetek, naklejek
tzw. ‘tatuazy”, opakowane w kolorowe, atrakcyjnie
wygladajace papierki, nadajace im ,niewinny” wy-
glad.

Sprzedawane sg w sklepach lub przez Internet
pod nazwa artykutéw kolekcjonerskich, czesto
7 umieszczonym komunikatem ,Produkt nie do
spozycia”. Niebezpieczenstwo zazywania tzw. do-
palaczy wynika z faktu, ze ich sktad chemiczny nie
jest znany, moze podlega¢ wahaniom i modyfika-
cjom. Nigdy nie wiadomo, jak po ich zazyciu zare-
aguje konkretny organizm.

Media corocznie w okresie wakacyjnym dono-
szg o przypadkach zatru¢ mtodych ludzi, ktorzy
trafiaja, czesto w stanie zagrazajacym zyciu, do
szpitali w catej Polsce, w tym na oddziaty toksyko-
logii. Zbiorowe zatrucie mtodych ludzi, najpraw-
dopodobniej srodkami psychoaktywnymi, miato
miejsce na poczatku czerwca br. w wojewodztwie
zachodniopomorskim. Kilkanascie mtodych osob,
z roznymi objawami, trafito do szpitala, a sprawe
bada prokuratura.

Najczestszymi powodami siegania przez mto-
dziez po srodki psychoaktywne sa:

e chec zaspokojenia ciekawosci,

e chec bycia akceptowanym przez grupe roé-

wiesnicza,

e udowodnienie przed rowiesnikami swojej

,dojrzatosci”,
e checodreagowania stresu, niepowodzenia,
e chec pokonania wstydu i nieSmiatosci w re-
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lacjach z rowiesnikami,

e obawa przed wykluczeniem,

e gwarancja,dobrej’ zabawy.

Na co powinno sie zwréci¢ uwage, co powin-
no zaniepokoic rodzica /opiekuna. Uwage rodzi-
ca/opiekuna powinny wzbudzi¢:

e wyglad oczu (zaczerwienione spojéwki lub
brzegi powiek, tzawienie, opadniecie po-
wieki, nadmierne rozszerzenie lub zweze-
nie Zrenic, powolna reakcja Zrenic na swia-
tto, oczoplas przy wpatrywaniu sie w staty
punkt);

e zte samopoczucie, brak checi do zycia, de-
presja;

e stany euforyczne, gadatliwos¢ a nastepnie
otepienie i apatia;

e zmiana nawykow zywieniowych - brak ape-
tytu lub objadanie sig;

o ktopoty w szkole, wagary, pogorszenie ocen;

e probywytudzania lub podbieranie pieniedzy
na nieokreslone wydatki;

e nieuzasadnione ataki ztosci, agresji;

e wychodzenie z domu na krotko, poprzedzo-
ne dzwonkiem domofonu lub telefonem od
nieznanej osoby;

e wprowadzenie do stownictwa nowych
zwrotow, czesto niezrozumiatych dla doro-
stych, tzw. slangu narkotykowego;

e pojawienie sie w domu nowych akcesoriow,
typu lufki, sreberka, mate woreczki z za-
mknieciem strunowym, tzw. dilerki, itp.;

e zmiana zapachu ciata.

Do najczesciej spotykanych skutkéw poja-
wiajacych sie w trakcie i po zazyciu tzw. dopala-
czy mozemy zaliczy¢:

o bodle gtowy, migrena;

o kotatanie serca (przyspieszone tetno czesto
siegajace 200, dusznosci, bél w klatce pier-
siowej;

e agresja, zaburzenia koordynacji ruchowej,
drzenie rak;

e nudnosci, wymioty, biegunka;

e zmeczenie, ostabienie, brak zdolnosci kon-
centracji;

e reakcje alergiczne;
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e myslisamobdjcze, omamy;
napady leku, halucynacje;
nadmierna wrazliwosc¢ na dzwieki i Swiatto.
Jak nalezy sie zachowad, co robic, jesli na
podstawie obserwacji zrodzi sie podejrzenie, ze
dziecko zazywa narkotyki/tzw. dopalacze?
Po pierwsze, nie nalezy reagowac zbyt
gwattownie. Ztos¢ lub proby rozwigzania
sitowego moga spowodowacé gwattowne
reakcje, zwtaszcza, jesli niedawno przyjeto
Srodek odurzajacy (atak serca, silny atak pa-
niki, dusznosci).
Jesli dziecko jest uzaleznione, nalezy moty-
wowac je do leczenia i poszukac sprawdzo-
nego osrodka, jesli bedzie gotowe na lecze-
nie. Najlepiej najpierw wystuchac, co mtody
cztowiek ma do powiedzenia, starajac sie
zrozumiec jego trudnosci i problemy. Groz-
by i kary przynosza krotkotrwate i powierz-
chowne rezultaty. Konieczne jest zdobycie
zaufania dziecka oraz nawigzanie z nim lep-
szego kontaktu.
Aby rozwia¢ podejrzenia, ze dziecko byc¢
moze siega po narkotyki, mozna wykonac
odpowiednie badania. Do przeprowadzenia
odpowiednich testow wystarczy probka
moczu lub sliny, ktére mozna zbadac przy
pomocy specjalistycznych narkotesterdw,
ktore sg dostepne w aptekach stacjonar-
nych lub w Internecie.
Niestety, w przypadku tzw. dopalaczy, ich
wykrycie w organizmie, tym bardziej kon-
kretnej psychoaktywnej substancji, nie jest
tak tatwe do stwierdzenia, gdyz sktad tzw.

P
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dopalaczy jest nieznany i ulega modyfika-
cjom.

Rodzicu/opiekunie pamietaj!

Dopalacze zazywane sa zazwyczaj przez dzie-
ci/mtodziez pozostawiona sama sobie, bez opieki
i nadzoru, nie znajdujaca wspdlnego jezyka zro-
zumienia z rodzicami/opiekunami. Dobre relacje
w rodzinie, jasno wytyczony system wartosci, na-
uka asertywnosci poprzez budowanie wartosci
dziecka, zyczliwos¢, akceptacja, codzienny kontakt
i poswiecony czas narozmowy o problemach i zain-
teresowaniach sprawami dziecka - zdecydowanie
pomoga uchronic je przed kontaktem z dopalacza-
mi, ktore moga stwarzac zagrozenie dla jego zycia
i zdrowia. Dlatego tez rodzice i opiekunowie powin-
ni poswiecac wiecej czasu i uwagi swoim dzieciom,
rozmawiac o ich problemach dajac poczucie wspar-
Cia i zrozumienia, co moze ustrzec je przed niebez-
piecznym ,eksperymentowaniem” z dopalaczami,
wielokrotnie kornczacym sie tragicznie.

Rodzice/opiekunowie - zwracajcie uwage na to
co robig wasze dzieci!

Gdzie szukac¢ pomocy:

800060800 Infolinia Gtownego Inspektora
Sanitarnego

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mto-
dziezy

800 100 100 Telefon dla rodzicow i nauczy-
cieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Zrédto: Biuro Prewencji KGP
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ADAPTACJE PODDASZY
PRACE WYKONCZENIOWE
REMONTY EAZIENEK

tel.: 725 267 081
RIS-BUD Sp. z.0.0.

Ubezpieczenia komunikacyjne, majatkoweiilinnel  Wybierzemy dla Ciebie najlepsza oferle'

ENTRU

Tel. 12 387 14 63, 606 393 310

33 UPIEC NR 13-14/291-292 D+;\
G l\\



REKLAMY Fwiadomosci lokalne

-
m
a
>
z
_<

539-651-760

LIPIEC NR 13-14/291-292




‘ AMAZFZIINIE

@OJUREK>

SR ‘ 12 387 00 90

KRZYSZTOF | ANETA JUREK : -
Sulechow 100A biuro@agrojurek.pl

32-010 Kocmyrzow www.agrojurek.pl
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@miedema dewulfla

FARM MACHINERY FOR LIFE THE HARVESTER SPECIALIST

F.H. Agro Jurek Krzysztof i Aneta Jurek
Sulechéw 100A, 32-010 Kocmyrzéw

tel. 12 387-00-90, biuro@agrojurek.pl
+AGROJUREK wvw acrojurek pl grojurekcp

maszyny rolnicze

WYDAWCA | REDAKCJA ,WIADOMOSCI LOKALNYCH":
WladomOSCI CENTRUM KULTURY | PROMOG)I GMINY KOCMYRZOW-LUBORZYCA,
32-010 LUBORZYCA, BARANOWKA 6, TEL 12 387 18 11

JERZY ST. KOZIK - TEL. 691 533 433

E-MAIL: GAZETA KOCMYRZOW®@:

T TN A IR 2R DRUK: COPY SHOP DRUKARNIA CY

UL WARMISKA 1, 30-069 KRAKOW

NIEZAMOWIONYCH MATERIALOW REDAKCJA NIE ZWRACA. REDAKCJA ZASTRZEGA SOBIE ROWNIEZ PRAWO DO SKRACANIA | ZMIANY TEKSTOW | TYTULOW.
ZA TRESCI REKLAM | ARTYKUEOW SPONSOROWANYCH REDAKCJA NIE ODPOWIADA.




