BARANOWKA CZULICE, DOJAZDOW, GtEBOKA, GOSZCZA, GOSZYCE, KARNIOW, KOCMYRZOW, KRZYSZTOFORZYCE, LUBORZYCA,
tOSOSKOWICE, tUCZYCE, MACIEJOWICE, MARSZOWICE, PIETRZEJOWICE, PRUSY, RAWALOWICE, SADOWIE, SKRZESZOWICE, SULECHOW,
WIKTOROWICE, WILKOW, WOLA LUBORZYCKA, WYSIOEK LUBORZYCKI, ZASTOW.
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AKTUALNOSCI Fwiadomosci lokalne

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Apel Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
w zwigzku z wystepowaniem
koronawirusa w Polsce

Jak skutecznie myc rece?

splet palce
i namydl je.

Zwilz rece cieply
wodg. Natéi
mydto w plynie
w raghebienie
dioni.

Namydl obydwie
wewngtrane
powierzchnie dioni.

W zwiazku z sytuacjg wystepowania koronawirusa w Polsce, w trosce

o wspodlne bezpieczenstwo zdrowotne, apelujemy o przestrzegania za-
lecen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i stosowania sie do wytycznych

Namydl keiuk
jednej dioni
druga reka

i na przemian.

Namydl ohydwa
nadgarstki.

stuzb sanitarnych w zakresie kwarantanny i zasad higieny.

Splucz starannie
dlonie, Eeby usungé
mydlo. Wysusz je
) B } starannie.
3

Gléwny Inspektorat Sanitarmy € /o5 eon

(Y. @ NFZ

Ministerstwo Zorowia

KOROMNAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci,

bole mieéni | zmeczenie

Przenosi sig drogg kropelkowa, a wiec podeczas kaszlu, kichania
2y mdwienia

Jak zapobiegac zakazeniu?

i
gl

Czesto myj rece, unywajgc mydta | wady,

Y

Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Zachowaj co najmniej 1 metr cdlegioécl od osdb,
ktdre kaszly i kichaja

==
==

Jesliwracaszz regionu, gozie wystgpuje koronawirus
| masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zglo sie do oddziatu
obserwacyjno-zakainego

.&E‘\:‘

L]
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Namydl wierrch

jednej dieni b
wngtrzem drugiem -
dioni i na przemian.

<a

30 sekund .Um | .n"-“‘
v e

O cseont @ /615 gov ol L /sissovp

PAMIETA) 1! CG5d

W przypadio keedy isthieje podejrzenie zakazenia ale nie mass jesacee objawiw porostat
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami atyy nie doszio do rozprrestrzeniania sig
wirusa

Weralide witplvwodsl dotycrgoe swopegn stany forowda wyjatniaj TELEFONICINIE
tub innymi metodami zdaine] konsultack

MNIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, Je 2ostanesz o Lo poproszony
w chredlonym terminie) ani nie udava] sl do szpitala be: werednipprego urgadnienia
pedzie masz sie rglosié | czy jest to patrzebne

Jeden chory pacjent (réwnied Ty) moze bye irodhem zakazenia wezystich pozostaych
ostb w pocheiain
Myi czesto rece woda @ mydiem lub Srodiiem odkatajgom na bazie alkoholu
Unikaj dotykania rekamd oczu, nosa i ust
Zaslania) w1 | nos Zgictym ramesnienn b jednorazowy chustedzky kiedy kasthess
lub kichasz.
Niw zblizaj =iy do osdb chanych,

Infolinia NFZ

800 190 590

Rekomendujemy  unikanie  uczestniczenia
w imprezach masowych oraz zaniechania podro-
7y, zwtaszcza do krajéw o wysokim ryzyku zaka-
zenia sie koronawirusem. Na podstawie danych
dotyczacych oceny ryzyka opracowanych przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO), z punktu
widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtéwny
Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do
Chinoraz Korei Potudniowej, Wtoch, Iranu, Francji
(departament Qise w Regionie Hauts-de-France,
region lle-de France, departament Gérna Sabau-
dia w regionie Owernia-Rodan-Alpy, departament
Morbihan w regionie Bretania), Niemiec (Nadrenia
Potnocna-Westfalia) i Japonii. W przypadku osob
przebywajacych na terenie Niemiec, Francji i Hisz-
panii zalecamy zachowanie szczegdlnych srodkéw
ostroznoscii unikanie duzych skupisk ludzkich.

Koronawirus jest podatny na rozpuszczalni-
ki lipidéw, co oznacza, ze doktadne, co najmniej
30 sekundowe mycie rak woda ze zwyktym my-
dtem Iub detergentem, jest kluczowe, by ograni-
czyc¢ rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

W przypadku gorszego samopoczucia, zwtasz-
cza goraczki i innych objawow grypopodobnych,
zachecamy do powstrzymania sie od wychodzenia
z domu i spotkan z innymi osobami.

Apelujemy o korzystanie wytacznie ze spraw-
dzonych Zrodet informacji o koronawirusie, ktore
znajdziecie Panstwo w serwisach instytucji pu-
blicznych, na stronach: www.gis.gov.pl, gov.pl/koro-
nawirus i dzwoniac pod numer bezptatnej infolinii
NFZ 800-190-590.

Prosimy o otoczenie szczegdlng opieka oséb
starszych i innych oséb o obnizone] odpornosci.
W szczegdlnosci chodzi o pomoc w codziennych
czynnosciach, takich jak zakupy, zaopatrzenie
w leki, zatatwianie spraw urzedowych, a takze po
prostu rozmowe.

Stuzby sanitarne i opieka zdrowotna pracuja
catg dobe i doktadaja wszelkich staran, zeby za-
pewnic¢ bezpieczenstwo zdrowotne w Polsce.

Apelujemy o racjonalne i odpowiedzialne zacho-
wanie oraz stosowanie sie do rekomendacji stuzb
sanitarnych i profesjonalistow medycznych.

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800-190-590

Tu uzyskasz informacje

0 postepowaniu w sytuacji podejrzenia

zakazenia koronawirusem
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XIV Sesja Rady Gminy
Kocmyrzow-Luborzyca

W poniedziatek 17 lutego 2020 roku odbyta
sie XIV Sesja Rady Gminy Kocmyrzéw-Luborzy-
ca. W posiedzeniu tym uczestniczyli takze Radni
Powiatu Krakowskiego Beata Bartoszek i Wtodzi-
mierz Tochowicz. Sesja rozpoczeta sie od czesci
proceduralnej, czyli zatwierdzenia proponowa-
nego porzadku obrad, ktéry uzupetniony zostat
o punkt dotyczacy okreslenia kryteriéw rekrutacji
do przedszkoli i oddziatow przedszkolnych oraz
klas | szkét podstawowych, a takze przyjecia przez
Radnych protokotu z poprzedniej X1 Sesji Rady.

Nastepnie rozpoczeta sie dyskusja dotyczaca
przysztosci Szkoty Podstawowej w Maciejowicach,
ktora rozpoczeto wystapienie Przewodniczacego
Komisji Zdrowia,Oswiaty, Kultury i Sportu Grze-
gorza Marca. Kontynuujac realizacje tego punktu
obrad Przewodniczaca Rady Gminy Matgorzata
Doniec odczytata uzasadnienie propozycji podje-
cia przez Rade uchwaty o zamiarze likwidacji Szko-
ty Podstawowej w Maciejowicach. Po zakonczeniu
wystgpienia pani M. Doniec, odczytana zostata
petycja rodzicow oraz mieszkancow dotyczaca od-
stgpienia od zamiaru likwidacji szkoty w Macigjo-
wicach. W dyskusji, ktéra miata miejsce po zakon-
czeniu wspomnianych powyzej wystapien, udziat
wzieli Radni oraz obecni na sesji rodzice i miesz-
karncy Maciejowic. Ostatecznie Rada Gminy podje-
ta uchwate intencyjna w sprawie zamiaru likwidacji
Szkoty Podstawowejw Maciejowicach. Zostataona

€
CENTRUM
KULTURY
{PRomoc
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przyjeta stosunkiem gtosow 13 ,za”, 1 ,przeciw”
i 1 ,wstrzymujacy sie”. W kolejnym punkcie obrad
Radni wystuchali informacji o dziatalnosci Mato-
polskiej Izby Rolniczej w Krakowie. Przedstawili ja
obecni na Sesji jej przedstawiciele:Wiceprezes Za-
rzadu MIR Krystyna Janecka oraz delegaci repre-
zentujacy gmine Kocmyrzow-Luborzyca w MIR:
Anna Kaczmarczyk i Krzysztof Malik.

W dalszej czesci, gtos zabrat Wéjt Gminy Marek
Jamborski, ktory przedstawit informacje o pracy
w okresie pomiedzy XlII a XIV Sesja Rady Gminy.
Po wystapieniu pana Wojta, gtos zabrat Radny
Powiatu Krakowskiego Wtodzimierz Tochowicz,
ktory przedtozyt zebranym informacje dotyczaca
stanu powiatowej infrastruktury drogowej znajdu-
jacej sie na terenie gminy Kocmyrzow-Luborzyca.
Nastepnie Przewodniczacy Statych Komisji Rady:
Grzegorz Marzec - Przewodniczacy Komisji Zdro-
wia, Oswiaty, Kultury i Sportu, Augustyn Kacz-
marczyk - Przewodniczacy Komisji Budownictwa
i Gospodarki Przestrzennej, Wtadystaw Zieciak -
Przewodniczacy Komisji Rolnictwa, Handlu i Ustug,
Krzysztof Krupinski - Przewodniczacy Komisji Re-
wizyjnej, Jadwiga tach - Przewodniczaca Komisji
tadu, Porzadku Publicznego i Ochrony Srodowi-

ska, Katarzyna Konewecka-Hotdéj - Przewodni-
czaca Komisji Planowania i Inicjatyw Spotecznych
przedstawili krotkie informacje o przebiegu posie-
dzen poszczegodlnych Komisji Rady. Po zakonczeniu

realizacji tego punktu obrad Przewodniczaca Rady
Gminy Matgorzata Doniec przedstawita zebranym
plan pracy Rady Gminy na rok 2020. Radni zapo-
znali sie tez z informacjami dotyczacymi planow
pracy poszczegolnych Statych Komisji Rady Gminy
w roku 2020, a takze podjeli uchwate w sprawie za-
twierdzenia planu pracy Komisji Rewizyjnej na rok
2020.

Kontynuujac poniedziatkowe obrady Rada Gmi-

ny podjeta uchwaty w nastepujacych sprawach:

e trybu i sposobu powotywania i odwotywa-
nia cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego
oraz szczegbtowych warunkow jego funk-
cjonowania,

o ustalenia wysokosci optat za pobyt i wyzy-
wienie dziecka w Samorzadowym Ztobku
"Mate Misie",

e zmiany Uchwaty NR XXXVIII/297/2018
Rady Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca z dnia
20 marca 2018 r. w sprawie utworzenia Sa-
morzadowego Ztobka ,MALE MISIE” i nada-
nia mu statutu,

o okreslenia kryteriow, wartosci punktowe]
poszczegdlnych kryteriow oraz rodzajow
dokumentéw sktadanych w celu potwier-
dzenia spetniania kryterium na drugim
etapie postepowania rekrutacyjnego do
przedszkoli publicznych i oddziatéw przed-
szkolnych w szkotach podstawowych, pro-
wadzonych przez Gmine Kocmyrzéw-Lubo-
rzyca,

e okreslenia kryteriow wraz z liczba punk-
tow w postepowaniu rekrutacyjnym do klas
| szkét podstawowych prowadzonych przez

Gmine Kocmyrzéw-Luborzyca dla kandy-
datow zamieszkatych poza obwodami tych
szkdt wraz z okresleniem dokumentéw nie-
zbednych do potwierdzenia tych kryteridw,

e przyjecia Regulaminu korzystania z wie-
lofunkcyjnych boisk sportowych bedacych
wtasnoscig Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca.

e przyjecia Regulaminu korzystania z urza-
dzen sitowni zewnetrznych na terenie Gmi-
ny Kocmyrzéw-Luborzyca,

e uchwalenia Regulaminu korzystania z par-
kingdw funkcjonujacych w systemie "Parkuj
i Jedz" (P+R) w Gminie Kocmyrzdw-Lubo-
rzyca,

e przystapienia do sporzadzenia zmiany na-
prawczej migjscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego sotectw Gminy
Kocmyrzow-Luborzyca,

e wysokosci stawek optaty za zajecie pasa
drogowego drog gminnych publicznych na
terenie Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca.

e udzielenia pomocy finansowej Powiatowi
Krakowskiemu na realizacje zadania drogo-
wego w 2020 roku,

e wyrazenia woli przejecia od Powiatu Kra-
kowskiego zadania z zakresu budowy chod-
nika przy drodze powiatowej nr 1267K
w miejscowosci Kocmyrzéw,

e wprowadzenia zmian w budzecie gminy na
2020r.

Posiedzenie XIV Sesji Rady Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca zakonczyto, zgodnie z przyjetym po-
rzadkiem obrad, omoéwienie spraw biezacych i wol-
ne wnioski.

MARZEC NR 5-6/307-308
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Ogtoszenie

Wojta Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
z dnia 09.03.2020 r.

o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego sotectw Gminy Kocmyrzéw-Lubo-
rzyca - po uwzglednieniu uwag zgtoszonych przez Wydziat Prawny
i Nadzoru Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego oraz po akceptacji
procedury naprawczej przez ten Wydziat.

Na podstawie art. 17 pkt. 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 293) oraz art. 39.1 ustawy o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko
z dnia 3 pazdziernika 2008 . (tj. Dz. U. 2018 poz. 2081 z pézn.zm.), zawiadamiam o wytozeniu do publicz-
nego wgladu projektu zmiany naprawczej miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego sotectw
Gminy Kocmyrzéw - Luborzyca wraz z Prognoza oddziatywania na $rodowisko, zgodnie z Uchwatg Rady
Gminy Kocmyrzow - Luborzyca Nr XI1V/125/2020 z dnia 17 lutego 2020.

Wytozenie odbedzie sie w siedzibie Urzedu Gminy Kocmyrzéw-Lubo-
rzyca, 32-010 Luborzyca, ul. Jagiellonska 7, woj. Matopolskie, w termi-
nie od 18.03.2020 r. do 14.04.2020 r. w godz. od 11.00 do 14.00.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi rozwiazaniami odbedzie sie w dniu 6.04.2020r. w Urzedzie Gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca, o godz. 10.00.

Osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nie posiadajace osobowosci prawnej moga wno-
si¢ uwagi do przedmiotu zmiany planu zgodnie z art. 18 ust. 1, 2, 3 ustawy o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (tj. Dz. U. z 2018 r. poz. 1945 z pdzn. zm.) . Uwagi nalezy sktadac¢ do Wojta Gminy
Kocmyrzéw - Luborzyca, Urzad Gminy Kocmyrzéw - Luborzyca, 32-010 Luborzyca, ul. Jagiellorska 7,
woj. Matopolskie, w terminie do dnia 29.04.2020r. Uwaga powinna zawierac nazwisko, imie, nazwe i adres
whnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Wijt Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
(-) Marek Jamborski

@ MARZEC NR 5-6/307-308 6
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Spotkanie z sottysami

W poniedziatek 24 lutego 2020 roku w Urzedzie
Gminy odbyto sie spotkanie Wéjta Gminy Marka
Jamborskiego z sottysami Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca. W spotkaniu tym uczestniczyli takze:
Matgorzata Doniec - Przewodniczaca Rady Gmi-
ny, nadinspektor Marek Kyziot - Komendant Komi-
sariatu Policji w Stomnikach, dzielnicowy, aspirant

Maciej Lejdy oraz pracownicy Urzedu Gminy. Spo-
tkanie rozpoczeto sie od wystgpienia Wojta Gminy
Marka Jamborskiego, ktéry zapoznat zebranych
z tematami, jakie zostang omdéwione w jego trakcie.

Po wystapieniu pana Marka Jamborskiego, gtos za-
brat nadinspektor Marek Kyziot, ktéry przedstawit
zebranym informacje dotyczacg stanu bezpieczen-
stwa na terenie gminy Kocmyrzéw -Luborzyca, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dziatalnosci Komisa-
riatu w Stomnikach w roku 2019.

Po zakonczeniu wypowiedzi nadkomisarza
M. Kyziota odbyta dyskusja na temat dziatan Poli-

qji, ktoérych podjecie, zdaniem Sottysow, niezbed-
ne jest dla podniesienia poziomu bezpieczenstwa
naszych mieszkancow. W dalszej czesci spotkania,
Ekodoradca Gminy Kocmyrzow-Luborzyca Aneta
Caba, zapoznata obecnych na spotkaniu Sotty-
sow z dziataniami, jakie realizuje gmina w zakresie
poprawy stanu srodowiska, a zwtaszcza czystosci
powietrza.

Dziatalnos¢ Zaktadu Gospodarki Komunalnej
w roku 2019 oraz jego plany na biezacy 2020 rok
przedstawita z kolei Dyrektor ZGK Gminy Kocmy-
rzow-Luborzyca Magdalena Chmiel-Solarz

Kolejnym punktem obrad byto wystgpienie pana
Krzysztofa Kolarskiego, ktory przyblizyt Sottysom
akcje ,Tu mieszkam, tu ptace” oraz projekt ,Na co
ida moje pieniadze”. Po jego wystapieniu, kwestie
zwigzane z realizacja projektu dotyczacego mon-
tazu Odnawialnych Zrédet Energii na terenie na-
szej gminy przedstawita zebranym pani Agnieszka
Koztowska.

W nastepnym punkcie spotkania, pracownicy
Urzedu, pani Joanna Hankus, pan Janusz Guzy
oraz pan Leszek Patetko szczegdtowo omowili
kwestie zwigzane z wykonaniem zadan, realizowa-
nych ze srodkéw Funduszu Soteckiego 2020, w po-
szczegdlnych sotectwach naszej gminy.

Ostatnim punktem poniedziatkowego spotkania
byta dyskusja dotyczaca spraw biezacych.
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AKTUALNOSCI Fviadomodci lokalne

Symboliczne rozpoczecie budowy
sali gimnastycznej w Karniowie

27 lutego 2020 r. z inicjatywy Sottys Karnio-
wa Heleny Zuwaty i Kota Gospodyh Wiejskich
w Karniowie, przy wspotpracy Dyrekcji i Rady
Rodzicéw Szkoty Podstawowej im. Adama Mickie-
wicza w Karniowie odbyta sie uroczystos¢ ,wbicia

pierwszej topaty”, ktora w sposdb symboliczny
rozpoczeta budowe nowej sali gimnastycznej przy
wspomniane] placéwce oswiatowej. W uroczysto-
sciwzieli udziat Wojt Gminy Kocmyrzéw-Luborzy-
ca Marek Jamborski, Przewodniczaca Rady Gminy
Matgorzata Doniec wraz z Radnymi, proboszcz
parafii Czulice ksigdz Kazimierz Szarek, Sekretarz

Gminy Anna Szymczyk-Sierak, Skarbnik Gminy
Kornelia takomy, Dyrektor S.P. w Karniowie Aneta
Ziecik- Dziuba, Rada Rodzicéw, pracownicy Urze-
du Gminy odpowiedzialni za realizacje tej inwesty-
cji, kierownictwo firmy, ktora bedzie budowac sale
gimnastyczng w Karniowie, a przede wszystkim

[©)
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uczniowie szkoty, dla ktérych to budowana jest
nowa sala gimnastyczna.

Przypomnijmy w tym miejscu, iz zgodnie z pod-
pisang 6 lutego 2020 roku umowa z firma EURO-

COMPLEX Sp. z 0. 0. Sp. K. z Krzeszowic, budowa
sali gimnastycznej zostanie zakonczona do dnia
31 maja 2021 roku.

Fviadomodci lokalne AKTUALNOSCI

Wiejski Osrodek Zdrowia
w Skrzeszowicach znéw

bedzie dziatat

Z wielka przyjemnoscia pragniemy Panstwa
poinformowacg, iz zamkniety z dniem 31 stycznia
2020 roku Wiejski Osrodek Zdrowia w Skrzeszo-
wicach znow rozpoczyna swoja dziatalnos¢. Pierw-
szych pacjentow Osrodek w Skrzeszowicach przyj-
mie 1 kwietnia 2020 roku. Bedzie to mozliwe dzieki
intensywnym staraniom podjetym przez samorzad
gminy Kocmyrzéw-Luborzyca, azwtaszcza jej Woj-
ta Marka Jamborskiego oraz lokalnej spoteczno-
Sci. Warto w tym miejscu podkresli¢, iz w Osrodku
Zdrowia w Skrzeszowicach srodkami pochodzacy-

mi z budzetu gminy przeprowadzony zostat gene-
ralny remont i modernizacja pomieszczen.

Wiejski Osrodek Zdrowia w Skrzeszowicach
prowadzony bedzie przez NZOZ ,GASTRO-ME-
DICAL’, ktorego motto brzmi: ,Zdrowie jest naj-
wazniejsze - Jestesmy dla ludzi..”. Jak poinformo-

wata nas doktor Ewa Jasinska-Kryczka: "..wramach
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia osro-
dek bedzie swiadczyt bezptatnie peten zakres ustug
w zakresie Podstawowej Opieki Zdrowotnej: lekarz
rodzinny, pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej,
potozna podstawowej opieki zdrowotnej. Na miejscu
bedzie takze mozliwos¢ pobierania badan laboratoryj-
nych. Ponadto pacjenci bedq mogli skorzystac odptat-
nie z konsultacji chirurgicznych oraz diabetologa’”.

MARZEC NR 5-6/307-308 ;'\+'/,'




AKTUALNOSCI Fwiadomosci lokalne

Figura Sw. Jana odnowiona

przy figurze Sw. Jana, celem zabezpieczenia obiek-
tu przed zniszczeniem.

W miesigcu marcu 2020 r. na granicy miejsco-
wosci Wysiotek Luborzycki, Wola Luborzycka zo-
staty wykonane prace remontowe i renowacyjne

Renowacja pamiatek naszej historii

Rozpoczety sie prace renowacyjne (odno-
wienie) dwoch krzyzy przydroznych w miejsco-
wosci Wola Luborzycka. Przewidywany termin

wykonania powyzszych prac, zgodnie z zawarta
umowa - do 20.08.2020 roku.

,Ju mieszkam - tu ptace podatek”

Szanowni mieszkancy, jednym z gtownych Zré-
det dochodéw gminy sg podatki ptacone przez
Panstwa z tytutu podatku dochodowego od oséb
fizycznych.

Pienigdze z rocznych rozliczerh podatkowych
PIT w ok. 38% trafiaja do budzetu tej gminy, ktéra
podatnik wskaze jako swoje migejsce zamieszkania.

Fundusze te przeznaczane sg miedzy innymi na
finansowanie:

e budowy i modernizacji drog, chodnikdw,

oswietlenia ulicznego,

e rozbudowy i modernizacji bazy sportowej

i oswiatowej,

e inwestycji wodno-kanalizacyjnych,

e zadan z zakresu ochrony Srodowiska.

Liczba oséb zamieszkujacych, ale nie zameldo-
wanych na terenie naszej gminy szacowana jest na
ponad tysiac mieszkancéw. Jesli osoby te w swoim
formularzu PIT jako miejsce zamieszkania wskaza-
tyby Gmine Kocmyrzéw-Luborzyca, to w prosty
sposob przetozytoby sie to na dodatkowy dochod
w budzecie. Niestety, podatki osob zameldowa-
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nych poza naszym terenem stanowig wptywy do
budzetu innych gmin.

Kazdy, kto sktadajac swoje roczne rozlicze-
nie PIT, jako miejsce zamieszkania wskaze Gmine
Kocmyrzéw-Luborzyca, bedzie miat udziat w jej
dalszym rozwoju. W tym celu:

e swoje rozliczenie roczne PIT zt6z w Urze-
dzie Skarbowym w Proszowicach, w czesci
Awpisz - Urzad Skarbowy w Proszowicach,
w czesci Bwskaz - adres zamieszkania na te-
renie Gminy Kocmyrzow-Luborzyca,

e poza okresem rozliczeniowym zaktualizuj
dane o miejscu zamieszkania za posrednic-
twem formularza aktualizacyjnego ZAP-3,
ktory mozna sktadac caty rok,

e poinformuj o miejscu zamieszkania swojego
pracodawce, ktéry zaktualizowane dane za-
miesci w rozliczeniu podatkowym przesyta-
nym do Urzedu Skarbowego

Dzieki tak prostej czynnosci mozesz miec¢ udziat
w dalszym rozwoju Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Gmina
a4l Kocmyrzow-Luborzyca

(B
FL MLESZIRAM
| tu ptacg poda kel

Rozlicz PIT tam gdz1e mieszkasz i ZYSKA]

® nowe drogi, chodniki,
: I.géwieﬂenie uliczne '
| jnowqczémq_béig sportowa
_ i o$wiatows 2
| eczyste powietrze

® miejsca do Wypo cz k
ir kreacjl :
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AKTUALNOSCI

Fwiadomosci lokalne

Budzet Obywatelski 2020
- spotkania informacyjne

| harmonogram

W imieniu Samorzadu Wojewddztwa Matopol-
skiego zachecamy do wziecia udziatu w spotka-
niach informacyjnych na temat V edycji Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego.
Na terenie Subregionu Krakowski Obszar Metro-
politarny, w sktad ktérego wchodzi Gmina Kocmy-
rzow-Luborzyca spotkania takie planowane sa:
e wUrzedzie Miastaw Krzeszowicach, w dniu
23.03.2020r. /poniedziatek/, godz. 16:30,

e w Starostwie Powiatowym w Proszowicach
w dniu 3.04.2020 r./piatek/, godz. 16:30,

e w Urzedzie Miasta w Miechowie, w dniu
31.08.2020 r./wtorek/, godz. 16:30.

(o

" BUDZET
N OBYWATELSKI
e WOIEWODZTWA
. MAELOPOLSKIEGD

X

Harmonogram V edycji Budzetu Obywatelskiego

Zgtaszanie zadan przez mieszkancow Woje-
wodztwa Matopolskiego: 1-30 kwietnia 2020 .

Udostepnienie wykazu zgtoszonych zadan do
15maja 2020r.

Udostepnienie wstepnej listy zadan dopuszczo-
nych do gtosowania i listy zadan odrzuconych do
17 lipca 2020r.

Sktadanie odwotan przez autoréw zadan do
24 lipca 2020r.

Rozpatrzenie odwotan autoréw zadan przez
Rade Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Ma-
topolskiego do 14 sierpnia 2020r.

Podjecie przez Zarzad Wojewddztwa Matopol-
skiego uchwaty w/s przyjecia listy zadan dopusz-
czonych do gtosowania oraz listy zadan odrzuco-
nych (wraz z uzasadnieniem) do 31 sierpnia 2020r.

Zaproszenie

Zarzad Gminny Polskiego Stronnictwa Ludo-
wego Gminy Kocmyrzéow-Luborzyca serdecznie
zaprasza wszystkich swoich cztonkdéw i sympaty-
kow na Gminny Zjazd Polskiego Stronnictwa Lu-
dowego, ktéry odbedzie sie w niedziele 5 kwiet-
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Udostepnienie listy zadan dopuszczonych
do gtosowania oraz listy zadan odrzuconych
do 31 sierpnia 2020r.

Rozpoczecie akcji informacyjnej (promujacej
dane zadanie) przez autoréw zadan od 31 sierpnia
2020r.

Gtosowanie mieszkancéw Wojewoddztwa Mato-
polskiego: 4-25 wrzesnia 2020r.

Ogtoszenie wynikéw gtosowania mieszkancow
Wojewddztwa Matopolskiego do 30 pazdziernika
2020r.

Szczegdtowe informacje dotyczace projek-
tu beda dostepne na stronie internetowej www.
bo.malopolska.pl oraz na profilu fb: www.facebook.
com/bo.malopolska

nia 2020 roku, o godzinie 14.00 w siedzibie KGW
Baranowka.

Prezes Zarzadu Gminnego PSL
Stanistaw Jungiewicz

Twiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH
W GMINIE KOCMYRZOW-LUBORZYCA NA 2020 ROK

ODPADY POWINNY BYC WYSTAWIONE PRZED POSESJE DO GODZINY
06:30 w miejscu dostepnym z mozliwoscig podjazdu samochodu

W ramach akcji w podanych ponizej terminach odbierane beda odpady
wielkogabarytowe tj. stare meble (szafy, fotele, krzesta, stoty), zuzyte dywany,
a takze zuzyty kompletny sprzet AGD i RTV (radia, telewizory,
komputery,zelazka), ramy okienne bez szyb, wanny, piecyki gazowe, zuzyte
opony od samochoddéw osobowych.

Nie beda odbierane: odpady poremontowe (gruz,
pokrycia dachowe), oleje, farby, akumulatory, styropian,wyroby ceramiczne
(umywalki,urzadzenia sanitarne).

Lp. Miejscowosc Termin
. 21.04.2020
1 JGoszcza, Sadowie 06.10.2020
: 22.04.2020
2 [Marszowice, Goszyce 07.10.2020
—_ . . 23.04.2020
3 [Wilkow, Wysiotek Luborzycki 08.10.2020
. . . 24.04.2020

4 [Skrzeszowice, Lososkowice, Rawatowice 09.10.2020
28.04.2020

> ILuczyce 13.10.2020
6 i6w. Czuli 29.04.2020
arniéw, Czulice 14.10.2020

7 IKocm 26 30.04.2020
yrzow 15.10.2020

8 IBaranowka 05.05.2020
W 16.10.2020

9 IDojazdo 06.05.2020
Jazaow 20.10.2020
07.05.2020

10 h(rzysztoforzyce 21.10.2020
. L 08.05.2020

11 [Wola Luborzycka, Pietrzejowice 22102020
L . . 12.05.2020

12 Maciejowice, Wiktorowice 2310.2020
13.05.2020

13 JLuborzyca 27.10.2020
14 RZastow, Prusy 14.05.2020
28.10.2020

15 JSulechow, Glgboka 15.05.2020
29.10.2020

W razie pytan prosimy o kontakt pod numerami 413830285, 785011080,
785011050 lub miechow@mpgo.krakow.pl
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Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Ulga termomodernizacyjna

AKTUALNOSCI Fviadomodci lokalne

N\ MALOPOLSKA

W ZDROWE] ATMSFERZE

Na co? « odliczenie wydatkow zwigzanych z realizacja przedsiewzie¢ termomodernizacyjnych,
instalacje pompy ciepta wraz z osprzetem, kolektora stonecznego wraz z osprzetem, ogniowa
fotowoltaicznego wraz z osprzetem, przytacze do sieci cieptowniczej lub gazowej, kotta gazo-
wego kondensacyjnego, kotta olejowego kondensacyjnego, kotta na paliwa state spetniajacy
wymagania ekoprojektu,

materiaty budowlane wykorzystywane do docieplenia budynku, wchodzace w sktad instalacji

Formy dotacji i refundacji inwestycji
proekologicznych dla mieszkancow | grsusisdadiscesie asystemventysc mechanicang
W b u d y n ka C h m i e SZ ka | nyc h Dla kogo? Ifoiivrzidizagrzikiﬁrsgtjnai?kmo\ﬂ;m korzystania z ulgi sa podatnicy podatku PIT optacajacy podatek:

o wedtug 19% stawki podatku,
* ryczattem od przychodéw ewidencjonowanych.

Forma dofinansowania e wramach ulgimoznaodliczy¢ 100% wydatkdw poniesionych w czasie realizacji przedsiewziecia
« kwota nie wyzszaniz 53 000 zt jako suma wszystkich poniesionych wydatkéw

Program ,Czyste Powietrze”

Dodatkowe informacje o tylko naistniejace budynki

Na co? o demontaz starych Zzrodet ciepta na paliwa state L . L . ,
o czas realizacji przedsiewziecia nie moze przekraczac 3 lat

e zakup i montaz pomp ciepta, kolektoréw stonecznych, instalacji fotowoltaicznej, kottéw olejo-
wych, systeméw ogrzewania elektrycznego, kottow gazowych kondensacyjnych, weztow ciepl-
nych i kottéw na paliwa state spetniajace wymagania ekoprojektu

« docieplenie przegroéd budowlanych,

* wymiane stolarki okiennej i drzwiowej

Szczegbdtowe informacje nt. programu znajduja sie w dokumencie: ,Nowe preferencje w podatku
dochodowym od 0séb fizycznych wspierajace przedsiewziecia termomodernizacyjne” z dnia
9.09.2019 r. oraz na stronie: https:/powietrze.malopolska.pl/dofinansowanie/ulga-termomoderniza-
cyjna/

Dla kogo? * 0soby fizyczne bedace wtascicielami domoéw jednorodzinnych
* osoby posiadajace zgode na rozpoczecie budowy budynku jednorodzinnego Kontakt: infolinia (czynna w godzinach 7.00-18.00): 801 055 055 (dla potaczen z telefonéw
stacjonarnych), 22 33003 30 (dla potaczen z telefondw komoérkowych), +48 22 33003 30 (dla

potaczen z zagranicy).

Forma dofinansowania « dotacjalub/i pozyczka
« dotacja moze wyniesc¢ od 90% do 30% poniesionych kosztow
o koszty kwalifikowane od 7 tys. zt do 53 tys. zt,
e dotacja uzaleznionajest od miesiecznego dochodu na osobe Mozna rowniez zadac pytanie poprzez formularz kontaktowy na Portalu Podatkowym lub sko-

rzystac z czatu z konsultantem https://www.podatki.gov.pl/zadaj-pytanie/pytanie-e-mail

Dodatkowe informacje e nabdr wnioskéw - na biezaco
« whioski sktadane sa poprzez Portal Beneficjenta Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej ul. Kanonicza 12 w Krakowie
e program realizowany jest do roku 2029

Dofinansowanie dla Centrum
Kultury i Promocji

Centrum Kultury i Promocji otrzymato informa-

Kontakt: infolinia (czynna w godzinach 8.00-15.00): 502 073 066 lub 12 422 94 90 wew.2 lub
ul. Kanonicza 12 w Krakowie lub na stronie www.wfos.krakow.pl, e-mail: czyste.powietrze@wfos.
krakow.pl

Program ,Mdéj prad”

cje, ze zgodnie z decyzja Ministra Kultury i Dzie-

Na co? « mikroinstalacje fotowoltaiczna o mocy 2-10kW
o koszty zakupu i montazu instalacji fotowoltaicznej wraz z oprzyrzadowaniem dzictwa Narodowego ztozony przez nas wniosek
Dla kogo? « osoby fizyczne, wytwarzajace energie elektryczna na wtasne potrzeby do programu Infrastruktura domow kultury zostat
Forma dofinansowania « dotacjado 50% kosztéw mikroinstalacji rozpatrzony pozytywnie i uzyskat dofinansowanie Projekt
« kwota dofinansowania nie wigcej niz 5 tys. zt na jedno przedsiewziecie w kwocie 22 000 ZJ[OtyCh. Juzw najbliZszych mie- ALETEr e &inistra
Dodatkowe informacje e nabor wnioskéw w formie tradycyjnej oraz online sigcach pracownia muzyczna ( rezyserka ) zostanie przez | ,.ﬂ!::,‘:iz‘wa

Kontakt: infolinia: 22 45 95 990, e-mail: mojprad@nfosigw.gov.pl wnioskimojprad@nfosigw.gov.pl lub
na stronie internetowej http.//nfosigw.gov.pl/moj-prad/

[
£
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doposazona w instrumenty i akcesoria muzyczne,
ktére przyczynia sie do powstania studia nagran
W naszej instytucji, a tym samym poszerzenia ofer-
ty kulturalnej. W czerwcu z okazji Dnia Dziecka
odbedzie sie miedzy innymi dzien otwarty dla mi-
tosnikéw muzyki, a nasi wykwalifikowani instrukto-
rzy zaprezentujg nowy sprzet.

Narodowegos

,Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury”.
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Dofinansowanie dla Klubu
,Senior+” w Kocmyrzowie

W dniu 3 marca 2020 r na stronach Minister-
stwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej zostaty
ogtoszone wyniki konkursu w ramach Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020, edy-
cja 2020. Whiosek ztozony przez Gmine Kocmy-
rzow-Luborzyca zostat oceniony pozytywnieiuzy-

skat dofinansowanie na rok 2020 w wysokosci:
33 880 zt. Kwota przeznaczona jest na zapewnie-
nia funkcjonowania dziatajacego od stycznia tego
roku Klubu ,Senior+” w Kocmyrzowie.

Dofinansowanie dla Stowarzyszenia

,Gmina Aktywna +”

/ przyjemnoscia informujemy, iz Stowarzy-
szenie ,,Gmina Aktywna +" otrzymato dotacje na
organizacje IV Powiatowego Festiwalu Piosen-
ki ,O Ztoty Klucz Powiatu Krakowskiego”, ktory
odbedzie sie w Baranowce w grudniu 2020 roku,

B I

"'!'

przy wspotpracy z Centrum Kultury i Promogji
gminy Kocmyrzéw-Luborzyca.

Pozyskana dotacja, na realizacje tego zadania
publicznego, udzielona zostata w kwocie 7 000,00
z budzetu Powiatu Krakowskiego.

N b/

MALOPOLSKA o

, Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Wiosenny nabdér wnioskow na Projekty
Grantowe - Stowarzyszenie Korona

Potnocnego Krakowa

Stowarzyszenie Korona Potnocnego Krakowa
informuje o planowanych naborach wnioskéw na
projekty grantowe - tematyka: Edukacja i Ekolo-
gia (zadania z zakresu wzmocnienie kapitatu spo-
tecznego, w tym przez podnoszenie wiedzy spo-
tecznosci lokalnej w zakresie ochrony srodowiska

[©)
g

KULTURY
1PROMOCH
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i zmian klimatycznych, takze z wykorzystaniem
rozwigzan innowacyjnych) oraz Grant Publikacje
i Lokalne Dziedzictwo kulturowe. Planowane na-
bory odbywac sie bedg prawdopodobnie w ter-
minie 15.04.2020-30.04.2020. Konkursy skie-
rowane sg do organizacji pozarzadowych z terenu

pieciu podkrakowskich gmin (lgotomia-Waw-
rzenczyce, Kocmyrzow-Luborzyca, Michatowice,
Wielka Wies, Zielonki) oraz do oséb fizycznych (nie
wykonujacych ani nie planujacych wykonywania
dziatalnosci gospodarczej).

Szczegdtowe informacje na temat naboréw,
procedury oceny i wyboru, a takze kryteriow wy-
boru operacji znajda Panstwo na naszej stronie
internetowe] www.koronakrakowa.pl oraz w biu-

m : POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WoLnosScr ‘

rze Stowarzyszenia pod adresem: remiza OSP -
ul. W. Szomanskiego 1, 32-091 Zagorzyce, nr tel.:
664 067 821, 12.346 43 12. Zachecamy takze
serdecznie do umawiania sie (telefonicznie) na do-
radztwo i konsultacje indywidualne. Zapraszamy
do kontaktu!

Stowarzyszenie Korona
Pétnocnego Krakowa

v e
miala AKADEMIA Razwolu K( ]THI IJI\"I‘\ I\I!ll Tll\':[f;ll ‘:"-III (&0
Iokalni . FILANTROPII W POLSCE LA POLRIOK
Dziataj z nami!
Z1ata) Z nami.
Rozpoczynamy Il edycje programu ,Dziataj 3 do 6 miesiecy, a jego realizacja przypadac na

Lokalnie”. W tym roku zaszty pewne zmiany. W ra-
mach programu mozna sie stara¢ o dofinansowa-
nie w kwocie maksymalnej do 6 000 zt dodatkowo
obowiazkowy jest wktad wtasny 25% w tym mini-
mum 5% wktadu finansowego. Wspierane beda
projekty, ktore inicjujg wspdtprace mieszkancow
na rzecz wspoélnego dobra, stuza pobudzaniu aspi-
racji rozwojowych, poprawie jakosci zycia i akty-
wizujg mieszkancow. Zapraszamy do aplikowania
organizacje pozarzadowe posiadajgce osobowosc
prawng, fundacje, stowarzyszenia i inne organiza-
cje prospoteczne w tym grupy nieformalne, majace
siedzibe na terenie 5 gmin na ktérych dziata nasz
Osrodek Dziataj Lokalnie Igotomia - Wawrzen-
czyce, Kocmyrzéw-Luborzyca, Michatowice, Wiel-
ka Wies, Zielonki. Termin sktadania wnioskow od
1 maja do 31 maja 2020 r. Projekt musi trwac od

okres od 1.07.2020r. do 31.12.2020 r. Whnioski
bedzie mozna sktada¢ poprzez generator on-line
dostepny pod adresem http://system.dzialajlokalnie.
pl/. Osoby do kontaktu w ramach programu Dziataj
Lokalnie to Katarzyna Nogiec¢ i Monika Kwaczata
- mozna sie z nami kontaktowac osobiscie, tele-
fonicznie, mailowo lub poprzez Facebooka. Adres
Biura: ODL Stowarzyszenia Korona Pdtnocnego
Krakowa,ul. Wtodzimierza Szomanskiego 1,32-
091 Zagérzyce Dworskie, w godz.7:30- 15:30. Tel.
539961799, 664067 821,12 34643 12, e- mail:
info@koronakrakowa.pl

Uwaga: | spotkanie informacyjno - promo-
cyjne odbedzie sie 1 kwietnia 2020 roku o go-
dzinie 13:00 w sali konferencyjnej Urzedu Gmi-
ny Kocmyrzéw- Luborzyca, ul. Jagiellonska 7,
32-010 Luborzyca. Wstep wolny, zapraszamy.
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AKTUALNOSCI Fwiadomosci lokalne

Walne Zebrania Sprawozdawcze
Ochotniczych Strazy Pozarnych

Zakonczyty sie coroczne Walne Zebrania Spra-
wozdawcze w jednostkach Ochotniczych Strazy
Pozarnych Gminy Kocmyrzéow-Luborzyca. Jako
pierwsi podsumowanie, minionego 2019 roku, do-
konali w piagtek 7 lutego druhowie z jednostki OSP

OSP Gteboka

w Gtebokiej. Dzien pdzniej, w sobote 8 lutego, Wal-
ne Zebranie odbyto siew OchotniczejStrazy Pozar-
nej w tuczycach, natomiast 9 lutego w Goszycach
i tososkowicach. Z kolei 14 lutego spotkali sie dru-
howie ze Skrzeszowic, a dnien pdzniej zebrania od-

OSP Czulice

byty sie w Karniowie i Czulicach. W niedziele 16 lu-
tego podsumowania 2019 roku dokonali druhowie
z OSP Maciejowice i OSP Rawatowice. Jako ostatni
Walne Zebrania przeprowadzili druhowie z Mar-

MARZEC NR 5-6/307-308

OSP tososkowice

szowic i Goszczy (sobota 22 lutego br.) We wszyst-
kich przeprowadzonych zebraniach, obok druhéw
z poszczegdlnych jednostek OSP uczestniczyli Pre-
zes Zarzadu Gminnego ZOSP RP, a zarazem Wojt
Gminy druh Marek Jamborski oraz Komendant
Gminny OSP druh Andrzej Szwajca. W strazackich
zebraniach udziat wzieli réwniez zaproszeni Go-
scie, wsrod ktérych byli miedzy innymi: Poset na
Sejm RP Ireneusz Ras, Radni Powiatu Krakowskie-
g0, Przewodniczaca Rady Gminy Matgorzata Do-
niec, Radni i Sottysi naszej Gminy, cztonkowie Rad
Soteckich, przedstawiciele KM PSP w Krakowie
oraz Komisariatu Policji w Stomnikach, dyrektorzy
szkét, atakze reprezentanci organizacji pozarzado-
wych dziatajacych w naszej gminie. W trakcie luto-

OSP Marszowice

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

OSP Marszowice

wych Walnych Zebran druhowie zapoznali sie ze
szczegdtowymi sprawozdaniami o dziatalnosci po-
szczegdlnych jednostek OSP w 2019 roku, w tym

OSP tuczyce

m.in. o liczbie wyjazdéw i podjetych interwencji,
pozyskanym sprzecie, prowadzonej dziatalnosci
szkoleniowej i profilaktycznej oraz zakresie podej-
mowanych przez cztonkéw OSP dziatan na rzecz
lokalnych spotecznosci. Dopetnieniem przedtozo-

OSP tuczyce

nych sprawozdarn merytorycznych byty sprawoz-
dania finansowe przedstawione przez skarbnikow
oraz sprawozdania i opinie Komisji Rewizyjnych
dotyczace oceny dziatalnosci Zarzaddw poszcze-
gblnych jednostek OSP. Po zakonczeniu czescispra-
wozdawczej odbywaty sie gtosowania, w wyniku
ktorych Zarzady wspomnianych powyzej jednostek
OSP otrzymaty absolutorium za swoja dziatalnos¢
w minionym roku. Tegoroczne zebrania byty réw-
niez okazja do uroczystego przyjeciaw szeregi OSP
nowych cztonkéw tej organizacji oraz uhonorowa-
nia druhdéw szczegdlnie zaangazowanych w dziatal-
nos¢ swoich jednostek w minionym 2019 roku.

OSP Goszcza

W jednostce OSPw Gtebokiej, wzwiazku zrezy-
gnacja z petnionej funkcji, dotychczasowego, wie-
loletniego Prezesa OSP Gteboka druha Krzysztofa
Machnika, odbyty sie wybory, w wyniku ktorych
nowym Prezesem OSP Gteboka wybrano druha
Dominika Wcisto, absolwenta Politechniki Krakow-
skiej, dziatajacego w tej jednostce od 1995 roku.
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Cwiczenia terenowe GPR

OSP Goszcza

8 marca br. Grupa Poszukiwawczo-Ratownicza
OSP Goszcza zorganizowata ¢wiczenia terenowe,
ktorych celem byto wypracowanie modelu wspot-
pracy ze stuzbami prowadzacymi poszukiwania
0s6éb zaginionych oraz organami wspierajacymi.

Spotkanie rozpoczeto sie krotkimi wystapienia-
mi kpt. Sylwestra Kanadysa, pilota z 3 Grupy Po-
szukiwawczo- Ratownicza Sit Powietrznych Kra-
kow- Balice, funkcjonariusza KP nr 8 w Krakowie
Radostawa Zebali oraz przedstawicieli GPR OSP
Goszcza i Piotra Cywickiego ze Storatu, ktorzy
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omowili metody i taktyki stosowane w akcjach
poszukiwawczych z uzyciem pséw ratowniczych
i urzadzen GPS. Nastepnie wyznaczono obszar
dziatann i przeprowadzono ¢wiczenia w terenie
otwartym. W dziataniach wykorzystano psy ra-
townicze, quady, dron, tyraliere i metode szybkiej
trojki.

W ¢wiczeniach uczestniczyli: JRG- 7 PSP Kra-
kéw, JRG-5 PSP Krakow, S.A PSP Krakow, OSP
Wola Wiectawska, OSP Biaty Kosciot,OSP Czerna,
OSP Sieciechowice, OSP Grzegorzowice oraz GPR
OSP Goszcza.

Serdecznie dziekujemy za nieoceniona pomoc
pozorantom: Tomaszowi Twardowskiemu z OSP
Grzegorzowice, Damianowi Czekajowiz OSP Grze-
gorzowice, Kamilowi Zebali z OSP Goszcza oraz
Barttomiejowi Perzowi, Justynie Hecko, Zuzannie,
Stanistawowi i Jolancie Ciepaczom, Marcelinie Ga-
gatuszko. Wszystkim uczestnikom dziekujemy za
aktywny udziat w ¢wiczeniach. Mamy nadzieje ze
wspodtpraca zaowocuje wieksza skutecznoscia nie-
sienia pomocy zaginionym w realnych akcjach.

Fot. Marcin Zebala

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

| Turnieju Tenisa Stotowego

o Puchar Prezesa

W sobote 7 marca 2020 rokuw remizie Ochotni-
czej Strazy Pozarnej w tuczycach odbyt sie Turniej
Tenisa Stotowego o Puchar Prezesa OSP tuczyce.
Zawody rozegrane zostaty w dwu kategoriach wie-
kowych. W pierwszej z nich rywalizowali zawodni-

cy w wieku dzieci i mtodziez od 6 do 15 roku zycia,
w drugiej zas ci, ktérzy ukonczyli juz 16 lat (bez
gornej granicy wiekowej). Turniej zostat zorgani-
zowany przez druhow OSP tuczyce przy wsparciu
Gminy Kocmyrzow- Luborzyca oraz sponsorow.
Wspaniata atmosfera oraz duze zainteresowanie
rozgrywkami sprawity, ze wszyscy uczestnicy czuli
sie zwyciezcami sobotniego turnieju. Dzieki orga-
nizatorom, podczas trwania sportowych zmagan
mozna byto zjes¢ kietbaske z grilla, wypi¢ kawe,

OSP tuczyce

herbate czy poczestowad sie stodkosciami.

Ostatecznie po pasjonujacej i zacietej rywaliza-
cji w kategorii do 16 lat pierwsze miejsce i Puchar
Prezesa OSP tuczyce zdobyt Kordian Katkus (ku-
czyce), drugie miejsce zajat Wojciech Grabowski,
atrzecie Jozef Moj.

Natomiast w drugiej kategorii wiekowej, zawod-
nikow powyzej 16 roku zycia zwyciezcom, a tym
samym zdobywca Pucharu Prezesa OSP tuczyce
zostat Marek Nowicki (Krzysztoforzyce), wyprze-
dzajac Grzegorza Woska (Il miejsce) i tukasza
Ksigzkiewicza (I1l miejsce).

Organizatorom i wszystkim uczestnikom zawo-
déw w tuczycach sktadamy serdeczne gratulacje
i Zyczenia dalszych sukcesow.

Profilaktyka zdrowotna w naszej gminie

W dniach 5-6 marca 2020 r. na parkingu Cen-
trum Kultury i Promocji w Barandéwce przeprowa-
dzone zostaty przez Centrum Medyczne MASZA-
CHABA Sp. z 0.0. w ramach realizowanych przez
nie programoéw zdrowotnych dofinansowanych
z Funduszy Europejskich: ,Ksztattowanie $wia-
domosci zdrowotnej kobiet w wieku 50-69 lat
w zakresie profilaktyki raka piersi w latach 2019-
2021"oraz ,Ksztattowanie $wiadomosci zdrowot-
nej kobiet w wieku 25-59 lat w zakresie profilakty-

ki raka szyjki macicy w latach 2019-2020" badania
profilaktyczne dla Mieszkanek naszej gminy. Panie
mogty w tych dniach skorzystac¢ z bezptatnych ba-
darnmammograficznych oraz réwniez nieodptatne-
go przesiewowego badania densytometrycznego
w kierunku diagnostyki osteoporozy. Ostatecznie
badania mammograficzne przeprowadzito 72 pa-
nie, a badania przesiewowe 68 mieszkanek naszej
gminy.
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,Skrzydta Dobroci 2019”

W piatek 21 lutego 2020 roku w siedzibie Cen-
trum Kultury i Promocji Gminy Kocmyrzow-Lu-
borzyca w Baranowce odbyta sie, juz po raz piaty,
finatowa Gala Plebiscytu ,Skrzydta Dobroci”. Ple-
biscyt ten organizowany jest z inicjatywy Radnych
Gminy, dziatajacych w Komisji Planowania i Inicja-
tyw Spotecznych oraz Komisji Zdrowia, Os$wiaty,
Kultury i Sportu. Honorowy Patronat Honorowy

nad tegoroczng edycja Plebiscytu objat Woéjt Gmi-
ny Kocmyrzéw-Luborzyca Marek Jamborski.

Jak co roku, podczas pigtkowej Gali wreczo-
ne zostaty honorowe statuetki osobom i firmom
szczegdlnie zaangazowanym w réznorodne formy
dziatalnosci na rzecz mieszkancow gminy Kocmy-
rzow-Luborzyca. Przybytych na tegoroczng Gale
Gosci, wsrod ktorych byli miedzy innymi: Wice-
marszatek Wojewddztwa Matopolskiego tukasz
Smotka,Wojt Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca Ma-
rek Jamborski, Sekretarz Powiatu Krakowskiego
Mirostaw Golanko, Radni Powiatu Krakowskiego
Beata Bartoszek i Wtodzimierz Tochowicz, Prze-

Vv QRZYD]
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wodniczaca Rady Gminy Kocmyrzow-Luborzyca
Matgorzata Doniec, Radni i Sottysi naszej Gminy,

Dyrektor Centrum Kultury i Promocji Agniesz-
ka Brodowska, Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej Elzbieta Turek, Komendant
Gminny OSP Andrzej Szwaijca, dyrektorzy placo-
wek oswiatowych, przedstawiciele organizacji po-

zarzadowych i klubéw sportowych, reprezentanci
lokalnego biznesu, a przede wszystkim Laureaci
poprzednich czterech edycji Plebiscytu ,Skrzydta
Dobroci”, powitani zostali przez prowadzacych
Gale Radnych: Katarzyne Konewecka-Hotdj -
Przewodniczaca Komisji Planowania i Inicjatyw
Spotecznych oraz Grzegorza Marca - Przewodni-
czacego Komisji Zdrowia,Oswiaty, Kultury i Sportu.

Po powitaniu Gosci, pani Katarzyna Konewec-
ka-Hotdj odczytata specjalny list okolicznosciowy
Wojewody Matopolskiego Piotra Cwika skierowa-
ny do organizatoréw i uczestnikéw V Gali, a przede

Twiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

wszystkim do wszystkich ,ludzi dobrej woli”, miesz-
kancéw naszej gminy, zaangazowanych w dzia-
talno$¢ spoteczna na rzecz drugiego cztowieka.
Nastepnie pani Katarzyna Konewecka-Hotdj,
wspolnie z panem Grzegorzem Marcem przybli-
zyta zebranym idee i historie Plebiscytu. Po tym
wprowadzeniu nastgpita najwazniejsza czesc¢ V fi-
natowej Gali Plebiscytu ,Skrzydta Dobroci 2019”,
ktora byta prezentacja i uhonorowanie tegorocz-
nych Laureatow, wybranych przez Kapitute Plebi-
scytu, sposroéd zgtoszonych kandydatur.

| tak Laureatami V edycji Plebiscytu ,Skrzydta
Dobroci 2019” zostali:

W kategorii ,Bohater Roku”:

pani Katarzyna Zyta, ktorej odwaga i bezwa-
runkowa troska o los drugiego cztowieka zapobie-
gta by¢ moze tragicznemu w skutkach wypadkowi
drogowemu, ktérego ofiarg mogta byc nieletnia,
chora dziewczynka. ,Bohaterce Roku” pan Katarzy-
nie Zyta, Honorowa Statuetke ,Skrzydta Dobroci
2019" wreczyt Wicemarszatek Wojewddztwa Ma-
topolskiego tukasz Smotka.

W kategorii wyréznienie za catoksztatt dzia-

talnosci i pracy zawodowej:

Pani Weronika Zemetka, wieloletnia dziatacz-
ka spoteczna,animatorka kultury, poetka, a przede
wszystkim ,strazniczka” naszej lokalnej kultury
i tozsamosci historycznej. Pani Weronice Zemet-
ce Honorowa Statuetke ,Skrzydta Dobroci 2019”
wreczyt Wojt Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca Ma-
rek Jamborski.

Pan Marian Katkus, przedsiebiorca, od blisko
30 lat wspierajacy dziatalnos¢ klubu sportowego
,Sokot” Kocmyrzow, a takze liczne inicjatywy spo-
teczne organizowane na terenie naszej gminy.

Panu Marianowi Katkus Honorowa Statuetke
,Skrzydta Dobroci 2019” wreczyt Sekretarz Powia-
tu Krakowskiego Mirostaw Golanko.

W kategorii inicjatywa spoteczna na rzecz
promocji lub poprawy zycia w naszej gminie:

Panie Katarzyna Zatucka i Marlena Mikulska,
mieszkanki naszej gminy, dla ktérych troska o los za-
ginionych i poszkodowanych zwierzat stata sie zy-
ciowa pasja. To dzieki Ich dziatalnosci wiele porzu-
conych zwierzat znalazto swoj ,drugi dom” i opieke.
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Pani Katarzynie Zatuckiej i Pani Marlenie Mikul-
skiej Honorowe Statuetki , Skrzydta Dobroci 2019”
wreczyt Radny Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca,
Wiceprzewodniczacy Komisji +adu, Porzadku Pu-
blicznego i Ochrony Srodowiska Radostaw Zebala.

Gminny Sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy (Anna Kramarz, Jolanta Watorczyk, Jo-
lanta Basista, Dorota Rodak, Agnieszka Fraczek-
-Prusak), w imieniu ktérego Honorowa Statuetke
,Skrzydta Dobroci 2019 z rak Wojta Gminy Marka
Jamborskiego odebrata, kierujgca jego dziatalno-
scig pani Anna Kramarz.

Gminny Sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy dziatajacy w naszej gminie od roku 2005,
kazdego roku nie tylko prowadzi zbiérki i aukcje
dla WOSP, ale przede wszystkim uczy mtodych
wolontariuszy, dostrzegania potrzeb innych ludzi,
wspobtczucia i checi niesienia pomocy osobom, dla
ktorych los nie zawsze okazat sie by¢ taskawy.

W kategorii Przedsiebiorca Roku:

Panstwo Helena i Marian Jakubas. Pani He-
lenie Jakubas Honorowa Statuetke ,Skrzydta Do-
broci 2019” wreczyta Radna Powiatu Krakowskie-
go Beata Bartoszek.

Firma ,Jurek” Sp.j. Centrum Ogrodnicze Bo-
zena Kurpik Katarzyna Latata, w imieniu ktorej
Honorowa Statuetke ,Skrzydta Dobroci 2019”
7 rak Radnego Powiatu Krakowskiego Wtodzimie-
rza Tochowicza odebrata pani Katarzyna Latata.

MARZEC NR 5-6/307-308

V" SKRZYDLA
& DOBRXCI

Dziatalnos¢ obu wyréznionych firma charak-
teryzuje otwarcie na potrzeby spotecznosci lokal-
nej, czego wyrazem jest miedzy innymi wspieranie
dziatalnosci  organizacji pozarzadowych, szkdt,
klubéw sportowych, a takze systematycznie pro-
wadzona dziatalnosc¢ charytatywna na rzecz tych
mieszkancow, nie tylko naszej gminy, ktérzy znalez-
li sie w trudnej sytuacji zyciowe;.

Po zakonczeniu ceremonii wreczenia Statuetek
,Skrzydta Dobroci 2019” z krotkimi wystapienia-
mi zwrocili sie do zebranych Wicemarszatek Wo-
jewddztwa Matopolskiego tukasz Smdtka, Wit
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca Marek Jamborski
oraz Sekretarz Powiatu Krakowskiego Mirostaw
Golanko, ktorzy serdecznie pogratulowali wszyst-
kim Laureatom, a organizatorom ztozyli podzie-
kowania za Ich inicjatywe i znakomitg organizacje
pigtkowej Gali. Z kolei wszystkim, ktorzy wsparli
organizacje V Gali Plebiscytu ,Skrzydta Dobroci”,
wtadzom samorzadowym Gminy Kocmyrzow-Lu-
borzyca, szczegolnie zas Wojtowi Gminy Markowi
Jamborskiemu, za wszechstronne wsparcie, a tym
samym mozliwos¢ organizacji tej wyjatkowej im-
prezy podziekowali panstwo: Katarzyna Konewec-
ka-Hotoj i Grzegorz Marzec. Tak jak i w przypadku
poprzednich Gali organizatorzy, nie zapomnieli
o artystycznym wymiarze tej uroczystosci, ktory
zapewnit wystep wokalny Kamili Stefanczyk.

Twiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

| Mistrzostwa Matopolski
Cheerleaders w Luborzycy

W sobote 22 lutego 2020 roku w Szkole Podsta-
wowej im.600-lecia Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Luborzycy odbyty sie | Mistrzostwa Matopolski
Cheerleaders. Zostaty one zorganizowane przez

Stowarzyszenie ,Rusz Sie!” z Kocmyrzowa oraz
trenerke zespotéw ,Unique Cheerleaders” Lidie
Stefanska. Wspotorganizatorami zawodéw byta
duza grupa rodzicéw dzieci, ktore na co dzien tre-
nuja w zespotach ,Unique Cheerleaders” w gminie
Kocmyrzéw-Luborzyca. Organizacje catego tur-
nieju licznie wsparli wolontariusze. | Mistrzostwa
Matopolski Cheerleaders wspotfinansowane byty

ze sSrodkéw Wojewddztwa Matopolskiego oraz
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca, a Patronat Hono-
rowy objeli nad nimi Wicemarszatek Wojewodztwa
Matopolskiego Tomasz Urynowicz oraz Wéjt Gmi-

25

ny Kocmyrzéw-Luborzyca Marek Jamborski.

Na zaproszenie Organizatorow zawodow w Lu-
borzycy do udziatu w turnieju zgtosito sie 22 kluby
7z 16 miast, nie tylko Matopolski. Podczas zawo-
dow wyjatkowo licznie zgromadzona publicznos¢
obejrzata 81 wystepdw przygotowanych przez
32 trenerow.

| Mistrzostwa Matopolski Cheerleaders roz-

grywane byty w dwaoch dywizjach tanecznych:

e amatorskiej - zespoty, duety

« profesjonalnej - zespoty, duety, solo

W  sktad komisji sedziowskiej oceniajacej
wszystkie prezentacje, wchodzili sedziowie beda-
cy cztonkami Polskiego Stowarzyszenia Cheerle-
aders, ktore rowniez objeto patronatem | Mistrzo-
stwa Matopolski Cheerleaders. Byli to: pan Bartosz
Penkala - Kielce (sedzia gtéwny zawodow), pani
Anna Polatowska -Zegar - Warszawa, pani Oliwia
Gawet - Tyczyn oraz pani Agata Giza - Krakéw (se-
dzia techniczny). Nalezy w tym miejscu podkreslic,
iz turniejowa rywalizacja oceniana byta poprzez
aplikacje do sedziowania przygotowana specjal-
nie na zawody w Luborzycy przez pana Tomasza
Skrzypka. Warto dodac, iz sobotnie zawody rela-
cjonowane byty bezposrednio na specjalnej stronie
internetowej turnieju https://www.turniejcheer.pl/

Uroczystego otwarcia | Mistrzostw Matopol-
ski Cheerleaders dokota pani Maja Moczynska -
Papka - Prezes Stowarzyszenia ,Rusz Sie!” wraz
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z Wicemarszatkiem Wojewoddztwa Matopolskiego
Tomaszem Urynowiczem, Wojtem Gminy Kocmy-
rzow-Luborzyca Markiem Jamborskim, Przewod-
niczaca Rady Gminy Matgorzata Doniec, Radna
Powiatu Krakowskiego Beata Bartoszek, Radny-
mi Gminy Kocmyrzow-Luborzyca oraz Sekretarz
Gminy Anng Szymczyk-Sierak. Ponadto Gosciem
luborzyckich zawodow byt Dyrektor Departa-
mentu Turystyki w Ministerstwie Rozwoju Rafat
Szlachta.

| Mistrzostw Matopolski Cheerleaders w Lubo-
rzycy okazaty wielkim sukcesem organizacyjnym
miedzy innymi dzieki wielkiemu zaangazowaniu ro-
dzicéw dzieci uczestniczacych w zawodach, a tak-
7e wolontariuszy. Przyniosty one réwniez szereg
sukceséw sportowych zespotom ,Unique Cheerle-
aders”, ktérych trenerem jest pani Lidia Stefanska,
a ktore reprezentowaty Gmine Kocmyrzow-Lubo-
rzyca podczas sobotnich zawodow. | tak:
o W kategorii ,Zespoty Profesjonalne Senior”
- | migjsce zajat zespot ,Unique Pro”, ktéry
dodatkowo uhonorowany zostat specjalna
nagroda za uzyskanie od konkursowego jury
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najwiekszej liczby punktow sposrod wszyst-
kich uczestnikdw Mistrzostw.

W kategorii ,Zespoty Profesjonalne Junior
Mtodszy” - | miejsce zajat zespot ,Unique
Stars”.

W kategorii ,Zespoty Profesjonalne Junior”
- Il miejsce zajat zespot ,Unique Teens”.

W kategorii ,Zespoty Profesjonalne Mini” -
[l miejsce zajat zespdt, Little Unique”.

W kategorii ,Duety Profesjonalne Senior” -
V migjsce zajat duet Oliwia Kwatera Oliwia
Adamczyk.

W kategorii ,Duety Profesjonalne Junior
Mtodszy” - | miejsce zajat duet Dominika
Jamroz, Zofia Ksigzkiewicz, natomiast na
IV pozycji sklasyfikowany zostat duet Zofia
Klimas, Izabela Malaca.

W kategorii ,Duety Profesjonalne Mini” -
Il ' miejsce zajat duet Milena Statek, Oliwia
Gudyka.

W kategorii ,Solo Profesjonalne Senior” -
I miejsce zajeta Wiktoria Styczen.

W  kategorii ,Solo Profesjonalne Junior
Mtodszy” - Il miejsce zajeta Lena Wotlin-
ska.

W kategorii ,Solo Profesjonalne Mini” -
Il miejsce zajeta Jagoda Micek.

W  kategorii ,Duety Amatorskie Junior
Mtodszy” - V miejsce zajety Kaja Jasek, Julia
Machnik.

,/Aktywny Dzien Kobiet, czyli

)

bieg w szczytnym celu’

Nie ulega watpliwosci, ze w okolicy nie ma ak-
tywniejszej gminy. Na co dzien ¢wicza fitness,
a w weekendy stawiaja na aktywnos¢ fizyczng na
powietrzu. Coraz wiecej kobiet, nastolatek, a nawet
dzieci, docenia korzysci ptynace z ruchu i zdrowe-
go trybu zycia. W swoje sSwieto, mieszkanki gminy
Kocmyrzoéw-Luborzyca, zachecone i zmobilizowa-
ne przez trenerke Maje Moczynska-Papke, wziety
udziat w charytatywnym, wirtualnym biegu kobiet.
Inicjatywa ,Fundacji w Biegu” polegata na tym, ze

w dniach 7 do 8 marca 2020 na catym sSwiecie,
w imie ,babskiej” solidarnosci, kobiety skrzykiwaty
sie, aby przebiec, ,przetruchtac” minimum 5 km.
Kazda miata swoéj numer startowy, a medal otrzy-
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ma poczta. Czes¢ dochodu z biegu zostata prze-
znaczona na leczenie Renaty Dziurki, chorujacej na
raka piersi.

Nasze aktywne kobiety, niektore z dzie¢mi
i mezami, spotkaty sie 8 marca w lesie w Goszczy
i wspolnie pokonaty trase ponad 5 km. Aby zazna-
czyc kobiecy charakter wydarzenia, biegty w spod-
nicach, a towarzyszyta im przedstawicielka kobiet
na czterech tapach, czyli suczka Coma.

Na tej samej trasie, 30 sierpnia 2020 roku, pla-
nowany jest bieg ,Lesna piatka” organizowany
przez Stowarzyszenie ,Rusz Sie!” przy wsparciu
finansowym Starostwa Powiatowego i Gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca.
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Do zwyciestwa zabrakto
skutecznosci

W dniu 22 lutego 2020 roku judocy
Centrum Kultury i Promocji Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca wystartowali w VI Memoriale Pawta
Pytlinskiego, w ramach International Judo Le-
ague w Krakowie. Wsréd ponad 700 startujacych
zawodnikéw i zawodniczek reprezentowato nas
w hali T.S. Wista 11-cioro judokéw: Katarzyna Rég,
Bruno Ryszka, Kacper Rynczak, Maks Mik, Eryk
Gorecki, Jakub Goérecki, Weronika Dzioba, Lena

Kurs

[avica

edycja wiosenna

Ziembla, Anika Paluch, Wiktoria Kmera i Oliwia
Niezgoda.

Najlepiej zaprezentowata sie Lena Ziembla
w kategorii wagowej U15 36 kg. Lena praktycznie
przegrata swoj medal po zacietym boju ze statg ry-
walka Sandra Wierzbinska z UKS-u GROT Krakdw.

upragnionych punktéw. Pojedynek na tyle byt za-
ciety iz doszto do dogrywki, w ktérej Lena straci-
ta punkty upadajac na plecy, Wazari i przegrana.

W pozostatych pojedynkach byty dwa zwyciestwa
i jeszcze jedna porazka. Ostatecznie Lena zdobyta
brazowy medal International Judo League. Pozo-

stali zawodnicy nie byli gorsi od swojej kolezan-
ki. Weronika Dzioba po zacietych walkach zajeta
V miejsce, przegrywajac walke o braz. Zawodnicz-
ka ta z sezonu na sezon poprawia swojg dyspozy-
cje startowa. Roéwnie udany start na VII miejscach
odnotowali w swoich kategoriach wagowych Eryk
Goreckii Maksymilian Mik. Pozostali zawodnicy za-
liczyli udany start techniczny, jednak bez zdobyczy
medalowych. Dziekuje rodzicom za doping i pomoc
w koordynacji dzieci na pola walki. Mysle ze emocji
nie zabrakto, moze i tez, ale nasze dzieci a moi za-
wodnicy to godni nasladowcy tej dyscypliny.

Mimo iz zatozyta udanie trzymanie z duszeniem

KULTURY Sankaku-gatame, niestety nie udato sie zdobyc

I PROMOC]I

6 spotkan
dzien:niedziela
koszt:200 zt/para

taniec:2nal, Polka weselna,
walc wiedenski, walc angielski,
blues, chacha

kurs ruszy po uzbieraniu sie grupy

szczegoty:786 231836

W
b |

Opr. K. Marchewczyk - trener judo
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Duzy dyplom - maty puchar

Duzy dyplom - maty puchar taka nagrode za
I miejsce wwadze U14 40 kg wywalczytaw niedzie-
le 8 marca 2020 roku Lena Ziembla, judoczka Cen-
trum Kultury i Promocji gminy Kocmyrzéw-Lubo-
rzyca, w Bielsku Biatej podczas IV edycji Potudnie
Liga Judo Cup. Juz w pierwszej walce przez efek-
towny Ippon pokonata utytutowang zawodniczke
z Mystowic Ige Frosztege. Efektowne zwyciestwo
zostato nagrodzone oklaskami zgromadzonej pu-
blicznosci oraz wptyneto na postawe pozostatych
zawodniczek w tej wadze, ktore z respektem wy-
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chodzity do walk z Lena. To duzy i znaczacy sukces
tej mtodej zawodniczki. Druga z zawodniczek Anika
Paluch, po stoczeniu czterech walk, zakonczyta za-
wody na V miejscu. Mimo braku wygranej, az dwie
walki przegrata w doliczonym czasie walki. Brawo
dziekujemy za start i zyczymy Wam wytrwatosci
w dalszej sportowej rywalizacji.

Opr. K. Marchewczyk - trener judo

(& SENIOR +

Co stycha¢ w ,Klubie Senior+”

w Kocmyrzowie

Nasze spotkania w Klubie ,Senior+” w Kocmy-
rzowie cieszg sie duza popularnoscig wsrod miesz-
kancow naszej Gminy. W Klubie pracujemy nad na-
sza dobra kondycja fizyczna i w kazdy poniedziatek
i sSrode mamy zajecia z fizjoterapeuta.

Réwniez w poniedziatki uprawiamy ,nordic wal-
king” (czyli po prostu dzielnie spacerujemy z kijka-
mi). Podczas zaje¢ ,Sitownia Pamieci” trenujemy
nasz umyst, aby byt sprawny i abysmy nie zapomi-
nali jak ma na imie nasza sasiadka albo gdzie poto-
zylismy okulary.

MARZEC NR 5-6/307-308
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Oczywiscie tworzymy tez mate dzieta sztu-
ki — ozdoby, maskotki itp. Ogromnym wsparciem

,Dieta Seniora”

W poniedziatek 2 marca 2020 roku nasz Gmin-
ny Osrodek Pomocy Spotecznej zorganizowat
spotkanie szkoleniowe dla starszych mieszkancow
gminy, ktorego tematem byta: ,Rola ttuszczow
w diecie Seniora”. Prowadzaca szkolenie Katarzyna
Mraczek - dietetyk i doradca zywieniowy - przy-
blizyta uczestnikom spotkania role ttuszczéw w zy-
wieniu cztowieka.

Nasi Seniorzy dowiedzieli sie miedzy innymi:kie-
dy ttuszcze szkodza, dlaczego powinno sie jes¢ ryby
i jakie oleje roslinne warto wprowadzi¢ do diety.

Pani K. Mraczek podkreslita w trakcie spotkania,
ze: ,sposob zywienia bogaty w ttuszcze jest korzyst-
ny tylko przy zbilansowanej diecie uwzgledniajqcej:
5 porcji warzyw dziennie (gtéwnie zielonych), produkty
bogate w btonnik, nasiona i orzechy oraz ryby, owoce
morza, kryl, tran - kwasy omega 3". Zwrécita takze
uwage, ze stosowanie roznych olejéw w kuchni
moze wptywac pozytywnie na stan naszego zdro-
wia, pod warunkiem zachowania wtasciwego sto-
sunku kwaséw omega 6 do omega 3, a oleje powin-
ny by¢ zawsze nierafinowane. Poniewaz spotkanie

Podziekowanie

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej sktada
serdeczne podziekowania Pani Katarzynie Mra-
czek - dietetyczce i doradcy zywieniowemu - za

AKTUALNOSCI

w naszym twoérczym dziataniu rekodzielniczym jest
nasza Wandzia, ktoérg wspiera nas swoimi umiejet-
nosciamiw robieniu pieknych szydetkowych kurek,
koszyczkéw, jajeczek czy szyciu pluszakéw cie-
szacych sie duzg popularnoscig wsréd maluszkow
odwiedzajacych Biblioteke, ktéra mamy tuz obok.
Cieszymy sie z tego, ze jest nas coraz wiecej i ze pa-
nuje tu mita, serdeczna atmosfera oraz wzajemna
zyczliwosé co sprawia, ze z checig przychodzimy
i wspolnie spedzamy czas. Zachecamy - odwiedz-
cie nas. | jezeli chcecie - zostancie z nami.

Seniorzy z Klubu ,Senior+” w Kocmyrzowie

dotyczyto zdrowej diety, jego uczestnicy zostali
poczestowani oczywiscie zdrowymi przekaskami
w postaci owocow.

Organizatorow szczegodlnie cieszy fakt, iz temat
szkolenia spotkat sie z duzym zainteresowaniem
uczestniczacych w nim osob, ktore zadawaty pro-
wadzacej go pani K. Mraczek liczne pytania doty-
czace szczegdtowych porad zwigzanych ze zdrowa
dieta i prawidtowym odzywianiem.

bezptatne przeprowadzenie szkolenia dla Senio-
row z naszej gminy. Bardzo dziekujemy.
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EKODORADCY
DLABIZNESU

Porady dla przedsiebiorcow

W poniedziatek 24 lutego 2020 r. w sali obrad
Urzedu Gminy z Ekodoradcami ds. biznesu Maksy-
milianem Kocerba i Dariuszem Tatarg, reprezentu-
jacymi Matopolskie Centrum Przedsiebiorczosci,
spotkali sie przedsiebiorcy dziatajacy na terenie
gminy Kocmyrzéw-Luborzyca. Podczas indywi-
dualnych konsultacji mogli oni uzyskac¢ informacje
dotyczace m.in.: obowigzkdw przedsiebiorcy zwig-
zanych z emisja zanieczyszczen gazowych i pyto-
wych do powietrza, w tym o wymogach Uchwat
Antysmogowych, zakresach zachodzacych zmian
prawnych, a takze potencjalnych zrédtach finanso-
wania ze srodkow zewnetrznych zarowno inwesty-
cji z zakresu ekoinnowacji jak i odnawialnych Zzrodet
energii.

Po raz pierwszy w gminie Kocmyrzéw-
-Luborzyca, wystartowat program
sportowy ,Szczypiornista Szkota”

Od poniedziatku 9 marca 2020 roku Urzad Mia-
sta Krakowa oraz Matopolski Zwigzek Pitki Recznej
uruchomity kolejna juz edycje projektu ,Szczypior-
nista Szkota”, ktory potrwa do 15 grudnia 2020
roku. ,Szczypiornista Szkota” to program, ktory ma
celu popularyzacje pitki recznej. W projekcie udziat
wezma zaréwno dziewczynki, jak i chtopcy z klas
od Il do VI. Jego zatozeniem jest utworzenie kilku
grup szkoleniowych w placéwkach oswiatowych,
bioracych udziat w projekcie. Zajecia odbywaja sie
w ustalonych przez instruktoréw grupach. Powsta-
te grupy liczy¢ beda okoto 20 mtodych szczypior-
nistow, a bezptatne zajecia dostosowane beda do
wieku i umiejetnosci uczestnikdw.

W naszej gminie treningi odbywaja sie od
9 marca, w poniedziatki na sali gimnastycznej Szko-

€
CENTRUM
KULTURY
{PRomoc
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ty Podstawowej w Luborzycy, w godzinach 14.30
-16.00.

Wiecej informacji wszyscy zainteresowani
moga uzyskac u pani Marzeny Burlyty w Szkole
Podstawowej Kocmyrzow |.

Ogtoszenie o0 nie zanieczyszczaniu
drég publicznych btotem, ziemiag
I Innymi substancjami

Wojt Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca majac na
uwadze bezpieczenstwo uzytkownikéw oraz stan
techniczny drég apeluje do oséb prowadzacych
prace na polach uprawnych i placach budowy o za-
pewnienie wtasciwego stanu drog po przeprowa-
dzonych pracach. Pojazdy uzywane w polu oraz na
placach budéw wyjezdzajac na drogi pozostawiaja
za sobg niebezpieczna dla ruchu samochodowego
i pieszego warstwe btota, ziemi i innych substancji.

Przypominamy, ze kazdy rolnik przed wyjazdem
z pola powinien kota maszyny oblepione ziemia
starannie oczysci¢ z wszelkich nieczystosci, tak
aby nie zabrudzi¢ utwardzonej nawierzchni drogi
publicznej. Nalezy rowniez pamieta¢, aby jadac
na pole lub z niego wracajac, odpowiednio zabez-
pieczy¢ przewozony tadunek. Pozostawione na
drodze resztki obornika, gnojowicy, produktéw rol-
nych, btota lub innych nieczystosci, tworzg sliska
warstwe, ktéra stanowi zagrozenie i utrudnienia
dlainnych uzytkownikéw drog.

Wielu rolnikéw i kierowcéw samochodow ob-
stugujacych budowy zdaje sobie sprawe, jakie
konsekwencje groza za zanieczyszczenie drogi
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i staraja sie temu zapobiega¢ lub jezeli juz dojdzie
do zanieczyszczenia drogi, to po sobie sprzataja.
Niestety, wciaz jest wiele 0sdb, ktére tego nie robia.
Zapewne sprawcy nie zdaja sobie sprawy, ze takie
zachowanie jest karalne. Zgodnie z art.91 ustawy
zdnia 20 maja 1971 r. Kodeksu Wykroczen tj. zdnia
6maja2019r.(Dz.U.z 2019, poz. 821 z pdzn. zm)
., Kto zanieczyszcza droge publiczng lub na tej drodze
pozostawia pojazd lub inny przedmiot albo zwierze
w okolicznosciach, w ktérych moze to spowodowac
niebezpieczeristwo lub stanowic utrudnienie w ruchu
drogowym, podlega karze grzywny do 1500 ztotych
albo karze nagany.”

Majac na uwadze powyzsze fakty Wojt Gmi-
ny Kocmyrzéw-Luborzyca apeluje do osob, ktore
wykonuja prace polowe lub w najblizszym czasie
je rozpoczna, a takze kierowcow pojazdow cieza-
rowych o niezanieczyszczanie drog. Pozwoli to
bezpieczniej poruszac sie po drogach, zapobiegnie
niebezpiecznym zdarzeniom drogowym.

Foto. KPP NML
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sprzetulogrodniczegolorazielekironarzedzi
tel: 791031192  te. 883031192 o=
Adres: X Godziny otwarcia:
Luborzyca ul. Goscinna 26 poniedziatek - piatek 9-19
Centrum Kocmyrzowa sobota 9-17
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Ubezpieczenia komunikacyjne, majatkoweiiinnel  Wybierzemy dla Ciebie najlepsza oferte!

CENTRUMIUBEZPIECZEN

JoannalilMarekiZurelk
Biuro:KocmyrzowjKwiaciarn

O ' ~ 1612 387 00 90

KRZYSZTOF | ANETA JUREK : .
Sulechéw 100A biuro@agrojurek.pl

Tel. 12 387 14 63, 606 393 310 e
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KUP TERAZ

ZAPrAC
W PAZDZIERNIKU*

Promocja dotyczy catego asortymentu

*0 szczegoty pytaj J
sprzedawce

- harzedzia ogrodnicze

FLORCHEM - folie - Ziemia ogrodnicza

- STIHL - tunele ogrodnicze

CENTRUM ROLNICZ0-0GRODNICZE - VIKING - kamien ozdobny

S, - cebula dymka

Krzysztof Jurek - nawozy, : Y :

SULECHOW 100A - agrowtdéknina - glebogryzarki

32-010 KOCMYRZOW - rodki ochrony roslin - nasiona bobu

1EL: 12 387 00 90 ziemniaki sadzeniaki - nasiona traw
ogrodnictwo@florchem.pl art. do produkgiji rolnej

wiadomosci

lokalne

GMINY KOCM V-LUBC

NIEZAMOWIONYCH MATERIALOW REDAKCJA NIE ZWRACA. REDAKCJA ZASTRZEGA SOBIE ROWNIEZ PRAWO DO SKRACANIA | ZMIANY TEKSTOW | TYTULOW.
ZA TRESCI REKLAM | ARTYKUEOW SPONSOROWANYCH REDAKCJA NIE ODPOWIADA.




