BARANOWKA, CZULICE, DOJAZDOW, GtEBOKA, GOSZCZA, GOSZYCE, KARNIOW, KOCMYRZOW, KRZYSZTOFORZYCE, LUBORZYCA,
tOSOSKOWICE, tUCZYCE, MACIEJOWICE, MARSZOWICE, PIETRZEJOWICE, PRUSY, RAWALOWICE, SADOWIE, SKRZESZOWICE, SULECHOW,
WIKTOROWICE, WILKOW, WOLA LUBORZYCKA, WYSIOEK LUBORZYCKI, ZASTOW.

Wladomoscn

lOk aln e.

GMINY KOCMYRZOW-LUBORZYCA

ERPIEN 202 WYDANE-PRZEZ CENTRUM

INWESTYCJE
W GMINIE

WSPARCIE
DLA OSP JUBILEUSZ"”

wakacse
W CENTRUM
KULTURY

str. 22-27

W TYM NUMERZE

/0-LECIE MIEJSCOWEGO KOtA PSZCZELARZY W KOCMYRZOWIE, STR. 29-33

WWW.KOCMYRZOW-LUBORZYCA.UG.GOV.PL



AKTUALNOSCI Fwiadomosci lokalne

KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosci.

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania, ale
réwniez poprzez dotykanie dformi oczu, nosa i ust.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.
Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

[1 Zachowaj co najmniej 2 metry odlegtosci
5 od 0s6b, ktore kaszlg i kichaja.

Przestrzegaj ograniczen wynikajgcych z przepisow
0 stanie epidemii.

W przypadku wystgpienia goraczki, kaszlu

lub dusznosci, w zaleznosci od nasilenia objawow,
skontaktuj sie telefonicznie z lekarzem POZ

lub niezwtocznie zadzwon pod numer alarmowy 112.
Mozesz rowniez skontaktowac sie z najblizszg stacjg
sanitarno-epidemiologiczng, szczegolnie jesli miates
kontakt z osobg chorg lub podejrzang o zakazenie.

° -~ ° Infolinia NFZ

800 190 590
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Funkcjonowanie administracji
samorzadowej od 03.08.2020 r.

do odwotania

W zwigzku ze wzrostem zachorowan na CO-
VID-19, w szczegdlnosci na obszarze wojewddztwa
matopolskiego, Urzad Gminy Kocmyrzéw-Luborzy-
ca wprowadza dodatkowe Srodki bezpieczenstwa
w zakresie bezposredniej obstugi mieszkancéw:
w celu zatatwienia sprawy w urzedzie gminy pro-
simy w pierwszej kolejnosci o kontakt telefoniczny
podnr: 12/ 387 14 10 - centrala/dziennika podaw-
czy. Jedli dana sprawa wymagac bedzie osobistego
stawienia sie w urzedzie, prosimy o umoéwienie sie
z danym pracownikiem na konkretng godzine w da-
nym dniu. Bezposrednia obstuga wczesniej umo-
wionych interesantéw odbywac sie bedzie:

e na parterze: sprawy zwigzane z rejestracja
stanu cywilnego, ewidencji ludnosci oraz
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
(programy 500+ i 300+)

e na | pietrze w korytarzu GOPS przyjmuje
sie interesantéw w sprawie $wiadczen ro-
dzinnych oraz pomocy spotecznej

o na ll pietrze (sala obrad): pozostate sprawy
(ochrona $rodowiska i gospodarka odpada-
mi, geodezja i rolnictwo, budownictwo, za-
mowienia publiczne i fundusze europejskie)

Wazne

— bezposredni kontakt do komdrek organizacyj-
nych Urzedu Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
znajduje sie pod linkiem: https://www.kocmy-
rzow-luborzyca.ug.gov.pl/kontakt/adresy-nu-
mery-telefonow-numery-kont-bankowych/

— w celu zatatwienia spraw w Zaktadzie Gospo-
darki Komunalnej prosimy o kontakt telefonicz-
ny podnr: 12/387 10 35, w Centrum Zarzadza-
nia Edukacjapodnr:12/387 11 76, $wiadczenia
rodzinne: 12/ 387 11 71, pracownicy socjalni:
12/387 1110

— kasaurzedu gminy pozostaje czynna bez zmian,
tj. od godz. 9-12, prosimy jednak o dokony-
wanie ptatnosci elektronicznie lub o ptatnosci
karta

— dziennik podawczy pozostaje czynny bez
zmian, niemniej jednak istnieje mozliwos¢ pozo-
stawienia dokumentéw w kopercie w skrzynce
podawcze] znajdujacej sie przy gtownym wej-
sciu do budynku urzedu gminy

Przypominamy o bezwzglednym obowiagzku
noszenia maseczek podczas wizyty w urzedzie.

Dezynfekcja przystankow

W zwiazku ze wzrostem liczby zachorowan na
COVID-19 Urzad Gminy Kocmyrzow-Luborzyca
po raz kolejny przeprowadzit profilaktyczng dezyn-
fekcje przystankéw komunikacji zbiorowej znajdu-
jacych sie na terenie naszej gminy.

SIERPIENI NR 15-16/317-318
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Budowa szatni przy boisku
sportowym w Barandwce -
zakonczenie inwestycji

,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

,Zagospodarowanie terenu sportu i rekreacji w miejscowosci Baranéwka
poprzez wyposazenie w zaplecze socjalno-sanitarne”

Operacja wspoétfinansowana jest ze $rodkéw
Unii Europejskiej w ramach dziatania ,Wsparcie dla
rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER
Programu Rozwoju Obszaréow Wiejskich na lata
2014-2020".

Na boisku sportowym w miejscowosci Bara-
nowka powstato kontenerowe zaplecze socjalne
wraz z podstawowym wyposazeniem. Zagospoda-
rowano réwniez przylegty teren.

Z uwagi na znaczne ograniczenia w pracy admi-
nistracji publicznej spowodowane wystapieniem
epidemii COVID - 19 aktualnie trwa procedura po-
zyskania decyzji na uzytkowanie obiektu, w zwigz-

Zadanie realizowane przez Stowarzyszenie

ku z czym wystapiono do Departamentu Funduszy
Europejskich Urzedu Marszatkowskiego o zmiane
koncowego terminu realizacji projektu na koniec
sierpnia 2020 roku.

,Gmina Aktywna+", wspierane finansowo z budze-
tu Gminy.

Koszt zadania: 242 986,84 zt, w tym dofinanso-
waniem UE wwysokosci 103 000 zt.

SIERPIENI NR 15-16/317-318
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Budowa chodnika
W miejscowosci Kocmyrzow

Dnia 31.07.2020 r. podpisana zostata umowa
na realizacje zadania: , Przebudowa drogi powiatowej
1267 K polegajgca na budowie chodnika i kanalizacji
deszczowej w istniejgcym pasie drogowym w miejsco-
wosci Kocmyrzéw”. Zadanie jest realizowane przez
Gmine Kocmyrzéw-Luborzyca na podstawie za-
wartego porozumienia z Powiatem Krakowskim.
Zakres zadania obejmuje: wykonanie 626 mb
chodnika na odcinku od km 0+500,00 - 1+126,00.
Chodnik zostanie wykonany na istniejagcym rowie

przydroznym.
Zakres przedmiotu zamdwienia stanowig « wykonanie przejscia dla pieszych wraz z do-
gtownie: Swietleniem perondw przystanku transpor-

tu publicznego oraz niezbednymi uzgodnie-
niami w tym zakresie.

Termin realizacji zadania: do 30.10.2020 r.
Wartos¢ zadania: 670 184,53 zt (brutto). Zada-
nie realizowac bedzie: Zaktad Robot Drogowych
i Budowlanych ,DROGBUD" Pawet Nowakowski,
Piotrkowice Mate 97, Koniusza.

e robotyziemne;

e roboty nawierzchniowe (warstwa S$cieralna,
wigzaca, podbudowa);

e potozenie nawierzchni chodnika;

« wykonanie kanalizacji deszczowej;

e montaz znakdéw drogowych, barierki,

e wycinkadrzew;

Oswietlenie odcinka drogi
w Wilkowie

W ramach s$rodkow finansowych z Funduszu
Soteckiego Sotectwa Wilkéw zrealizowane zostato
oswietlenie odcinka drogi nr 265/1 (od skrzyzowa-
nia z drogg 267 do skrzyzowania z drogg 266) za
taczng kwote 22 523,28 zt (brutto).
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Budowa altany ogrodowej

w Kocmyrzowie

Zakonczyta sie budowa altany ogrodowej przy
budynku Swietlicy Wiejskiej i Biblioteki w Kocmy-
rzowie. Obiekt ten zostat zrealizowanych w ramach
Funduszu Soteckiego za taczna kwote: 33 840 zt
(brutto), w tym: altana ogrodowa - 25 000 zt

Zestaw ogrodowy
w Skrzeszowicach

Zakonczyta sie budowa zestawu ogrodowego
sktadajacego sie z altany, hustawki, tawki i stotu
w miejscowosci Skrzeszowice na terenie placu za-
baw. Obiekt ten zostat zrealizowanych w ramach

(brutto), utwardzeniem i schody terenowe 8840 zt
(brutto). Serdecznie zapraszamy wszystkich
mieszkarncéw Kocmyrzowa i nie tylko, do rekre-
acyjnego korzystania z nowego obiektu.

Funduszu Soteckiego za taczna kwote: 2 500 zt
(brutto). Zapraszamy wszystkich chetnych, nie
tylko mieszkancéw Skrzeszowic do rekreacyjne-
go korzystania z nowego obiektu.

Twiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Gminne przetargi

Trwa postepowanie przetargowe na realizacje
zadania pn. ,Przebudowa odcinkéw drég rolniczych
w miejscowosciach: Krzysztoforzyce, Goszyce, Czu-
lice”. Planowany termin realizacji ww. zadania: do
30 wrzesnia 2020 r. Na realizacje tego zadania,

zgodnie z uchwatg Zarzadu Wojewddztwa Mato-
polskiego zdnia 7 maja 2020 ., Gmina Kocmyrzow-
-Luborzyca otrzymata dofinansowanie w formie
dotacji z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego
wwysokosci 141 671 zt.

N\ MALOPOLSKA

, Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego”

Nowy sprzet dla strazakéw

W lipcu br. druhowie z jednostek: OSP Marszo-
wice, OSP tuczyce, OSP Maciejowice oraz OSP
Goszcza, otrzymali nowy sprzet, zakupiony w ra-
mach realizacji zadania: ,Zapewnienia gotowosci bo-
jowej jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu
wojewodztwa matopolskiego, dotknietych skutkami
powodzi w maju 2019 r".

Otrzymane nowe wyposazenie, ktore trafito do
wspomnianych jednostek OSP, to m.in. pompy szla-
mowe WT30X ,Honda”, weze strazackie, radiote-
lefon ,Motorola”, a takze ubrania specjalne ,Xenon
PL".

Powyzszy sprzet zakupiony zostat ze srodkow
finansowych Wojewddztwa Matopolskiego oraz
Gminy Kocmyrzow-Luborzyca.

SIERPIENI NR 15-16/317-318
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N\ MALOPOLSKA Dofinansowanie dla szkot

, Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego” Dofinansowanie doposaienia pracowni w ramach
0,4% rezerwy dla kolejnych szkét podstawowych

DOpOsazenie GPR OSP GOSZC23 z terenu gminy Kocmyrzéw-Luborzyca

Dofinansowanie wyposazenia w pomoce dydak-
tyczne niezbedne do realizacji podstawy progra-
mowej z przedmiotéw przyrodniczych w szkotach
podstawowych (kryterium V) dla szkoty Podsta-
wowej w Kocmyrzowie | oraz Szkoty Podstawowej
w Pietrzejowicach. Kwota wsparcia finansowego to
52 150,00 zt.

24 lipca 2020 r. w remizie OSP Goszcza odbyt
sie odbiér nowego sprzetu przeznaczonego dla
Grupy Poszukiwawczo-Ratowniczej, dziatajacej
przy OSP Goszcza, ktorego zakup zostat w catosci
sfinansowany ze srodkow przekazanych przez Wo-
jewddztwo Matopolskie dla Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca, na podstawie umowy o udzieleniu po-
mocy finansowej z przeznaczeniem na doposazenie

* #r
i utrzymanie grup poszukiwawczo-ratowniczych .ﬁ} M :(’tm -
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Dzieki otrzyma- N : MALDPOLSE & ol —— e

nemu wsparciu zakupiona zostata przyczepa do
przewozu psow ratowniczych oraz sprzet elektro-
niczny do samochodu specjalistycznego. Warto ,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”
podkresli¢, iz doposazenie pojazdu zaowocowato
juz podczas prawdziwych dziataniach podejmowa-

e przez GPR Goszcza Efekty projektéw grantowych
QAN T O 1 Stowarzyszenia Korona

Stowarzyszenie Wsplera|qce Rozwéj Dzieci i Mtodziezy V4
Pétnocnego Krakowa
@ ;-F:: %  serdecznie dziekuje Ochotniczym Strazom Pozarnym: g
I :i_"" 1 z Karniowa, Skrzeszowic, Czulic i Goszczy

“;‘Gﬁ) za bezinteresowng pomoc w dystrybugji i transporcie

artykutéw spozywczych z Banku Zywnosci w Krakowie. NIeZWykle mito JeSt nam pomformovvac Pan-

stwa o zakonczeniu realizacji oraz pozytywnym
rozliczeniu trzech projektow grantowych o naste-
pujacej tematyce: Lokalne dziedzictwo kulturowe,
Publikacje z obszaru historii, kultury i promocji
waloréw obszaru oraz Mata infrastruktura spor-
towo-rekreacyjna. W ubiegtym roku 16 lokal-
nych organizacji pozarzadowych (z terenu gmin:
lgotomia-Wawrzenczyce, Kocmyrzow-Luborzyca,
Michatowice, Wielka Wie$ i Zielonki) realizowato
projekty majace na celu zachowanie dziedzictwa

> * " " A8 lokalnego obszaru Lokalnej S ii ju po-

.- . i . o j Strategii Rozwoju po
Y +) *‘gs)t\ 2 | o -

r-, v _/-__TN___J C A —= K przez doposazenie w stroje i instrumenty muzycz-
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Wierzymy, ze nawigzana wspétpraca zaowocuje dalszym rozwojem naszych organizacji
i przyczyni si¢ do czynienia dobra dla najbardziej potrzebujgcych mieszkaricéw naszej gminy.
Serdeczne podzigkowania kierujemy réwniez dla pani

z Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kocmyrzowie - Luborzycy
za wsparcie i wyjatkowe zaangazowanie w przygotowanie

i dystrybucje paczek zywnosciowych.
.
=

Anna Kramarz-prezes stowarzyszenia Wysiolek Luborzycki, 14 sierpnia 2020 r.
podpis data




AKTUALNOSCI Fwiadomosci lokalne

ne podmiotéw dziatajacych na rzecz szerzenia lo-
kalnej kultury i dziedzictwa lokalnego na obszarze
LGD; rozwdj ogolnodostepnej i niekomercyjnej
infrastruktury turystycznej i rekreacyjnej na ob-
szarze LGD oraz zachowanie dziedzictwa lokal-
nego obszaru LSR poprzez wydanie roznego typu
publikacji z zakresu ochrony, zachowania i promogji
dziedzictwa lokalnego.

Co konkretnie udato sie zrobi¢? W ramach gran-
tu ,Infrastruktura sportowo-rekreacyjna” powsta-
ty: pomieszczenie sportowo-rekreacyjne w Zago-
rzycach oraz bezptatna i ogélnodostepna sitownia
zewnetrzna w Michatowicach, a takze ogélnodo-
stepne wielofunkcyjne boisko trawiaste rowniez
w Michatowicach. Zmodernizowano i doposazono
plac zabaw w miejscowosci Pekowice. Rozbudo-
wano strefe sportowo-rekreacyjng w Tropiszowie
oraz wybudowano sitownie terenowg w miejsco-
wosci Wawrzenczyce. Grant ,Lokalne dziedzictwo
kulturowe” umozliwit doposazenie w instrumen-
ty i akcesoria muzyczne dwdch orkiestr detych
z gminy Michatowice i Kocmyrzow-Luborzyca
oraz czterech organizacji kulturalnych w tradycyj-
ne krakowskie stroje regionalne. Natomiast grant
,Publikacje” zaowocowat wydaniem ptyty orkie-
stry detej z Woli Zachariaszowskiej oraz szesciu
ksigzek utrwalajacych i promujacych lokalng hi-
storie oraz dziedzictwo kulturowe i przyrodnicze
naszych ,Matych Ojczyzn”. Wspomniane projekty
grantowe byty realizowane w ramach poddziatania

Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strate-
gii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecz-
nos¢”, objetego Programem Rozwoju Obszardw
Wiejskich na lata 2014-2020 z udziatem srodkow
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwo-
ju Obszaréw Wiejskich. Szczegdtowe informacje
na temat przeprowadzonych naboréw znajda Pan-
stwo na naszej stronie internetowej www.korona-
krakowa.pl oraz w biurze Stowarzyszenia w Zago-
rzycach Dworskich.

Dziekujemy serdecznie naszym grantobiorcom za
czas, energie oraz prace poswieconq na zrealizowanie
i rozliczenie niejednokrotnie trudnych do urzeczywist-
nienia projektow unijnych.

Stowarzyszenie Korona
Pétnocnego Krakowa

/wrot podatku akcyzowego

Wszystkim producentom rolnym przypomina-
my o mozliwosci ztozenia wniosku o zwrot podatku
akcyzowego zawartego w cenie oleju napedowego
wykorzystywanego do produkgji rolnej.

Aby otrzymac¢ zwrot podatku nalezy ztozyc
whniosek do Wdéjta gminy w terminie od 3 sierpnia
2020 r. do 31 sierpnia 2020 r. wraz z fakturami
VAT (lub ich kopiami) potwierdzajacymi zakup ole-
ju napedowego do produkgcji rolnej w okresie od
1 lutego 2020 r. do 31 lipca 2020 r.w ramach limi-
tu okreslonego na 2020 rok.

Dodatkowo w przypadku prowadzenia przez

€
CENTRUM
KULTURY
{PRomoc
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producenta rolnego chowu lub hodowli bydta do
whniosku nalezy dotaczy¢ dokument wydany przez
kierownika biura powiatowego Agencji Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnictwa (ARMIR) zawie-
rajacy informacje o $Sredniej rocznej liczbie duzych
jednostek przeliczeniowych (DJP) bydta bedacego
w posiadaniu producenta w roku poprzedzajagcym
rok, w ktorym bedzie sktadany wniosek.

Zwrot podatku akcyzowego przystuguje na by-
dto okreslone w zataczniku do ustawy czyli: buhaje
od 6 do 18 miesiaca, krowy, cieleta do 6 miesiagca,
jatowki od 6 do 18 miesiaca.

Limit zwrotu podatku akcyzowego w 2020 r.
wynosi: 100,00 zt * ilo$¢ ha uzytkéw rolnych oraz
30,00 zt * $rednia roczna liczba duzych jedno-
stek przeliczeniowych bydta.

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Pieniadze wyptacane beda w miesigcu paz-
dzierniku 2020 roku gotéwka w kasie urzedu gmi-
ny lub przelewem na rachunek bankowy wskazany
we wniosku.

Mamy ,finat” naszego muralu!

Byty plany, projekty, spotkanie, a wreszcie wiel-
kie malowanie. Mural wspdlnie zaprojektowata
iwykonata mtodziez, pod okiem naszego goscia, ar-
tysty street artu Artura Rapolskiego. Najmtodszy
,graficiarz” Anto$ miat 4 lata ale Swietnie poradzit
sobie z kazdym zadaniem. Ogromne podziekowa-
nia dla Wszystkich, ktérzy stworzyli ten obraz, dla
ElZzbiety Pierwoty, Gabrysi, Oli, Emilii, Oliwii, Fili-
pa,Natalii, Zuzi, Julity, Szymka, Mateusza, Sebastia-
na, Marcinaireszta ,muralowejekipy”. Duze uktony
dla pana Marka Witasa ,Racing Kart - Krakéw In-
door Karting Arena” za okazane wsparcie. Dzieku-
jemy slicznie za super niespodzianke pani Barbarze
Woijcik, ktora upiekta i dostarczyta ,pyszna” szar-

lotke. Dziekuje Zarzadowi Drég Wojewddzkich
za zgode na malowanie muru, a Zastepcy Wdjta
Gminy panu Wiestawowi Wojcikowi za mozliwos¢
ingerencji w przystanek MPK. Materiaty i spraye
przekazato Stowarzyszenie ,Piekne Anioty”, a cata
akcje koordynowaty Katarzyna Konewecka-Hotdj
Elzbieta Pierwota.

Nasza akcja to nie koniec. Mamy juz kolejne
,muralowe” plany, tym razem z historig gminy w tle.
Moze uda sie je zrealizowac. Zapraszamy chetnych
do wspierania tworzenia murali w gminie (mozna
malowac z nami, kupic¢ spraye czy ,posili¢” mtodych
artystow.

K. Konewecka-Hotdj
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Patriotyczny mural w Goszczy

Na jednej ze Scian budynku tzw. ,starej organi-
stowki” w Goszczy, staraniem kilkunastoosobowe;j
grupy mtodziezy z Goszczy, Marszowic i Sadowia,
przy wsparciu Radnego Gminy Radostawa Zeba-
li, ksiedza proboszcza Andrzeja Orlikowskiego,
powstat wspaniaty patriotyczny mural, ktérego
gtownym motywem jest uczczenie pamieci pol-
skich lotnikow z Dywizjonu 303, bohaterdw bitwy
powietrznej o Anglie 1940 roku. Warto podkreslic,
iz autorzy tego wyjatkowego muralu, nie tylko sami
go wykonali ale takze z wtasnych srodkéw zakupili
niezbedne do tego materiaty. Jeszcze bardziej cie-
szy fakt, iz mtodzi ludzie nie zamierzajg poprzestac
na tym jednym muralu, ale juz przygotowuja kolej-
ny mural o podobnej tematyce.

Cieszac sie z tak wspaniatej inicjatywy pragnie-
my w tym miejscu serdecznie podziekowac auto-
rom tego wyjatkowego muralu.

Wakacje z LKS , Kosynierzy”

tuczyce

Kolejny letni obdz sportowy zorganizowany
przez LKS 'Kosynierzy” fuczyce za nami.

Celem obozu byto przygotowanie zawodnikéw
do jesiennej rundy sezonu pitkarskiego, propago-
wanie sportu, przezwyciezanie wtasnych stabosci
oraz podnoszenie poczucia wtasnej wartosci, dzie-
ki sukcesom sportowym. Podczas trwania obozu
dzieci i mtodziez braty udziat w treningach i zaje-
ciach sportowych organizowanych na miejscowych
obiektach. Wszyscy uczestnicy obozu oraz kadra
bardzo aktywnie zaangazowali sie w realizacje
programu zaje¢ przygotowanych na nasz obdz.
Treningi odbywaty sie niezaleznie od warunkdéw
pogodowych i stuzyty podniesieniu poziomu ogdl-
nej sprawnosci fizycznej oraz motorycznej, pod
okiem wykwalifikowanej kadry trenerskiej. Waz-
nym elementem treningdw byta ich indywiduali-
zacja, szczegblnie widoczna podczas zaje¢ pod-
noszacych pitkarskie umiejetnosci techniczne
uczestnikow obozu. Regeneracje ich zmeczonych
miesni zapewniaty cykliczne wyjazdy na basen.

Tegoroczny obdz sportowy byt okazat sie zna-
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komita forma stwarzania warunkéw do prawidto-
wego rozwoju dzieci i mtodziezy. Dla wielu jego
uczestnikow byt to pierwszy w zyciu wyjazd. Pobyt
w Koninkach czy tez ,wyprawa” na Turbacz zapisza
sie na dtuzej w ich pamieci, a nawiazane znajomosci
przetrwaja dtugie lata. Mamy nadzieje, ze rowniez
praca treningowa, wykonana podczas zgrupowa-
nia, zaowocuje sukcesami w nadchodzacym sezo-
nie, a na kolejnym obozie spotkamy sie juz za rok.

Renata Korzynska

Twiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

,Ztoty Jubileusz”

W dniach 29-30 lipca 2020 roku w Urzedzie
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca odbyty sie uroczyste
spotkania par matzenskich z naszej gminy, obcho-
dzacych Jubileusz ,ZEOTYCH GODOW” czyli 50
- rocznice pozycia matzenskiego. Podczas uroczy-
stosci Wojt Gminy Kocmyrzow-Luborzyca Marek
Jamborskiudekorowat Dostojnych Jubilatéw Hono-
rowym ,Medalem za Dtugoletnie Pozycie Matzen-
skie” przyznanym przez Prezydenta Rzeczypospoli-
tej Polskiej Andrzeja Dude. Po uroczystej dekoraciji,
serdeczne zyczenia wraz z wyrazami uznania i sza-
cunku ztozyli naszym Szanownym Jubilatom: pan
Marek Jamborski - Wojt Gminy, pani Matgorzata
Doniec - Przewodniczaca Rady Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca oraz pani Ewelina Katkus - Zastepca
Kierownika Urzedu Stanu Cywilnego Gminy Kocmy-
rzéw-Luborzyca. W tym roku,wyjatkowym wyrdéz-
nieniem, jakim jest ,Medal za Dtugoletnie Pozycie
MatZenskie”, uhonorowani zostali Panstwo:

— Adamscy Kornelia i Kazimierz - Dojazddw,
— Biatczyk Jadwiga i Marcin - Kocmyrzow,
— Chmiel Halina i Marian - Dojazdow,

— Czapla Stanistawa i Wiestaw - Karniéw

— Kaczor Kazimierai Tadeusz - Karniow

— Kawula Zofiai Wtadystaw - Prusy,

— Ktapcia Zofiai Stanistaw - Kocmyrzow,

— Kornat Zofiai Czestaw - tuczyce,

— Kowaccy Janinai Aleksander - tuczyce,

— Kulesza Elzbieta i Kazimierz - Luborzyca
— Lutynscy ElZzbieta i Wactaw - Dojazdéw

— tojek Elzbietai Andrzej - Barandwka

— Marzec Zofiai Marian - Czulice

— Nowak Krystyna i Bogustaw -Barandwka
— Piwowarczyk Aleksandra i Stanistaw - Karniéw
— Pryk Lucjai Stanistaw - Czulice

— Rodak Annai Stanistaw - Barandowka

— Rosiek Stefaniai Tadeusz - Wilkéw

— Stefanczyk Teresai Stanistaw - Luborzyca
— Walczyk Marianna i Zdzistaw - Luborzyca
— Wierzbiccy Jézefai Stanistaw - Skrzeszowice
— Wojcik Helena i Franciszek - Wilkéw

— ZebalaMatylda i Marian - Barandwka

— Zielinscy Wiestawa i Jerzy - Goszcza,

— Zuwata Helena i Jan - Karniow

Wszystkim Dostojnym Jubilatom sktadamy ser-
deczne gratulacje oraz zyczenia wszelkiej pomysl-
nosci, zdrowia, radosci i zadowolenia z kazdego
wspolnie spedzonego dnia.
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,Najpiekniejsze bukiety

w Luborzycy”

W sobote 15 sierpnia 2020 r., w dzieh Swieta
Matki Bozej Zielnej, Koto Gospodyn Wiejskich
w Luborzycy wraz z Parafig p.w. Podwyzszenia
Krzyza Swietego w Luborzycy zorganizowato,
juz po raz trzeci, konkurs pt. ,Najpiekniejsze ziele
7 Luborzycy”, czyli konkurs na najpiekniejsze bu-
kiety wykonane z okazji wspomnianego powyzej
Swieta. Do tegorocznego konkursu zgtoszonych
zostato ponad 130 bukietéw, w tym az 52 wyko-
nane przez dzieci i mtodziez. Tegoroczny konkurs,
tak jak i w roku ubiegtym, przeprowadzony zostat
w dwu kategoriach: dorosdli oraz dzieci i mtodziez.

Bukiety oceniane byty przez konkursowe jury
w sktadzie: Jadwiga Walczak - Przewodniczaca
KGW Luborzyca, Katarzyna Konewecka-Hotoj
- Radna Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca, Sylwia
Zawalska-Wierzbinska - florystka, Prezes Sto-
warzyszenia ,Gmina Aktywna+" oraz ks. Mieszko
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Cwiertnia - wikariusz parafii w Luborzycy. Osta-
tecznie, jurorzy zadecydowali o nagrodzeniu 20
bukietéw w kategorii dorosli oraz 20 bukietdw,
wykonanych przez dzieci i mtodziez, uczestnicza-
ce w konkursie. Dzieki staraniom organizatoréw,
symboliczne upominki otrzymali takze pozostali

uczestnicy konkursu w Luborzycy. Fundatorami
nagrod i upominkow dla zwyciezcow i uczestnikow
konkursu ,Najpiekniejsze ziele z Luborzycy” byto
w tym roku Koto Gospodyn Wiejskich w Luborzy-
cy, Stowarzyszenie ,Gmina Aktywna+" oraz Firma
Kosmetyczna ,Barwa”, a wrazen artystycznych
dostarczyt koncert zespotu wokalnego ,Serenada”,
ktory nie pierwszy raz swoim Spiewem wzbogaca
wydarzenia kulturalne, ktére odbywaja sie w naszej
gminie.

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Podziekowania za zbiory
w czulickiej parafii

W dzien Swieta Whniebowziecia Najéwietszej
Maryi Panny (15 sierpnia br.), zgodnie z wieloletniag
tradycja, w parafii pw. sw. Mikotaja w Czulicach,
odprawione zostaty przez jej proboszcza ksiedza
Kazimierza Szarka, uroczyste nabozenstwa dziek-

czynne w podziece za zebrane w tym roku plony,
a takze w intencji pomyslnosci mieszkancéw Kar-
niowa, Czulic, Gtebokiej oraz krakowskiego osiedla
Wrozenice. W tenwyjatkowy dzien czulicka Swiaty-

nie ozdobity cztery dozynkowe wience z Karniowa,
Czulic, Gtebokiej oraz Wrézenic, wykonane przez
mieszkancow wspomnianych powyzej sotectw na-
szej gminy i krakowskiego osiedla, cztonkinie KGW
z Karniowa i Czulic, panie z osiedla Wrdzenice oraz
sottyski wspomnianych juz sotectw Gminy Kocmy-
rzow-Luborzyca, wchodzacych w sktad parafii
Czulice.

Parafialne ,Swieto Plonéw”

w Luborzycy

W niedziele 16 sierpnia 2020 r. odbyta sie w ko-
Sciele parafialnym w Luborzycy uroczysta Msza
Swieta, odprawiona w podziece za zebrane w tym
roku plony rolne.

Nabozenstwo to odprawit ks. Mieszko Cwiert-
nia, wikariusz luborzyckiej parafii, a uczestniczy-
ty w nim Kota Gospodyn Wiejskich z Baranowki,
Kocmyrzowa oraz Stowarzyszenie KGW Wilkdw,
ktore przygotowaty na to wyjatkowe swieto trady-
cyjne wience dozynkowe, badz tez okolicznoscio-
we kosze z ,ptodami rolnymi naszej ziemi. Na otta-
rzu luborzyckiej Swiatyni, ztozone zostaty swiezo
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upieczone bochny chleba, jako dowdd wdzieczno-
SciBogu za urodzajne zbiory oraz za Jego przychyl-
nosc dla trudnej pracy naroli.

Zyczenia dla Alicji Kwatera

Z okazji jubileuszu B0-tych urodzin z catego serca Eyczymy zdrowia,
przespanych nocy, spokojnych dni, zadowolenia z zycia oraz rodziny,
mocy radosci, niech na Twej twarzy usmiech wcigz gosci,

dobre wspomnienieaniech Cie nie opuszczajy,
amarzenia duie jak i te male szybko sie spelniaja. .

Najserdeczniejsze Zyczenia urodzinowe
z podziekowaniami za wspdlnie spedzone lata
skladaja cztonkowie KGW w Kocmyrzowie

M
"

Spotkanie Seniorow
w Krzysztoforzycach

Siedem miesiecy dziatalnosci
,Klubu Senior+” w Kocmyrzowie

Z poczatkiem sierpnia 2020roku w piekne sto-
neczne popotudnie spotkali sie w Krzysztoforzy-
cach miejscowi Seniorzy. Spotkanie byto niezwykle
radosne i inspirujgce dla innych senioréw naszej
gminy. Zgromadzito okoto 20 0séb, nastapito z ini-
cjatywy Radnej Gminnej Rady Senioréw z Krzysz-
toforzyc - Bogumity Kroél. Gosémi byli zaproszeni
seniorzy z Gminnej Rady Senioréw: przewodnicza-
ca Danuta Sokot, sekretarz Andrzej Natkaniec,
radni GRS: ze Skrzeszowic - Wtadystaw Dej, z Ba-
ranowki - Maria Razny oraz z tuczyc - Bogustaw
Janik.

Gosciem byt réwniez sottys-radny wsi Krzysz-
toforzyc - Antoni Trela z matzonka.
Przewodnim tematem spotkania byt zorgani-
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zowany przez Seniorow konkurs na letni bukiet
- bukiet z kwiatéw polnych i bukiet z kwiatéw
ogrodowych. Po smacznym poczestunku odbyto
sie rozstrzygniecie konkursu na, Letni Bukiet Kwia-
tow”. Wyrdznione zostaty 3 bukiety wykonane
przez Wiestawe Bodurka. W nagrode zwyciezczyni

otrzymata piekny album ,Gmina Kocmyrzow- Lu-
borzyca w obiektywie”. Catg impreze umilat zebra-
nym zespot Wspomnienie” z Baranéwki . Daleko
rozbrzmiewaty echa piosenek s$piewanych przez
wszystkich Senioréw. Zwtaszcza jedna z nich ,Pol-
skie Kwiaty” urzekta i wzruszyta wszystkich , wo-
bec czego postanowiono, ze piesn ta bedzie stano-
wic swoisty ,hymn” Gminnej Rady Senioréw.

Dziatajacy w strukturze GOPS od stycznia
2020 r. ,Klub Senior+” w Kocmyrzowie cieszy sie
duzg popularnoscig wsrod Seniorow.

Placowka przewidziana jest dla 20 osob - zade-
klarowanych oséb jest wiecej, ale poniewaz uczest-
nictwo w Klubie jest dobrowolne, czasami ktos nie
przyjdzie w danym dniu a za to pojawi sie ktos inny
i nastepuje naturalna rotacja uczestnikéw.

Niemniej jednak trzon Klubu stanowi grupa
wiernych klubowiczéw”, ktorzy regularnie poja-
wiaja sie na zajeciach.

W ramach zaje¢ w Klubie, Seniorzy korzystaja
z roznych form zagospodarowania czasu wolnego:
fizjoterapii, spaceréw z kijkami, zaje¢ z majsterko-
wania, rekodzieta, treningdw umystu. Uczestnicza
tez w pogadankach o réznej tematyce.

Seniorzy bardzo chetnie angazuja sie w dziatal-
nos¢ w ,Klubie Seniora” i przychodza tu chetnie,
bo jak czesto sami to powtarzaja panuje tu mita,
rodzinna atmosfera.

Czas spedzany wspdlnie , prace wykonywane
w ramach zajec daja im satysfakcje i che¢ do dalsze-
g0 angazowania sie, tworzenia dla siebie przyjazne-
g0 miejsca odpoczynku.

To co udato sie nam zrobi¢ w ciagu 7 miesiecy
cieszy nas bardzo i daje nadzieje, ze to jeszcze nie

koniec. Seniorzy odwiedzajacy ,Klub Seniora +"to
czesto osoby w podesztym wieku i co dla mnie, jako
osoby kierujacej Klubem zauwazalne jest: ,ze wta-
snie te osoby sq najbardziej zaangazowane i pobudzajq
innych do aktywnosci. To oni majq gtowy petne pomy-
stow, majq radosc, satysfakcje z tego, ze sq potrzebni
i stuzq innym swq wiedzq i umiejetnosciami”.

Kierownik ,Klubu Senior+”
Magdalena Taniska
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AKTUALNOSCI Fwiadomosci lokalne

Prawo dla kazdego

Po wydaniu prawomocnego postanowienia
Sadu o stwierdzenie nabycia spadku lub po spo-
rzadzeniu zarejestrowanego aktu poswiadczenia
dziedziczenia przez Notariusza, moznawystapic¢ do
Sadu z wnioskiem o dziat spadku lub zawrze¢ Umo-

Umowa o dziat spadku

U notariusza

Umowe o dziat spadku (zwana dalej: Umowa)
mozna zawrze¢ u Notariusza przy uczestnictwie
wszystkich spadkobiercow, ktorzy zgodnie oswiad-
czaja w jaki sposéb dziela majatek spadkowy. No-
tariusz nie dokona czynnosci notarialnej, jezeli
pomiedzy spadkobiercami bedzie istniat spér o po-
dziat spadku badz ktérykolwiek ze spadkobiercow
nie stawi sie na umoéwione spotkanie podpisania
Umowy.

Umowa moze obejmowac dziaty spadkéw kil-
ku spadkodawcéw, co jest duzym utatwieniem
dla Klientow. Spadkobiercom przystuguje prawo
wskazania czy Umowa dotyczy catego majatku
spadkowego, czy tez jego ograniczonej czesci, np.
jednej dziatki. Ponadto Umowa moze, ale nie musi
obejmowac kwestie sptat lub doptat, tj. spetnienie
okresdlonego Swiadczenia np. pienieznego przez
osobe lub osoby narzeczinnej strony Umowy. Przy
czym wysokos¢ otrzymanego Swiadczenia nie musi
odpowiadac¢ wartosci oddawanego udziatu, ponie-
waz dziata w tym zakresie swoboda stron.

Wazna kwestig przed zawarciem Umowy jest
dokonanie zgtoszenia nabycia wtasnosci rzeczy lub
praw majatkowych w Urzedzie Skarbowym wtasci-
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we o dziat spadku u Notariusza. Roznice miedzy
tymi dwoma trybami wyjasniaja Panstwu ponizej
Notariusz oraz Radca Prawny, specjalizujacy sie na
co dzien w tej tematyce.

wym ze wzgledu na ostatnie miejsce zamieszkania
spadkodawcy, poprzez wypetnienie deklaracji SD-
Z2 lub SD-3.

Jakie sg potrzebne dokumenty i jaki jest taczny
koszt umowy o dziat spadku? Jest to kwestia zto-
zona, ktéra zawsze jest indywidualnie ustalana na
spotkaniu z Notariuszem, niemniej warto mie¢ ze
soba numer ksiegi wieczystej.

Wsrdd zalet umownego trybu dziatu spadku
wymieni¢ mozna szybkos¢ zatatwienia sprawy,
mozliwos¢ bezposredniego spotkania z Notariu-
szem przed zawarciem Umowy w celu uszczego-
towienia jej tresci, kompleksowy zakres czynnosci
jakie wykonuje Notariusz, a to ztozenie wniosku
wieczystoksiegowego i przestanie odpisow/wy-
pisow Umowy do wtasciwych instytucji celem
zgtoszenia zmiany wtasciciela, pobranie i odprowa-
dzenie ewentualnego podatku. Nalezy podkreslic,
ze z chwilg ztozenia podpisow na Umowie przez
wszystkie osoby biorgce udziat w czynnosci no-
tarialnej - osoba, ktérej przypadta nieruchomosc
staje sie jej jedynym wtascicielem.

Opr. Notariusz Anna Olejnik-Kowal

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Dziat spadku przed sagdem

Jakie rozstrzygniecie Sadu moze zapasc¢ co do
podziatu przedmiotéw spadkowych?

Podziatu spadku mozna dokonac przez:

1. podziat spadku w naturze (fizycznie) miedzy
wszystkich spadkobiercéw stosownie do ich
udziatéw w spadku, z ewentualnym wyrowna-
niem tych udziatéw w postaci dopftat,

2. przyznanie spadku jednemu lub niektérym
spadkobiercom z obcigzeniem ich obowigzkiem
sptaty narzecz pozostatych,

3. sprzedaz spadku i podziat uzyskane] kwoty
miedzy spadkobiercéw odpowiednio do ich
udziatéw w spadku. Na zadanie dwdch lub wie-
cej spadkobiercéw Sad moze przyznac im pew-
ne przedmioty spadkowe na wspotwiasnosé
(art. 1044 k.c.).

Celem postepowania sgdowego jest ostateczne
zakonczenie wszelkich rozliczerh pomiedzy spad-
kobiercami. Dlatego tez obok zadania dziatu spad-
ku uczestnicy moga zgtaszac¢ réwniez roszczenia
uboczne takie jak:

1. roszczenia z tytutu pobranych pozytkéw i in-
nych przychodéw,

2. roszczenia z tytutu poczynionych na spadek
naktadéw,

3. Zadanie zaliczenia darowizn na schede spadko-
wa,

4. roszczeniaz tytutu sptaconych dtugdw spadko-
wych.

Jak Sad ustala wartos¢ spadku?

Sktad i stan spadku ustala sie wedtug chwili jego
otwarcia, z kolei jego wartos¢ - wedtug wartosci
rynkowej z chwili dokonywania dziatu (postano-
wienie Sadu Najwyzszego z 23.01.2013 r,, | CSK
262/12).

Stan przedmiotu wchodzacego w sktad spadku -
w chwili jego otwarcia - ma wiec ogromne znacze-
nie dla ustalenia jego wartosci. Jest to szczegdlnie
widoczne, gdy w sktad spadku wchodzi nierucho-
mos¢, naktorg - po smierci spadkodawcy - jeden ze

spadkobiercow dokonat naktadéw zwiekszajacych
jej wartos¢, czy tez na swoj koszt optacat podatki
i ubezpieczyt rzecz. Co wiecej, naktadem podlega-
jacym rozliczeniu moze by¢ réwniez osobista praca
danego spadkobiercy na przedmiot spadkowy.

Czy zadanie rozliczenia naktadéw moze ulec
przedawnieniu?

Tak. Roszczenie o zwrot naktaddw jako roszcze-
nie majatkowe przedawnia sie z uptywem 6-letnie-
go okresu przedawnienia (art. 118 k.c.). Dlatego tez
warto spieszyc sie ze ztozeniem wniosku, a wszel-
kie ptatnosci odpowiednio dokumentowac, by poz-
niej moc je przedstawic w Sadzie.

Q!

Autor tekstu:
mecenas Magdalena Kowalska-Graca

tel.: 609 871221
Kancelaria Radcy Prawnego
Magdaleny Kowalskiej-Graca

Nowa siedziba kancelarii:

ul. Graniczna 2 w Kocmyrzowie -
budynek ,Budrolu”
www.kowalska-graca.pl
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Wznowienie dyzurow
nieodptatnej pomocy

prawnej

Starostwo Powiatowe w Krakowie informuije,
ze od dnia 3 sierpnia 2020 r. stacjonarne dyzury
w punktach nieodptatne] pomocy prawnej oraz
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego zosta-
ty wznowione.

Przypominamy, ze wizyte w punkcie nalezy
wczesniej umoéwic telefonicznie pod numerem te-
lefonu 576 058 217 (numer czynny w godz. 9.30-
17.00) lub poprzez strone https://np.ms.gov.pl/
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieod-
ptatnego poradnictwa obywatelskiego dla Gminy

Kocmyrzéw-Luborzyca znajduje sie w budynku
Urzedu Gminy - ul. Jagiellonska 7, na parterze
i jest czynny w nastepujacych dniach:

— pon. 2.00-16.00

wt. 12.00-15.00

— $r.nieczynne

— czw. 12.00-15.00

pt.8.00 - 16.00

Telefon do punktu: 798 944 650

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej informuje:

Najnowsze wiadomosci o Swiadczeniach

W zwiazku ze zblizajagcym sie nowym okresem
zasitkowym 2020/2021 informujemy, ze wnioski
w sprawie ustalenia prawa do $wiadczen rodzin-
nych oraz funduszu alimentacyjnego mozna skta-
da¢ od 01.08.2020 r. Przypominamy, ze okres
zasitkowy 2019/2020 konczy sie dla Swiadcze-
nia z funduszu alimentacyjnego w dniu 30 wrze-
Snia 2020 r., natomiast dla swiadczen rodzinnych
31pazdziernika 2020 r. Nalezy zatem najpdzniej
do konca miesigca nastepujacego po zakonczeniu

okresu zasitkowego, ztozy¢ wniosek na dane $wiad-
czenie, aby nie stracic jego ciggtosci.

Szczegdtowe informacje dotyczace warunkdw
korzystania z poszczegdlnych $Swiadczer znajduja
sie na stronie internetowej GOPS Kocmyrzow-Lu-
borzyca a takze udzielane sa bezposrednio przez
pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Kocmyrzowie-Luborzycy pod numerem
telefonu 12 387 11 71.

Uwaga opiekunowie osob niesamodzielnych - trwa nabér do projektu

,Jruchomienie centrum wsparcia opiekunéw nieformalnych z wirtualng

bazy wiedzy”

Grupa Interia.pl wraz z Gming Kocmyrzéw
Luborzyca, Fundacja Uskrzydleni Wiekiem oraz
Matopolskim Stowarzyszeniem Rozwoju Regio-

SIERPIENI NR 15-16/317-318

nalnego realizuje projekt ,Uruchomienie centrum
wsparcia opiekunow nieformalnych z wirtualng
bazag wiedzy” wspotfinansowany z EFS, w ramach

poddziatania 9.2.2 Ustugi opiekuncze oraz inter-
wencja kryzysowa - ZIT.

Gtéwnym celem projektu jest utworzenie cen-
trum wsparcia opiekunéw nieformalnych, zwiek-
szajacego dostepnosc¢ oraz jakos¢ ustug kierowa-
nych do oséb niesamodzielnych i ich opiekundw
na terenie 4 gmin (Gmina Komyrzéw-Luborzyca,
Gmina Michatowice, Gmina Zielonki , Gmina Migj-
ska Krakow). Projekt adresowany jest do niefor-
malnych opiekunéw o0soéb niesamodzielnych jak
rowniez ich podopiecznych mieszkajacych, ucza-
cych sie lub pracujacych na terenie wojewddztwa
matopolskiego.

W ramach wsparcia edukacyjno-doradczego
centrum bedzie oferowac organizacje grup wspar-
cia zaréwno w formie spotkan, jak i wirtualnego
czata, opieke i szkolenia zwiekszajace m.in. kompe-
tencje opiekuncze, poradnictwo indywidualne, asy-
stenture zespotowg a takze opieke obcigzeniowa.

Jesli jestes zainteresowany udziatem w projek-
cieimasz pytaniazadzwon pod numer 795634035
lub napisz na adres obecni@firma.interia.pl

Szczegodty projektu znajdziesz na stronie Inter-
netowej Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

Spotkanie mieszkancow gminy
z dzielnicowym Komisariatu
Policji w Stomnikach

W ramach realizacji przez GOPS projektu ,Ro-
dzina wolna od przemocy” 27.07.2020 r. odbyto sie
pierwsze spotkanie z udziatem mieszkarncow gminy
i dzielnicowego Komisariatu Policji w Stomnikach
- st. sierzanta tukasza Herdda - upowszechniaja-
ce wiedze o zjawisku przemocy. Spotkanie to byto
doskonatg okazjg do rozmowy o bezpieczerstwie
oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Omo-
wione zostaty takze dziatania zwigzane z prowa-
dzeniem procedury ,Niebieskiej Karty”. Ponadto
dzielnicowy t. Herdd poruszyt wcigz aktualny pro-
blem oszukiwania starszych ludzi, podpowiedziat
uczestniczacym w spotkaniu mieszkarncom naszej
gminy, jak ustrzec sie przed oszustami. Przypo-
mniat metody, jakie najczesciej stosuja oszusci,
w tym m.in. metody ,na wnuczka”, ,pracownika so-
cjalnego”, policjanta”.

Uczestnicy spotkania mieli rowniez okazje do-
wiedzie¢ sie jak ochroni¢ mieszkanie przed wtama-
niem. Upowszechniona zostata réwniez wiedza na
temat numeru telefonu alarmowego 112.

W trakcie spotkania nie zabrakto informacji
dotyczacych problematyki bezpieczenstwa osob,
jako uczestnikdéw ruchu drogowego. Dzielnicowy
przypomniat o obowigzku uzywania po zmierzchu,

poza obszarem zabudowanym elementéw odbla-
skowych przez niechronionych uczestnikow ruchu
oraz o podstawowych zasadach poruszania sie
pieszych i rowerzystow po drogach. Na zakoncze-
nie spotkania, dzielnicowy przekazat uczestnikom
elementy odblaskowe oraz materiaty informacyjne
dotyczace programu profilaktycznego ,Bezpieczny
Senior”.

W ramach projektu ,Rodzina wolna od przemo-
cy” juz wkrotce odbeda sie kolejne spotkania pro-
filaktyczne z mieszkancami naszej gminy na ktére
serdecznie zapraszamy. Informacja o terminach
spotkan zamieszczona bedzie na naszej stronie
internetowe;.
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CENTRUM KULTURY | PROMOCJI W KOCMYRZOWIE-LUBORZYCY

.JUNIOR AKUSTIC”
WARSZTATY MUZYCZNO-AKUSTYCZNE

GOSC SPECJALNY BOSSKI ROMAN

WAKACJE 2020

PROGRAM

24 sierpnia - muzyczne zabawy i
gra na instrumentach

25 sierpnia - karaoke dla
wszystkich

26 sierpnia - obsluga
naglosnienia

27 sierpnia - moje pierwsze
nagrania

28 sierpnia - montaz nagranych

piosenek

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA GODZ. 14.00 - 17.00

)
KLULTLURY
I IFRAD R

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa

Ministersiwo

(9)12 387 18 11 www.ckip.pl  Kufiury
e Harodowegos

Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocji Kultury

cigg dalszy

Za nami juz siedem tygodni warsztatéw waka-
cyjnych, prowadzonych zgodnie zharmonogramem

Turnus V

Turnus V prowadzita Irena Sliwa, wiascicielka
firmy ,,Zaczarowany Otowek", ktéra zajmuje sie
tworzeniem oryginalnych dekoracji oraz prowadzi
warsztaty plastyczne. Zajecia byty bardzo urozma-
icone i odbywaty sie zaréwno w Centrum Kultury
i Promocji, jak i na ,Swiezym” powietrzu. Zajecia
plastyczne byty kreatywne, awyobraznia dzieci nie
miata granic. Uczestnicy zaje¢ ozdabiali torby eko-
logiczne na zakupy, ktére wczesniej ufarbowali ko-
lorowa bibuta, zaplatali ze sznurka ,tapacze snow”.
Poczatki byty trudne, ale wszyscy Swietnie sobie
poradzili. Byto réwniez malowanie i dekorowanie
drewnianych podstawek na przybory szkolne w po-
staci biedronek i zabek, a takze kreatywne prace
7z masy porcelanowej, ktéra dzieci same przygoto-
waty. Nie mogto tez zabrakna¢ koralikéw ,Pyssla”,
7 ktorych powstaty oryginalne wzory. Drewniane
obrazki-pieski dzieci pomalowaty i udekorowaty
wedtug wtasnej koncepcji. Powstaty bardzo ory-
ginalne i kolorowe prace. Ostatni dzien turnusu

Turnus VI

W dniach o 3 do 7 sierpnia br. odbyt sie kolejny
wakacyjny turnus pn. ,Aktywnie i zdrowo” zorga-
nizowany przez Centrum Kultury i Promocji, ktéry
prowadzit trener Krzysztof Marchewczyk. Jak in-
tensywne byty to zajecia, jak wielka przy tym da-
waty satysfakcje ich uczestnikom, niech $wiadcza
zamieszczone ponizej relacje z dwu ostatnich dni
turnusu.

Czwartek 6 sierpnia

,Kolejny dzier sportowych wakacji 2020 w ramach
wakacyjnego turnusu Centrum Kultury. W ramach za-
jec zrealizowano intensywny tor przeszkod z doskona-
leniem szybkosci, skocznosci i wytrzymatosci. Na ma-
cie petna realizacja programu , Akademii Bezpiecznego
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irezimem sanitarnym przez naszych instruktorow.

7 ,Zaczarowanym Otowkiem" byt jak wszystkie po-
przednie kolorowy, wesoty i tworczy. Byta wiec
Jfoto-budka”, gdzie kazdy mogt sobie zrobic zdjecie
z wtasnorecznie przygotowanymi gadzetami, ma-
lowanie twarzy, kolorowe warkoczyki, skrecanie
dtugich balondéw, a na zakonczenie puszczanie ol-
brzymich baniek mydlanych. Wszyscy uczestnicy
zajec¢ zabrali swoje, oryginalne" prace plastyczne
dodomu. Beda one mitym wspomnieniem wspolnie
spedzonego czasu.

Padania”, ktéra podlegac bedzie doskonaleniu i rozsze-
rzeniu o rzuty judo. Nasi uczestnicy dajq rade. Choc
wszystko boli po zajeciach to przychodzq i sq obecni,
realizujgc swojq wakacyjnq pasje do sportu”.
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Pigtek 7 sierpnia

,Ostatni dziert wakacyjnego turnusu. Od rana par-
no, gorqco, hie masz checi wychodzic¢ zdomu. Mimo to
na ostatnich zajeciach komplet, siedmiu wspaniatych
mtodych ludzi. Prowadzqcy zajecia K. Marchewczyk
przygotowat dla uczestnikéw matq niespodzianke.
Cho¢ jest ona niewielka, bedzie nietuzinkowg, mitq
pamiqtkg wakacyjnej przygody z judo. Zajecia zaczety
sie od badania temperatury, a potem mimo zakwaséw
doskonalenie: skocznosci, zwinnosci i wzmacnianie sity
miesni. Zmeczenie na sali gimnastycznej to nic z tym
co wyczyniamy na macie - oswiadczyt Alan. To nic
ze trudno, tak wszechstronne przygotowanie jest po-
trzebne do doskonalenia technik ,Akademii Bezpiecz-
nego Padania” - przyznaje pan Krzysztof. Grupa pra-
cuje i nie mam obaw do wprowadzenia trudniejszych
technik rzutowych. Ostatnie zajecia na macie to po-

Turnus VII

Turnus pn. ,W mtodym ciele zdrowy duch”, od-
byt sie w dniach od 10 do 14 sierpnia a prowadzit
g0 nauczyciel wychowania fizycznego SP w Gosz-
czy Grzegorz Burzynski. Uczestniczyty w nim
dzieci klas O-Ill i jedna 5-latka. Trzygodzinne za-
jecia odbywaty sie w terenie i miaty charakter gier
i zabaw. Byty to m.in. rugby-tagi, ,rybki”, ringo, mini
pitka reczna i wiele innych gier i zabaw, ktérych
uczestnicy rywalizowali zaréowno druzynowo, jak
i indywidualnie. Korzystalismy z wielu obiektéw
sportowych, a to ,zielonej sali” SP w Kocmyrzowie,
boiska wielofunkcyjnego w Barandwce czy boiska
KS ,Ekler” w Baranowce. Poszukiwania ,zacienio-
nej” powierzchni, w ten bardzo upalny i goracy ty-
dzien, byty utrudnione. Po matej przerwie na ,mate
co nieco” zajecia byty kontynuowane w sali Cen-
trum Kultury i Promocji. Wspdlny ruch na swiezym
i roznorodna rywalizacja w grach i zabawach spor-
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wtdrzenie dotychczasowych umiejetnosci padania: ko-
ho-ukemi, yoko-ukemi, mae-ukemi i zempo-ukemi i to
nie koniec. Prowadzqcy zarzqdza powtdrzenie duzego
podciecia zewnetrznego (OSOTO-GARI) i nowy rzut
przez biodro (O-GOSHI). Jak wysoko sie leci i nic. Kaz-
dy robi pad i wstaje z usmiechem. Ten usmiech zosta-
nie im do konca zaje¢. Na zakoriczenie kazdy uczestnik
turnusu otrzymat certyfikat ukonczenia kursu , Akade-
mii Bezpiecznego Padania’, ktory byt przeprowadzony
na podstawie programu szkolenia Polskiego Zwiqzku
Judo. Taki dokument moze wydac tylko licencjonowa-
ny trener PZJ, a trener K. Marchewczyk takie upraw-
nienie posiada. Judo uprawia juz od 41 lat. Mamy
nadzieje, ze podobata sie Wam propozycja trenera na
sportowe spedzenie wakacji w 2020 roku, w czasie
pandemii i ograniczen, a mimo to z mozliwosciq spo-
tkania nowych i starych kolegow”.

towych powodowata, ze trzy godziny naszych spo-
tkan mijaty bardzo szybko.

Uwaga! Ostatnie dwa tygodnie wakacji to ko-
lejne turnusy organizowane przez nasze Centrum
Kultury: ,Skalni odkrywcy”, ktéry poprowadzi
Amelia Marchewczyk oraz ,Guzik z Petelka”, kto-
ry poprowadzi¢ bedzie nasza pani Ela.

WMadts VMleve
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: DANCE ACADEMY
" d . CENTRUM

KULTURY
I PROMOC]I

NABOR DO
NOWYCH GRUP

HIP HOP ,MODERN/JAZZ
BARANOWKA

KONTAKT@MASTERMOVE PL
791-687-826
GKIP BARANOWKA
UL BARANOWKA 6

HIP HOP
TRENERZY:
JAKUB CZOP, JULIA OLSZAK

gl

MODERN/JAZL
TRENER:
EWELINA KONARSKA

NABOR:
MODERN/JAZZ
08.09.2020 WTOREK WSZYSTKIE GRUPY

HIP HOP
09.09.2020 SRODA GRUPY 9-11, POW. 1
11.09.2020 PIATEK GRUPA DO 9

DOLACZ DO NAS!
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Koncert relaksacyjny w dzwiekach
gongu i mis tybetanskich

W wtorek 11 sierpnia br. w Centrum Kultury
i Promocji odbyt sie relaksacyjny koncert w dzwie-
kach gongu i mis tybetanskich. Trwat on 60 minut,
a prowadzony byt przez panig Dorote Kowalska,
ktora ukonczyta szereg specjalistycznych kurséow,
w tym m.in. kursy masazu dzwiekiem w Akademii
Petera Hess'a oraz kurs terapii dzwiekiem, zgodnie
7 tradycyjnym przekazem himalajskim. W naszym
Centrum Kultury pani Dorota Kowalska koncer-
tuje juz od stycznia 2014 roku i jak twierdzi: , Taki
koncert to idealna forma relaksacji, ukojenia stresu
i duszy. Dzwieki mis i gongu pozytywnie wptywajq
na nasze ciato, rozluzniajq i przywracajq harmonie.
Uczestniczqc po raz pierwszy w takim koncercie moz-
na poczuc niesamowitq aure, catkowicie sie zrelakso-
wac i zapomnie¢ o wszystkich problemach i stresach
zycia codziennego. Jest to idealna forma odprezenia
dla ludzi zabieganych, zestresowanych, zmeczonych.
Dzwieki przenikajq nasze cate ciato i wprowadzajq nas
w stan gtebokiej relaksacji. Zostajq pobudzone nasze
zakonczenia nerwowe miesni, kosci i stawdw. Tego
typu koncerty wspomagajq leczenie wielu dolegliwosci
m.in. uktadu krgzenia, pokarmowego, nerwowego czy

Ministerstwo
Kultury

i Dziedzictwa
Narodowego.

pomagajq pozby¢ sie migren i bolow gtowy, a rowniez
kojg nerwy i pomagajg w walce z nerwicq i stanami le-
kowymi. Jest to niesamowite przezycie”.

Serdecznie zachecamy wszystkich do wziecia
udziatu w kolejnych edycjach tego wydarzenia, kto-
re juz wkrotce odbeda sie w Centrum Kultury i Pro-
mocji w Kocmyrzowie-Luborzycy.

S
CENTRUM

KULTURY
1 PROMOC]I

Nowe wyposazenie rezyserki CKiP

W ramach Programu ,Infrastruktura Domoéw
Kultury” Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego pochodzacego z Funduszu Promogji
Kultury, Centrum Kultury i Promocji za przyznana
dotacje i wktad wtasny moze poszczycic sie nowym
sprzetem muzycznym i komputerowym, ktéry be-
dzie spetniat funkcje lokalnego studia nagran. Za
otrzymane srodki CKiP zakupito m.in. zestaw per-
kusyjny YAMAHA, stuchawki studyjne, mikrofony
dynamiczne i pojemnosciowe, mikser 22 kanato-

€
CENTRUM
KULTURY
{PRomoc
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wy, monitory aktywne, ekrany akustyczne i sprzet
komputerowy wraz z programem do nagran stu-
dyjnych. Wyposazenie to umozliwi uczestnikom
zajec i zespotom tworzenie wtasnych nagran stu-
dyjnych, podniesie jakos¢ pracy z dzie¢mi i mto-
dzieza. Juz od poniedziatku 24 sierpnia do piagtku
28 sierpnia osoby zapisane na warsztaty muzycz-
no-akustyczne ,Junior Akustic” organizowane
przez Centrym Kultury i Promocj beda mogty za-
poznac sie z mozliwosciami technicznymi nowego
sprzetu. Opr. Pawet Dys.

Zapraszamy do Centrum

Kultury i Promocji

Centrum Kultury i Promocji serdecznie zapra-
szadzieci, mtodziez i dorostych z terenu naszej gmi-
ny do zapoznania sie i zapiséw na nowy sezon zajec
2020/21 realizowanych w naszej placéwce. Mamy
nadzieje, iz szeroka oferta naszych aktywnosci po-

zwoli znalez¢ kazdemu cos dla siebie. Aktualny gra-
fik bedzie publikowany na stronie www.ckip.pl oraz
funpagu na Facebooku. Zapiséw mozna dokonac
pod nrtel. 12 387 18 11.

Pitkarski sezon 2020/2021

- rozpoczety

W weekend 8/9 sierpnia br. rozpoczety sie,
organizowane przez Matopolski Zwigzek Pitki
Noznej, rozgrywki nowego sezonu pitkarskiego
2020/2021, w ktérych uczestnicza zespoty re-
prezentujace Gmine Kocmyrzéw-Luborzyca. Wy-
stepujacy IV lidze pitkarze ,Sokota” Kocmyrzow
swoje pierwsze spotkanie rozegrali w Stomnikach
z druzyna tamtejszej ,Stomniczanki”. Spotkanie to,
inaugurujace nowy sezon, zakonczyto sie bezbram-
kowym remisem. W meczu tym zespdt z Kocmy-
rzowa wystapit w mocno zmienionym, w poréwna-
niu do poprzedniego sezonu sktadzie, a prowadzit
go nowy trener druzyny Wojciech Pituta. Kolejny
mecz zespot ,Sokota” rozegrat na wtasnym sta-
dionie, a jego rywalem byta druzyna ,Orzet” Pia-
ski Wielkie. Mecz zakonczyt sie wysokim zwycie-
stwem zespotu ,Sokota” 5:0.

Sezon zainaugurowali rowniez pitkarze ,Party-
zanta” Dojazdoéw oraz ,Strazaka” Goszcza wyste-
pujacy w pitkarskiej klasie ,A”. Pitkarze z Dojazdo-
wa rozpoczeli sezon, podobnie jak zespdt ,Sokota”
na boisku w Stomnikach, gdzie zmierzyli sie zdruga
druzyng ,Stomniczanki”. Mecz ten takze zakon-
czyt sie wynikiem remisowym 1:1. Takze wynikiem
remisowym zakonczyt sie pierwszy mecz zespo-
tu ,Strazaka” Goszcza, ktéry na wtasnym boisku
zremisowat z zespotem ,Ptomienia” Koscielec 1:1.
W pierwszej kolejce pauzowata natomiast druzy-
na ,Eklera” Barandwka, ktora réwniez wystepuje
w pitkarskiej klasie ,A". Zespot ten rozpoczat sezon
w drugiej serii spotkan, ktora odbyta sie Srode 12
sierpnia derbowym meczem z zespotem ,Straza-
ka" Goszcza. Rozegrany na boisku w Banandwce
mecz zakonczyt sie bardzo wysokim zwyciestwem
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pitkarzy ,Eklera” 8:1. Z kolei druzyna ,Partyzanta”
Dojazdow swoj drugi mecz rozegrata na wtasnym
boisku, a jej rywalem byli pitkarze ,Spartaka” Wiel-
kanoc. Mecz zakonczyt sie zwyciestwem ,Party-
zanta” 2:0. W trzeciej serii spotkan ,Partyzant”
Dojazdow wygrat z zespotem ,Jastrzebca” Ksigz
Wielki 3:2, a ,Ekler” Barandwka z ,Bibiczanka” Bi-
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bice 4:2. W tej kolejce spotkan pauzowata druzyna
,Strazaka” Goszcza.

W drugiej potowie sierpnia do rozgrywek przy-
stapig zespoty: ,Zawiszy” Sulechéw, ,Kosynierow”
tuczyce i ,Sparty” Skrzeszowice, reprezentujace
nasza Gmine w rozgrywkach krakowskiej klasy ,B”.

Mecz: ,Sokét” Kocmyrzéw - ,Orzet” Piaski Wielkie

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

/0-lecie Miejscowego Kota
Pszczelarzy w Kocmyrzowie

W sobote 25 lipca 2020 roku miaty miejsce uro-
czyste obchody Jubileuszu 70-lecia dziatalnosci
Miejscowego Kota Pszczelarzy w Kocmyrzowie.
Rozpoczety sie one od uroczystej, okolicznoscio-
wej Mszy swietej w kosciele parafialnym p.w. Pod-
wyzszenia Krzyza Swietego w Luborzycy. Odpra-
wit ja wikariusz parafii ksiadz Mieszko Cwiertnia.
Nabozerstwo uswietnity swoja obecnoscia pocz-
ty sztandarowe: Migjscowego Kota Pszczelarzy
w Kocmyrzowie, Kota Pszczelarzy Krzeszowice,
Kota Pszczelarzy Krakéw-Nowa Huta oraz Kota
Pszczelarzy Krakéw-Krowodrza-Pradnik.

Po zakonczonej Mszy sw., dalsza czes¢ jubile-
uszowych uroczystosci odbyta sie w Marszowi-
cach, a rozpoczeta je symboliczna ,Minuta Ciszy”,
poswiecona pamieci, wieloletniego Prezesa Miej-
scowego Kota Pszczelarzy w Kocmyrzowie $p. Pio-
tra Dominikowskiego.

Po tej symbolicznej chwili zadumy, nastapita
dalsza czes¢ uroczystosci, w czasie ktérej uhono-
rowane zostaty osoby szczegdlnie zastuzone dla
rozwoju pszczelarstwa na terenie Gminy Kocmy-
rzow-Luborzyca. | tak Honorowymi Statuetkami
za zastugi dla pszczelarstwa i ochrony owadow
wyréznieni zostali: Wojt Gminy Kocmyrzow-Lu-
borzyca Marek Jamborski, w zastepstwie ktérego
wyrdznienie odebrat Zastepca Wojta Wiestaw
Wojcik, Prezes Stowarzyszenia ARID Maciej Dy-
macz, $p. Piotr Dominikowski - wieloletni Prezes
Miejscowego Kota Pszczelarzy w Kocmyrzowie
- Statuetke wreczono matzonce, pani Marii Do-
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minikowskiej oraz panstwo Matgorzata i Wiestaw
Szupienko i pan Artur Chromniak.
Z kolei ,Medalem 70-lecia Miejscowego Kota

Pszczelarzy w Kocmyrzowie” uhonorowano: Prze-
wodniczacg Rady Gminy Kocmyrzow-Luborzyca
Matgorzate Doniec, Prezesa Zarzadu Wojewddz-
kiego Zwigzku Pszczelarzy Wojciecha Spisaka, Se-
kretarz Wojewddzkiego Zwiazku Pszczelarzy Zofie
Piechowicz, Prezesa Stowarzyszenia Pszczelarzy
Powiatu Krakowskiego Kazimierza Marszatka, Pre-
zesa Kota Pszczelarzy Krzeszowice Bogustawa
Latawca, Prezesa Kota Pszczelarzy Krakow-Nowa
Huta Pawta Stoczynskiego, Prezesa Kota Pszcze-

larzy  Krakow-Krowodrza-Pradnik  Mieczysta-
wa Danaka, Prezesa Kota Pszczelarzy Krakéw
- Srédmiedcie Przemystawa Szelige, Prezesa Kota
Pszczelarzy Proszowice Pawta Draga, Prezesa
Kota Pszczelarzy Wieliczka Adama Czajczyka, ksie-
dza kanonika Bogustawa Zajaca, proboszcza parafii
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Luborzyca ksiedza Tadeusza Majcher, wikariusza
parafii Luborzyca ksiedza Mieszka Cwiernie, pana
Dariusza Walczyk, pana Tadeusza Filipka, pana
Marka Osiakowskiego oraz liczna grupe pszcze-
larzy,cztonkéw Miejscowego Kota Pszczelarzy
w Kocmyrzowie.

Po zakonczonej dekoracji z krotkimi wystapie-
niami, w ktorych zawarte byty szczere gratulacje
i podziekowania za wieloletnig dzielnos¢ na rzecz
pszczelarstwa dla wszystkich cztonkéw Miejsco-
wego Kota Pszczelarzy w Kocmyrzowie, zwrocili
sie do zebranych Zastepca Wdjta Gminy Wiestaw
Wojcik,Prezes Zarzadu Wojewoddzkiego Zwigzku
Pszczelarzy Wojciech Spisak oraz Prezesa Stowa-
rzyszenia Pszczelarzy Powiatu Krakowskiego Kazi-
mierz Marszatek.

Obchody Jubileuszu Miejscowego Kota Pszcze-
larzy to zdaniem ich organizatoréw, nie tylko czas
narados¢, aleiczas nanauke. Dlatego tez w trakcie
spotkania w Marszowicach odbyty sie dwie prelek-
cje, ktérych celem byto poszerzenie wiedzy pszcze-
larskiej. Pierwsza z nich, prowadzona przez pana
Macieja Dymacza, dotyczyta dziatalnosci powsta-
tego w sierpniu 2009 roku w Krakowie Stowarzy-
szenie ARID, ktérego gtoéwnym celem jest wspie-
ranie rozwoju regionéw, w tym przede wszystkim
ksztattowanie postaw otwartych na wiedze
i innowacje oraz upowszechnianie nowoczesnych
technologii informacyjnych. Z kolei prelekcja prze-
prowadzona przez pana Igora Pawtyka dotyczyta:
,Znaczenia pszczoty w srodowisku naturalnym”.

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Piotr Dominikowski urodzit sie 21 marca
1948 roku w Milewie w powiecie zambrow-
skim. Po zakonczeniu szkoty podstawowej
ukonczyt szkote zawodowg w Ostrowi Mazo-
wieckiej, a nastepnie juz w Krakowie Techni-
kum Mechaniczno-Elektryczne o specjalnosci
obrobka skrawanie. Po ukonczeniu szkoty pod-
jat prace w Nowohuckim Przedsiebiorstwie
Transportowym Budownictwa ,Transbud”,
gdzie w zawodzie mistrza przepracowat do
1989 roku. Kilka lat spedzit na wielkich budo-
wach zagranicznych - budujac gazociag oren-
burski i elektrownie atomowa w Smolersku.
Od 1990 roku az do emerytury w roku 2008
roku byt pracownikiem Zaktadu Maszyn Toro-
wychw Krakowie. W czasie swojej wieloletnigj
pracy dat sie poznac jako uzdolniony racjona-
lizator, a kilka jego wnioskow racjonalizator-
skich zostato opatentowanych i wdrozonych
(m.in. w Fabryce ,Ursus”). Byt cenionym pra-
cownikiem, wielokrotnie nagradzanym. Row-
nolegle z praca zawodowa zrodzity sie inne
zainteresowania. Zamitowanie do przyrody,
jej poznawania i poznania praw nig rzadza-
cych zaowocowato w roku 1972 uzyskaniem

WSPOMNIENIE
Sp. Piotr Dominikowski (1948-2020)

tytutu  mistrza
kwiaciarstwa
i warzywnictwa.
Od tego byt juz
tylko krok do
pszczelarstwa,
ktore okazatosie
by¢ Jego wielka
pasja. Hodow-
li pszczét po-
Swiecit wiele sit
i czasu, a wielka wiedza dotyczaca tych pra-
cowitych owaddw bardzo chetnie dzielit sie
z innymi - dzie¢mi, mtodzieza, dorostymi or-
ganizujac wiele spotkan, konferencji, a takze
Olimpiady Wiedzy Pszczelarskiej. Czesto moz-
na go byto spotkac w szkotachiprzedszkolach,
gdzie opowiadat o pracy pszczot. Jego zdol-
nosci organizacyjne zostaty wykorzystane
w dziatalnosci Miejscowego Kota Pszczelarzy
ktorego prezesem byt w latach 2000-2020.
Byt takze tworca oddziatu Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Gminie Kocmyrzéow-Luborzy-
ca. Odszedt 12 lipca 2020 roku.

O historii Miejscowego Kota
Pszczelarzy w Kocmyrzowie

stow kilka...

Koto Pszczelarzy zostato zatozone przez rolni-
kow, mieszkancow tych terendw w roku 1950. Jego
pierwszym Prezesem zostat Jozef Kwater. Po nim
funkcje te petnili Andrzej Kaczmarczyk, Edward

Nowak, Witadystaw Witek, Tadeusz Przeniosto
oraz Antoni Swider. W pierwszym okresie swoje]
dziatalnosci miejscowi pszczelarze wiele uwagi
w swojej dziatalnosci poswiecali pozyskaniu paszy
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dla pszczdt, a takze staraniom o uzyskanie jak naj-
korzystniejszych warunkdw jej zakupu (ceny prefe-
rencyjne), co w tamtym okresie bynajmniej nie byto
zadaniem tatwym. Niestety do dnia dzisiejszego
nie zachowaty sie praktycznie zadne dokumenty,
ktore obrazowaty by dziatalnos¢ Kota Pszczela-
rzy w pierwszych dziesiecioleciach jego istnienia.
Odtworzenie jego historii dodatkowo utrudnia
fakt, kilkukrotnego zawieszania dziatalnosci Kota
w okresie przed rokiem 2000. Zdaniem dzisiej-
szych cztonkow Miejscowego Kota Pszczelarzy te
Jprzerwy” spowodowane byty m.in. ,...mato liczeb-
noscig Kota, brakiem cyklicznych spotkan pszcze-
larzy, co utrudniato wymiane doswiadczen i podej-
mowanie wspdlnych dziatan”.

Przetomowa data w historii Kota okazat sie by¢
rok 2000, kiedy to zostata reaktywowana jego
dziatalnos$¢, a ono samo przyjeto obowiazujgca do
dnia dzisiejszego nazwe Miejscowego Kota Pszcze-
larzy w Kocmyrzowie. We wspomnianym roku
2000 Prezesem Kota wybrany zostat Piotr Do-
minikowski, Sekretarzem Piotr Ktoson, a Skarbni-
kiem Piotr Klimowski. W pierwszym okresie swojej
dziatalnosci po reaktywacji Zarzad MKP skupit sie
przede wszystkim na propagowaniu idei pszczelar-
stwa wsrod lokalnej spotecznosci, co doprowadzito
do zwigkszenia liczby cztonkéw MKP w Kocmyrzo-
wie. Kiedy w roku 2008 wybierano kolejny Zarzad,
w sktad ktérego weszli: Piotr Dominikowski, Ry-
szard Wojda i Andrzej Chytry, Koto liczyto juz 27
pszczelarzy. Dzieki aktywnosci dziatajacych w Kole
pszczelarzy, organizujacych liczne szkolenia i spo-
tkania integracyjne wiedza o dziatalnosci kocmy-
rzowskiego Kota docierata do coraz wiekszej liczby
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mieszkancow, nie tylko naszej gminy.

W roku 2009 uchwata Wojewoddzkiego Zwiaz-
ku Pszczelarzy w Krakowie, Miejscowemu Kotu
Pszczelarzy w Kocmyrzowie nadany zostat sztan-
dar. Zostat on uroczyscie poswiecony w kosciele
parafialnym w Luborzycy 6 czerwca 2010 roku.
Takze w 2010 r., dzieki wspotpracy Kota z wtadza-
mi samorzadowymi, zatozone zostaty dwa parki
pszczelarskie. Jeden na terenie Gminy Kocmy-
rzow-Luborzyca, a drugi w Gminie Stomniki. Parki
te, na ktérych wybudowane zostaty wiaty, parkingi

L

wraz z drogami dojazdowymi sg obecnie czestym
miejscem spotkan pszczelarzy w okresie letnim.
Réwniez w 2010 roku ksiadz kanonik Bogustaw Za-
jac, dwczesny proboszcz parafii w Prusach, zostat
mianowany przez ksiedza Kardynata Stanistawa
Dziwisza Kapelanem Miejscowego Kota Pszcze-
larzy w Kocmyrzowie oraz wybrany jego Honoro-
wym Cztonkiem . Dziatajacy w éwczesnym Zarza-
dzie Kota, pszczelarzirzezbiarz pan Ryszard Wojda
7 Krzysztoforzyc, wykonat figure sw. Ambrozego
- patrona pszczelarzy, ktéra zostat ofiarowana

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

parafii w Prusach i dzis mozemy ja ogladac¢ w tam-
tejszym kosciele parafialnym, podobnie zreszta jak
i figury sw. Floriana, sw. Huberta, sw. Antoniego,
rowniez autorstwa pana Ryszarda Wojdy.

Wielka aktywnos¢ MKP w Kocmyrzowie zostat
szybko dostrzezona i doceniona nie tylko w naszej
gminie czy tez Matopolsce. To dzieki niej wielu
jego cztonkoéw zostato wyrédznionych odznacze-
niami i dyplomami honorowymi Polskiego Zwigzku
Pszczelarzy, zas w roku 2015 Prezes Kota Piotr
Dominikowski uhonorowany zostat najwyzszym
wyrdznieniem, jakim jest dla pszczelarza Statuetka
im. Ks. Jana Dzierzonia.

W roku 2017 Koto w Kocmyrzowie liczyto
72 osoby, jednakze czes¢ jego cztonkow, z czasem
przeniosta sie do nowo powstatego Kota Pszcze-
larzy w Stomnikach. Dzis MKP w Kocmyrzowie to
46 pszezelarzy, ktorzy aktywnie wspdtpracuja

Z innymi organizacjami zrzeszajacymi pszczelarzy,
samorzadem gminnym i szkotami. Koto organizuje
liczne spotkania, szkolenia i uroczystosci, w kté-
rych uczestniczg nie tylko pszczelarze ale takze,
coraz liczniej pozostali mieszkarncy naszej gminy.

Dietetyk radzi i poleca...

Zywienie w prewencji i leczeniu choréb uktadu

sercowo-naczyniowego

Miazdzyca, nadcis$nienie tetnicze, choroba nie-
dokrwienna serca, udar mozgu, zawaty réznych
narzadéw sa powodem 46% zgondw w Polsce.
Postep i liczne badania naukowe pomogty okresli¢
relacjeirole poszczegdlnych elementéw stylu zycia
na rozwoj tego schorzenia. Liczne dowody nauko-
we potwierdzaja, ze gtowne sktadowe stylu zycia,
takie jak: nieodpowiednia dieta, niska aktywnos¢ fi-
zycznaipalenie tytoniu, zwiekszaja ryzyko rozwoju
choréb uktadu sercowo-naczyniowego.

Modyfikacja diety, uzyskanie prawidtowej masy
ciata, zwiekszenie aktywnosci fizycznej i umiarko-
wane spozycie alkoholu znaczaco zmniejsza ryzyko
wystapienia chorob uktadu krazenia. Zmiana stylu
7ycCia, azwtaszcza sposobu zywienia daje nam szan-
se powrotu do zdrowia. Polecana dieta w prewencji
i leczeniu chordb uktadu sercowo-naczyniowego
jest dieta srédziemnomorska i dieta DASH.

Smiertelnos¢ w tej jednostce chorobowe] wzra-
sta wraz ze wzrostem ilosci nasyconych kwaséw
ttuszczowych oraz kwaséw ttuszczowych trans
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w diecie. Do pierwszej grupy zaliczymy mieso,
podroby, ttuste wyroby wedliniarskie oraz petno-
ttuste produkty mleczne w tym sery, desery oraz
stodycze i ciasta. Do drugiej grupy zaliczymy zyw-
nos¢ przetworzona, wyroby cukiernicze, zywnos¢
typu ,fast food”, produkty gotowe do podgrzania
lub jedzenia, margaryny, dania smazone.

Niekorzystne kwasy ttuszcze zastepujmy jed-
no- i wielonienasyconymi kwasami ttuszczowymi.
Dobrym Zrodtem beda: ttuste ryby morskie lub
tran, olej Iniany, oliwa z oliwek, olej rzepakowy, sto-
necznikowy, z pestek winogron, z zarodkoéw pszen-
nych, sojowy, sezamowy, olej z wiesiotka i z dzikiej
rozy. Mozemy spozywac tez pestki i nasiona: siemie
Iniane, pestki dyni, nasiona stonecznika i orzechy
witoskie.

Udowodniono, ze cholesterol pokarmowy ma
niekorzystny wptyw na profil lipidowy osocza
krwi. Gtownym Zrodtem cholesterolu w diecie sa
produkty pochodzenia zwierzecego. U Eskimosow
zmiany miazdzycowe nie wystepuja wcale, a za-
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padalnos¢ na choroby uktadu krazenia jest mata,
pomimo diety bogatej w cholesterol i ttuszcz zwie-
rzecy. Jest jednak subtelna réznica wzgledem diety
zachodnioeuropejskiej. Eskimosi jedza duze ilosci
ttustych ryb, a co za tym idzie - ich dieta charak-
teryzuje sie duza zawartoscia wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych z rodziny omega-3 o silnych
dziataniach przeciwzapalnych. Dlatego tak wazne
jest wprowadzenie ttustych ryb do naszego jadto-
spisu. Warto zadac sobie pytanie, co zjajkami? Cho-
ciaz jajka sg produktem zdrowym i szeroko przeze
mnie polecanym, warto na poczatku wprowadzania
zmian, ograniczy¢ spozycie z6ttka do dwdch na ty-
dzien. W zamian mozemy jes¢ biatko jaja kurzego.
Powinnismy uwazac na jajka ukryte w produktach
takich jak: majonez, makarony jajeczne, ciasta
(biszkopty, ciasto francuskie, sernik).
Weglowodany to podstawowe Zrodto energiidla
naszego organizmu, dlatego powinnismy uwaznie
dobierac produkty z tej grupy. Pomocny moze oka-
zac sie indeks glikemiczny, dzieki ktoremu z tatwo-
scig wybierzemy weglowodany ztozone pozadane
w profilaktyce choréb uktadu sercowo-naczynio-
wego. Najlepszym wyborem beda tutaj produkty
takie jak: pieczywo z petnego przemiatu, razowe
makarony, kasze, ptatki owsiane, warzywa i wybra-
ne surowe owoce. Weglowodany te charakteryzuja
sie duza zawartoscia btonnika pokarmowego.
Odpowiednia ilos¢ btonnika w diecie korzystnie
wptywa na usuwanie toksyn, w tym zbednego cho-

lesterolu z organizmu. Btonnik wigze znaczne ilosci
kwasow zotciowych oraz opdZnia wchtanianie tri-
glicerydow. Produkty zawierajace najwiecej bton-
nika rozpuszczalnego to warzywa, nasiona roslin
straczkowych, owoce i zboza w tym ptatki owsiane
iryz brazowy. Spozywajac produkty petnoziarniste
oraz warzywa i owoce mozemy by¢ pewni, ze su-
plementacja w tym zakresie jest nam niepotrzebna.

W ciggu dnia zjadamy nie mniejszej niz 500g
warzyw i owocow. Dostarczymy organizmowi od-
powiedniej ilosci witamin i mineratéw oraz jakze
waznych antyoksydantéw. Gdzie znajdziemy te
ostatnie? W produktach granatowych, czerwo-
nych, pomaranczowych, zéttych i warzywach zie-
lonolistnych. Ograniczeniom ulega sél kuchenna
do 5g na dobe. Najwieksze ilosci soli znajduja sie
w produktach gotowych i tych z dodatkiem gluta-
minianu sodu. Sél zastepujemy naturalnymi ziotami
lub mieszankami przypraw.

Nasze positki powinny by¢ zwyczajowo goto-
wane na parze lub w wodzie oraz pieczone czy
grillowane. Unikamy panierowania i smazenia
w gtebokim oleju. Zmiana sposobu zywienia po-
zwala zredukowac ryzyko choréb sercowo-naczy-
niowych srednio o 50-70%. Pamietajmy, ze zmiany
nawykow zywieniowych nie nastepujg od razu, dla-
tego warto kazdego dnia, matymi krokami zmieniac
swoje przyzwyczajenia na zdrowsze, a zycie na
lepsze!

Ziotowa grillowana dorada

Liczba porcji: 4

Sktadniki:
— 4dorady
— cytryna sola.
— solmorska

Przygotowanie

1. Coraz czesciej mozna kupi¢ wypatroszona dorade, ktéra
musimy tylko starannie wyptukac. Czyste dorady nacieramy

2. Nastepnie ryby skrapiamy sokiem ze $wiezo wycisnietej cy-

— Swieze ziota: natka pietruszki,
tymianek
— suszone ziota: tymianek, koperek,

tryny. Zeby ryby nabraty smaku nalezy odstawi¢ je na mini-
mum 2 godziny do lodéwki.

oregano, rozmaryn, pieprz 3. Przed grillowaniem przygotowujemy Swieze ziota, ktory-

— 4 z3bkiczosnku
— 4tyzeczkimasta
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mi nafaszerujemy dorady. Rybe wypetniamy pietruszka,
tymiankiem, rozgniecionym czosnkiem i kawatkiem masta.
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Skore ryby mozemy posypac suszonymi ziotami lub przypra-
wa doryb.

4. Rozgrzewamy grilliuktadamy nanimryby. Cojakis czas rybe
przewracamy, zeby tadnie sie przypiekta z obu stron. Danie
jest gotowe po okoto 20-30 minutach. Osobiscie polecam
zamykany grill elektryczny, ktory utatwi przygotowanie po-
trawy i sprawi, ze bedzie ona réwnomiernie upieczona. Zni-
katez potrzeba przewracania.

Dorada to wyjatkowo smaczna ryba, ktéra jest coraz bardziej
popularna. Filet (jak na zdjeciu) polecam dzieciom ze wzgledu na
wysokg wartos$¢ odzywczg i matg ilos¢ osci. Dorada, ktorag ku-
pujemy jest hodowanaw wodach przybrzeznych w Morzu Sréd-
ziemnym. Byta podobno ulubiong rybga starozytnych Rzymian.

Opr. Katarzyna Mraczek

Jak oszczedzac¢ wode?

Optatazawode jest jednym z wiekszych wydat-
kow jaki musimy ponosi¢ w gospodarstwie domo-
wym. W rodzinie czteroosobowej rachunek moze
wyniesé nawet 2 tysigce ztotych rocznie. Istnieje
jednak wiele mozliwosci ograniczenia marnowania
wody a tym samym ochrony domowego budzetu.

Najprostszym sposobem oszczedzania wody
jest przynajmniej czesciowe zrezygnowanie z ka-
pieli na rzecz prysznica. Jedna osoba moze obni-
zy¢ wtedy zuzycie wody o ok. 15001 miesiecznie.
Warto pamietac tez, aby podczas mycia zebéw czy
golenia zakreca¢ wode, poniewaz wykonywanie
tych czynnosci pod biezaca woda to straty ok. 91 na
minute.

Do zmniegjszenia zuzycia wody konieczne jest
sprawdzenie szczelnosci instalacji w domu, czyli
zlokalizowanie cieknacych krandw, sptuczek czy
nieszczelnych uszczelek. Ilos¢,uciekajacej” w ten
sposob wody moze wydawac sie niewielka, jednak
sama cieknaca sptuczka to 91 wody na godzine
i az 200l na dobe. Takga iloscig mozna napetnic¢ juz
wanne.

Pomystem wartym rozpatrzenia jest zamonto-
wanie na prysznic i krany specjalnych naktadek —
perlatoréw i reduktorow ograniczajgcych zuzycie
wody poprzez jej napowietrzanie, przez co wypty-

&

wa jej mniej. Zmiana ta na pierwszy rzut oka nie
jest dla nas odczuwalna, poniewaz strumien wody
ma wiekszg objetos¢ a co za tym idzie site sptuki-
wania. Poprzez zamontowanie perlatoréw mozemy
oszczedzi¢ nawet 50-80% wody na kazdej baterii.

Podczas zmywania naczyn zaréwno w zmywar-
ce jak i recznie rowniez mozna zuzy¢ mniej wody.
Zmywarke wtaczajmy tylko gdy jest petnaiuzywaj-
my programow oszczedzajacych wode. Podczas
mycia recznego mozna napetnic jedna komore zle-
wu woda a nastepnie sptukac naczynia pod niewiel-
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kim strumieniem wody biezace;.

Dobrym pomystem na zatrzymanie wody
w okolicy jest gromadzenie deszczowki w réznego
rodzaju zbiornikach, a nastepnie wykorzystywanie
jej do podlewania ogrodu. Aktualnie istnieje moz-
liwos¢ pozyskania na ten cel dotacji z Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Krakowie. Program ,Moja Woda” prze-
widuje dofinansowanie maksymalnie 5 tysiecy zto-
tych, nie wiecej niz 80% poniesionych kosztow. Do
podlewania roslin mozna tez wykorzysta¢ wode
Z mycia i gotowania warzyw oraz wode pozostata
po gotowaniu jajek, ktora zawiera przy okazji cenne
sktadniki mineralne uwalniane do wody ze skorupki

w trakcie gotowania. Do nawadniania roslin nadaje
sie rowniez woda po kapieli jesli nie zawiera $rod-
kow chemicznych, czyli np. ptynu do kapieli oraz
chtodnawoda, ktorg normalnie marnujemy w ocze-
kiwaniu na ciepta wode po odkreceniu kranu. Oso-
by hodujace ryby akwariowe podczas wymiany
wody moga uzyc¢ jej do podlania ogrodu dostar-
czajac tym samym glebie dawki fosforu i azotu. Ko-
niecznie nalezy pamieta¢, aby nie podlewac roslin
w potudnie przy duzym nastonecznieniu, poniewaz
moze to spowodowac sparzenie lisci oraz jest mar-
notrawieniem wody, ktéra od razu wyparuije z gle-
by nie spetniajac swojej roli.

,Koto ARIMR w sercu wsi”

konkurs dla KGW

Matopolski Oddziat Regionalny Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa organizuje
konkurs dla Két Gospodyn Wiejskich z Matopolski
i zarejestrowanych w ARIMR pod tytutem: ,Koto
ARIMR w sercu wsi”.

Szczegdtowe informacje na stronie ARIMR: ht-
tps://www.arimr.gov.pl/serwis-prasowy/tam-bylismy/

artykuly/konkursu-pt-kolo-arimr-w-sercu-wsi.htm/
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Piotr Mazur
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4 KlimaHabari
tel.: +48 512 922 120

www.klimahabari.pl
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GREENPLUS “ 4 Progar
- g

mo e ey  KUP TERAZ

T\ e ELEKTRYGZNE ZAPLAC
G SSNGR W LISTOPADZIE*
Dobagja 500021

12 312-06-08

www.green-plus.pl

H H
b | tkaweninne  Wybrerzemy

u &, majatk

BEZpiecierna Komunikacy)ne

Joannali\MarekiZurek
Biuro:iKocmyrzéwliwiaciarnia
[Kalekturallfotte

*0 szczegoty pytaj
sprzedawce

e L

USTIGIIKEERD Lo
KWLAGIARNIA

Tel. 12 387 14 63, 606 393 310
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FH AGRO JUREK SC . : TeL: 12 387 00 90

KRZYSZTOF | ANETA JUREK . -
Sulechow 100A biuro@agrojurek.pl

32-010 Kocmyrzow www.agrojurek.pl

WYDAWCA | REDAKCJA ,WIADOMOSCI LOKALNYCH':
M OW-
Wladomosc:1 CENTRUM KULTURY | PROMOC]! GMINY KOCMYRZOW-UBORZYCA,
32-010 LUBORZYCA, BARANOWKA 6, TEL. 12 387 18 11

REDAKTOR NACZELNY:
; Z JERZY ST. KOZIK - TEL. 691 533 433
E-MAIL: GAZETA.KOCMYRZOW@GMAIL.COM

GMINY KOCMYRZOW-LUBORZYCA DRUK: DRUKARNIA LASER-GRAF
UL. KOSTROGA| 1, 09-400 PEOCK

NAKtAD: 1500 SZTUK

NIEZAMOWIONYCH MATERIALOW REDAKCJA NIE ZWRACA. REDAKCJA ZASTRZEGA SOBIE ROWNIEZ PRAWO DO SKRACANIA | ZMIANY TEKSTOW | TYTULOW.
ZA TRESCI REKLAM | ARTYKUEOW SPONSOROWANYCH REDAKCJA NIE ODPOWIADA.




