BARANOWKA, CZULICE, DOJAZDOW, GtEBOKA, GOSZCZA, GOSZYCE, KARNIOW, KOCMYRZOW, KRZYSZTOFORZYCE, LUBORZYCA,
tOSOSKOWICE, tUCZYCE, MACIEJOWICE, MARSZOWICE, PIETRZEJOWICE, PRUSY, RAWALOWICE, SADOWIE, SKRZESZOWICE, SULECHOW,
WIKTOROWICE, WILKOW, WOLA LUBORZYCKA, WYSIOEK LUBORZYCKI, ZASTOW.
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HONCERT MUZYHI HAMERALNE]

KRAKOWSKIE
TRIO
STROIKOWE

"MUZYEA
JEST DO KOCHANIA"

WYKONAWCY:
RECYTACJE AKTORA - BOGDAN BRZYSKI
OBOJ - MAREK MLECZKO

KLARNET - ROMAN WIDASZEK

FAGOT - PAWEL SOLECKI

PO ILAT
R A RA TSR
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Fviadomodci lokalne AKTUALNOSCI

XVIIl Sesja Rady Gminy
Kocmyrzow-Luborzyca

W poniedziatek 7 wrzesnia 2020 roku odbyta
sie XVIII Sesja Rady Gminy Kocmyrzéw-Luborzy-
ca, w ktérej ze wzgledu na obowiazujaca sytuacje
epidemiologiczna i wynikajace z niej obostrzenia,
uczestniczyli tylko Radni Gminy Kocmyrzow-Lubo-
rzyca. Obrady rozpoczety sie od czesci procedural-
nej, podczas ktérej Radni przyjeli porzadek obrad
oraz protokot z poprzedniej XVII Sesji Rady Gminy.

W pierwszym punkcie obrad, gtos zabrat Wojt
Gminy Marek Jamborski, ktéry przedtozyt zebra-
nym informacje o pracy w okresie pomiedzy XVII
a XVIII Sesja Rady. Dopetnieniem informacji pana
Woijta, byto wystapienie Zastepcy Wdjta Wiesta-
wa Wojcika, ktory szczegdtowo przyblizyt Radzie
dziatania podejmowane na rzecz usprawnienia
komunikacji autobusowej w naszej gminie. Nastep-
nie Przewodniczacy Statych Komisji Rady: Grze-
gorz Marzec - Komisja Zdrowia, Oswiaty, Kultury
i Sportu, Katarzyna Konewecka-Hotéj - Komisja
Planowania i Inicjatyw Spotecznych, Jadwiga tach
- Komisja tadu, Porzadku Publicznego i Ochrony
Srodowiska przedstawili informacje o przebiegu
posiedzen kierowanych przez nich Komisji, ktore
odbyty sie w analogicznym czasie.

W dalszej czesci posiedzenia Rada podjeta na-

stepujace uchwaty:

e W sprawie wyrazenia zgody na zawarcie po-
rozumienia z Gming Zielonki na realizacje
zadania publicznego w zakresie kierowania
mieszkancow Gminy Kocmyrzow-Luborzy-
cado Srodowiskowego Domu Samopomocy,

zlokalizowanego na terenie Gminy Zielonki,
w miejscowosci Wola Zachariaszowska,

w sprawie wyrazenia zgody na zawarcie
porozumienia miedzygminnego w sprawie
wspoétdziatania gmin przy realizacji zadania
polegajacego na wyznaczeniu aglomeracji
Krakow,

w  sprawie  zmiany  Uchwaty  Nr
XXXI1/248/2017 Rady Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca z dnia 20 wrzesnia 2017 roku
w sprawie przyjecia Regulaminu przyzna-
wania dotacji na dofinansowanie wymiany
kottow i piecow w indywidualnych gospo-
darstwach domowych na terenie Gminy
Kocmyrzow-Luborzyca w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Matopolskiego na lata 2014-2020,

w sprawie podjecia rezolucji dotyczacej po-
prawy bezpieczenstwa oraz jakosci trans-
portu kolejowego w godzinach szczytu
poprzez wzmocnienie taboru kolejowego.
Rezolucja ta zostata podjeta przez Rade,
jako wyraz poparcia dla postulatow oséb
korzystajacych z transportu kolejowego,
a dotyczacych poprawy bezpieczenstwa
i jakosci podrozowania. Bedaca zataczni-
kiem do podjetej uchwaty rezolucja zosta-
nie doreczona Marszatkowi Wojewddztwa
Matopolskiego, Kierownictwu POLREGIO
Sp.z 0.0. oraz Kierownictwu Kolei Matopol-
skich Sp.zo0.0.,
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e W sprawie wyrazenie woli przejecia od Po-
wiatu Krakowskiego zadania pn.: ,Przebu-
dowa drogi powiatowej nr 2152K - budowa
chodnika w tuczycach’,

e sprawie przekazania Komendzie Migjskie]
PSP w Krakowie srodkéw finansowych
Z przeznaczeniem na pokrycie wydatkow in-
westycyjnych Komendy,

e W sprawie zmiany uchwaty budzetowej na
2020 rok,

e wsprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej na lata 2020-2035.

Posiedzenie XVIII Sesji Rady Gminy Kocmy-
rzéw-Luborzyca zakonczyto sie, zgodnie z przyje-
tym porzadkiem obrad, oméwieniem spraw bieza-
cych i wolnymiwnioskami.

Dofinansowanie do budowy
sali gimnastycznej w Karniowie

Z przyjemnoscia informujemy, iz Gmina Kocmy-
rzow-Luborzyca znalazta sie na liscie podmiotow,
ktorych wnioski zostaty zaopiniowane pozytywnie
przez Ministerstwo Sportu w ramach Programu
,SPORTOWA POLSKA - Program rozwoju lokal-
nej infrastruktury sportowej” - EDYCJA 2020.

Do Programu ztozono wniosek na realizacje za-
dania pn. ,Budowa sali gimnastycznej z zapleczem
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oraz boiska o nawierzchni syntetycznej przy Szkole
Podstawowejim. Adama Mickiewiczaw Karniowie”.

Catkowita wartos$¢ projektu: 2 637 504,00 zt.,
aprzyznane dofinansowanie to: 1 318 700,00 zt.

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Wyswietlacz predkosci obok
szkoty w Goszycach

W dniu 8 wrzesnia 2020 r., na zlecenie Zarzadu
Drog Powiatu Krakowskiego, zostat zamontowany
wyswietlacz predkosci przy drodze powiatowej nr
1235K w miejscowosci Goszyce. Wyswietlacz ten
umiejscowiony zostat w poblizu szkoty podstawo-
wej, znajdujacej sie w tej miejscowosci. Realizacja
ww. zadania, w ramach Projektu ,Droga OZE+”,
mozliwa byta dzieki wsparciu finansowemu, ktore-
go Gmina Kocmyrzoéw-Luborzyca udzielita Powia-
towi Krakowskiemu ze swojego budzetu, w formie
dotacji w kwocie 10.000 zt.

Modernizacja drog rolniczych

W ostatnim okresie zostaty przekazane wyko-
nawcy tj. firmie ,PRIMA KOP” Grzegorz Wawrzen
trzy odcinki drég rolniczych do ich modernizacji.
Zakres robot obejmuje oczyszczenie istniejacych
nawierzchni, odtworzenie rowdw, wzmocnienie
korpusu drogi i wykonanie nawierzchni asfalto-

wych. Sg to zadania dofinansowane z srodkéw bu-
dzetu Wojewddztwa Matopolskiego zwigzanymi
7z wytaczeniem z produkcji gruntow rolnych. Obec-
nie trwaja prace na drodze w Goszycach, a w naj-
blizszych dniach rozpoczng sie prace w Czulicach
i Krzysztoforzycach.
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Nowa linia autobusowa 262

Od dnia 14 wrzes$nia 2020 r. rozpoczeta kurso-
wanie nowa linia autobusowej komunikacji aglome-
racyjnej. Jest to linia o numerze 262, ktéra kursuje
na trasie Czyzyny Dworzec - Kocmyrzéw-Lubo-
rzyca Urzad Gminy.

Renowacja krzyzy przydroznych
w Woli Luborzyckiej

Zakonczone zostaty prace renowacyjne dwu
krzyzy przydroznych w Woli Luborzyckiej, stano-
wigcych istotne elementy lokalnej tradycji i histo-
rii tej miejscowosci. Warto podkresli¢, iz fundacja
,starszego” z odrestaurowanych krzyzy datowana
jest na rok 1858, co powoduije, ze jest on jednym

7 najstarszych zabytkow tego rodzaju na terenie
Gminy Kocmyrzow-Luborzyca.

Zadanie to zostato zrealizowane w ramach Fun-
duszu Soteckiego na 2020 r., sotectwa Wola Lu-
borzycka, a taczny koszt jego wykonania to kwota:
9 990,00 zt (brutto).

Twiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Modernizacja infrastruktury

wodociggowej

Aktualnie trwaja w terenie prace zwiazane
7 przebudowa uje¢ wod podziemnych w obrebie
4 obiektéw w miejscowosci tuczyce, 2 ujec w miej-
scowosci Goszcza oraz 1 obiektu w miejscowosci
Sadowie. W zakres prac wchodza miedzy innymi
wymiany czesci pomp, wtazéw, wodomierzy, ma-
nometrow, schodéw/stopni ztazowych, montaze

sond gtebokosci, chloratoréw i sterylizatorow
wody - lampy UV, wymiany kominkéw wywiew-
nych, kranow i umywalek do punktéw poboruwody,
a takze wymiany orurowania gtebokosciowego.

W ramach obecnie realizowanych przez ZGK
w Kocmyrzowie-Luborzycy inwestycji prowadzo-
ne s takze prace zwigzane z przebudowa kom-
pleksu ujecia wody w Rawatowicach.

Zakres prac obejmuje w szczegdlnosci general-
ny remont istniejacego budynku obstugi ujecia wod
podziemnych, budowe nowej hydroforni wspiera-
jacej prace wiezy cisnien w Karniowie oraz montaz
urzadzen do sterowania i monitoringu.
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Uroczyste otwarcie nowej sali
gimnastycznej wraz z zapleczem
dydaktycznym przy SP w tuczycach

W Srode 16 wrzesnia 2020 roku zostata uro-
czyscie otwarta nowa sala gimnastyczna wraz
z zapleczem dydaktycznym przy Szkole Podstawo-
wej w tuczycach. Uroczystos¢ ta rozpoczeta sie
od powitania przybytych do tuczyc zaproszonych
Gosci przez Wojta Gminy Marka Jamborskiego
oraz Dyrektor Szkoty Podstawowej w tuczycach
Danute Kozere. W$réd obecnych tego dnia, na uro-
czystym otwarciu nowej sali gimnastycznej w tu-
czycach, Gosci byli m.in.: reprezentujacy Ministra
Infrastruktury Andrzeja Adamczyka Szef Gabine-
tu Politycznego Tomasz Tomala, reprezentujacy
Posta na Sejm RP Ireneusza Rasia: Dyrektor Biura
Poselskiego Natalia Adamczyk oraz asystent Posta
Piotr Opitka, reprezentujgca Postanke na Sejm RP
Elzbiete Dude asystentka Martyna Kania, Cztonek
Zarzadu Powiatu Krakowskiego Tadeusz Nabagto,
Prezes Matopolskiej Hodowli Roslin Piotr Serafin,

Dyrektor Biura Metropolii Krakowskiej Daniel
Wrzoszczyk, Zastepca Wojta Gminy Wielka Wies
Karol Tuchacz, Radni Powiatu Krakowskiego -
Wtodzimierz Okrajek i Wtodzimierz Tochowicz, re-
prezentujaca Matopolskiego Kurator Oswiaty wi-
zytator Danuta Piwowarczyk, Komendant Gminny
ZOSP Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca - Andrzej
Szwaijca, brygadier Jacek Hajduk, reprezentujacy
KM PSP w Krakowie, dowoddca JRG 7, Zastepca
Komendanta Komisariatu Policji w Stomnikach -
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Monika Gtogowska, Prezes Ochotniczej Strazy
Pozarnej w tuczycach - Michat tach, proboszcz
parafii w Luborzycy ksigdz Tadeusz Majcher, Rad-
ni Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca tej i poprzedniej
kadencji wraz z Przewodniczaca Rady Matgorzata
Doniec, Danuta Sokét - Przewodniczaca Gmin-
nej Rady Senioréw wraz przedstawicielem tuczyc
Bogustawem Janikiem, byli i oceni Sottysi Gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca, przedstawiciele Rady Ro-
dzicow SP tuczyce, Dyrektorzy gminnych placo-
wek oswiatowych, Bogumita Jamborska - byta
Dyrektor SP w tuczycach, Wiestaw Wojcik - Za-
stepca Wojta Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca, Anna
Szymczyk-Sierak - Sekretarz Gminy i Dyrektor
Centrum Zarzadzania Edukacja, Kornelia takomy
- Skarbnik Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca, przed-
stawiciele Komitetu Budowy Szkoty w tuczycach,

ktory dziatat w latach osiemdziesigtych ubiegtego
wieku, Anna Kurowska - Prezes Gminnej Spétdziel-
ni ,Samopomoc Chtopska” w Kocmyrzowie, przed-
stawiciele organizacji pozarzadowych dziatajacych
na terenie miejscowosci tuczyce, emerytowani
nauczyciele i pracownicy szkoty, przedstawiciele
firm, ktére realizowaty zadanie budowy nowej sali
gimnastycznej w tuczycach, grono pedagogiczne
szkoty, pracownicy Urzedu Gminy oraz przedsta-
wiciele firm dziatajacych na terenie Gminy Kocmy-
rzow - Luborzyca.

Po zakonczonym powitaniu gtos zabrat Wojt
Gminy Marek Jamborski, ktory przedstawit hi-
storie podejmowanych dziatar, jakie w efekcie
doprowadzity do uroczystosci otwarcia nowej sali
gimnastycznej wraz z zapleczem dydaktycznym
w tuczycach. Dopetnieniem wystgpienia Wojta

.
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byta wypowiedz Dyrektor SP w tuczycach Danuty
Kozery, w ktorej przyblizyta ona zebranym szcze-
gdtowe dane o nowo powstatym obiekcie.
Nastepnie, po wystapieniu Wojta oraz Dyrektor
szkoty, nastgpita najwazniejsza chwila uroczysto-
sci w tuczycach. Byto nig przeciecie symbolicznej
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wstegi, ktorego dokonali wspdlnie: Tomasz To-
mala - Szef Gabinetu Politycznego Ministra Infra-
struktury Andrzeja Adamczyka, Tadeusz Nabagto
- Cztonek Zarzadu Powiatu Krakowskiego, Marek
Jamborski - Wéjt Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca,
uczen klasy VI Szkoty Podstawowej w tuczycach
Pawet Wojtaczka, ktéry w ubiegtym roku szkol-
nym uzyskat najwyzsza srednig ocen w szkole,
Matgorzata Doniec - Przewodniczaca Rady Gminy

Kocmyrzéw-Luborzyca, Andrzej Szwajca - Prze-
wodniczacy Komitetu Budowy Szkoty w tuczy-
cach w roku 1986 oraz Danuta Kozera - Dyrektor
SPw tuczycach.

Po zakoriczeniu tej ceremonii, proboszcz parafii
w Luborzycy ksiadz Tadeusz Majcher, dokonat po-
Swiecenia nowej sali gimnastycznej. Nastepnie za$
miato miejsce przekazanie symbolicznego ,Klucza”
do budynku nowej sali Dyrektor Szkoty Danucie
Kozera przez Wojta Gminy Kocmyrzow-Luborzyca
Marka Jamborskiego.

Z kolei krotkie wystapienia gratulacyjne wygto-
sili obecni w tuczycach Goscie: Tomasz Tomala,
Piotr Opitka, Martyna Kania, Danuta Piwowar-
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czyk, Tadeusz Nabagto, Matgorzata Doniec, Radni
tuczyc: Jadwiga tachiPawet Mazur, Sottys tuczyc
Agnieszka Sykut oraz Andrzej Szwajca. Na zakon-
czenie tej czesci uroczystosci Dyrektor Szkoty Da-
nuta Kozera odczytata list gratulacyjny przestany
przez Wojta Gminy Zielonki - Bogustawa Krola.

W dalszej czesci tego waznego wydarzenia,
jakim byto otwarcie nowej sali gimnastycznej, Dy-
rektor Danuta Kozera wraz z przedstawicielami
mtodziezy szkolnej wreczyta symboliczne wig-

e
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zanki kwiatow Woéjtowi Markowi Jamborskiemu,
Przewodniczacej Matgorzacie Doniec, Andrzejowi
Szwajcy oraz Bogumile Jamborskiej, jako wyraz
podziekowania za ich dziatalnosci na rzecz rozwoju
szkoty w tuczycach.

Uroczystosc otwarcia budynku nowej sali gim-
nastycznej przy Szkole Podstawowej w tuczycach
zakonczyt specjalnie na ta okazje przygotowany
wystep artystyczny dzieci i mtodziezy, ucznidéw
tejze szkole, pod kierunkiem jego autorki Jolanty
Nowak, ktorg wspierat Daniel Bednarz. W tuczy-
cach zaprezentowaty swoje umiejetnosci rowniez
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cheerleaderki z sekcji dziatajacej przy naszym Cen-
trum Kultury i Promocji, ,Wataha drum” - jeden
z bardziej znanych zespotdw bebniarskich w Polsce
oraz Krakowska Szkota Wushu, ktérej sekcja dziata
takze przy naszym Centrum Kultury.

) sig
marzenia.
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Po zakonczeniu oficjalnej czesci uroczystosci,

Goscie obecni w tuczycach, mieli mozliwos¢ zwie-
dzi¢ nowa otwarta sale gimnastyczna.

A 54§%¢ mazenia.

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Sala gimnastyczna z zapleczem
przy SP w tuczycach

Prace zwiagzane z opracowaniem dokumentacji
technicznej dotyczacej budowy sali gimnastycz-
nej wraz z zapleczem rozpoczety sie we wrzesniu
2016 r. Dokumentacje projektowa opracowata
firma FDELITA Piotr Frosztega, ul. Fredry 4F/14,
30-605 Krakow.

Z dniem 29.03.2018 r. Starostwo Powiatowe
w Krakowie wydato decyzje Nr ABV.1.367.2018
udzielajaca pozwolenia na budowe przedmiotowe-
go obiektu.

Umowe z wykonawcg - Firmg SAWBUD Da-
mian Broda, 32-091 Michatowice, ul. Jesionowa
20 podpisano z dniem 13.05.2019 r. Prace zwigza-
ne z budowa obiektu rozpoczety sie w maju 2019 r.
i trwaty do sierpnia 2020r.

Nadzér nad realizacja zadania sprawowato
Przedsiebiorstwo Ustugi Budowlane mgr inz. Te-
resa Siadak z siedzibg ul. Marcowa 11, 30-658
Krakow

Obiekt sktada sie z:
e sala gimnastyczna - gtowna strefa funkcjo-
nalna,

e Pierwsze state wyposazenie sali gimna-
stycznej: tablice do koszykdéwki, zestaw do
siatkowki, drabinki gimnastyczne, tablica
wynikoéw, siatka ochronna na okna, pitko-
chwyty.

e zaplecze higieniczno-sanitarne dla uczniow,

e zaplecze socjalne dla nauczycieli/trenerdw,

e sale dydaktyczne (pracownia humanistycz-
na, jezykowa na 24 stanowiska, chemiczno-
-fizyczna), gabinet terapeutyczny (psycholo-
giczno-pedagogiczno-logopedyczny)

e komunikacja,

e sanitariaty,

e pomieszczenia pomocnicze: kottownia, ma-
gazyn sportowy, pomieszczenie gospodar-
cze.

Przestrzen komunikacyjna zakoriczona jest
tacznikiem prowadzacym do istniejacego budynku
szkoty.

llos¢ kondygnacji - 2

Pomieszczenia parteru zajmuja powierzchnie
683 m?, w tym sala gimnastyczna - 404 m?

Powierzchnia uzytkowa pietra - 238 m?

Mierniki Wielkos¢
Powierzchnia uzytkowa obiektu 920,93 m?
Powierzchnia 778,61 m?
zabudowy obiektu

Kubatura obiektu 6 940,84 m?®
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Koszt realizacji - 5 387 829 PLN

W tym koszty:

e dokumentacja projektowa - 34 968 PLN
(brutto)

e robotybudowlane - 5302 708 PLN (brutto)

e nadzor inwestorski- 50 153 PLN (brutto)
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Zrealizowano rowniez zadanie zwigzane z zaku-
pem wyposazenie powstatych pracowni i pomiesz-
czen, ktore realizowata firma ERGOTOP Sp. z 0.0.
7 siedzibg ul. Watowa 46, 57-2020 Ziebice. Kosz-
ty dostawy wyposazenia meblowego - 85 192
PLN.

Twiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Pomagajmy, czyli pojemnik ,Serce”!

Z inicjatywy Radnego Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca Jana Matoty oraz Sottys Kocmyrzo-
wa Magdaleny Tanskiej obok Osrodka Zdrowia
w Kocmyrzowie ustawiony zostat specjalny pojem-
nik ,SERCE”, do ktorego mozna wrzucac nakretki.
Wszystkie zebrane do pojemnikéw nakretki beda
przekazywane w ramach charytatywnych akgji
pomocy na rzecz chorych dzieci. Zapraszamy do
wspdélnego pomagania.

Fundusze
Europejskie
Poluks Cyfrowa

Unia Europejska
r..wr—.m::z

Projekt ,Zdalna Szkota +”

Gmina Kocmyrzow-Luborzyca realizuje pro-
jekt dofinansowany z Funduszy Europejskich pn.
,Zdalna Szkota + w ramach Ogodlnopolskiej Sieci
Edukacyjnej”.

Juz po raz drugi Gmina Kocmyrzow-Luborzy-
ca uzyskata dofinansowanie na wsparcie nauki
zdalnej w ramach Programu Operacyjnego Polska
Cyfrowa nalata 2014-2020, tym razem w ramach
projektu grantowego ,Zdalna Szkota + w ramach
Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjnej”, Os | Powszech-
ny dostep do szybkiego Internetu, Dziatanie 1.1
Wyeliminowanie terytorialnych réznic w mozliwo-
scidostepu do szerokopasmowego Internetu o wy-
sokich przepustowosciach”, wspdétfinansowanego
7 Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfro-
wa na lata 2014-2020.

Podobnie jak w pierwszym etapie wspierania
nauki zdalnej dofinansowanie wynosi 100% i nie
ma udziatu wktadu wtasnego.

Celem projektu jest wsparcie realizacji podsta-
wy programowej w formie nauki zdalnej poprzez
zapewnienie dostepu do sprzetu dla najbardziej
potrzebujacych ucznidw, w tym ucznidéw z rodzin
3+. Pomoc bedzie kierowana do uczniéw pocho-

dzacych z rodzin znajdujacych sie w trudnej sytu-
acji materialnej, majacych techniczne problemy
z uczestnictwem w edukacji w warunkach stanu
epidemii koronawirusa.

Uzyskane przez Gmine Kocmyrzéw-Luborzy-
ca wsparcie finansowe w wysokosci 74 999,96 zt
zostato przeznaczone na zakup 30 laptopow
wraz z oprogramowaniem Office, ktore w dniu
2 wrzesnia 2020 r. zostaty przekazane dyrektorom
9 szkot podstawowych z terenu Gminy Kocmy-
rzow-Luborzyca. Beneficjentem ostatecznym sa
uczniowie z obszaru Gminy, w tym uczniowie z ro-
dzin wielodzietnych (3+).
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Ksiedzu Andrzejowi Orlikowskiemu

proboszczowi parafii pw. Sw. Wawrzyrica w Goszczy,

Kapelanowi Gminnemu ZOSP RP Gminy Kocmyrzow-Luborzyca
wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa otuchy z powodu Smierci Mamy

skladajg

Prezes Zarzadu Gminnego ZOSP RP
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
Marek Jamborski

Komendant Gminny ZOSP RP
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
Andrzej Szwajca

Ksiedzu Andrzejowi Orlikowskiemu

proboszczowi parafii pw. Sw. Wawrzyrica w Goszczy,

Kapelanowi Gminnemu ZOSP RP Gminy Kocmyrzow-Luborzyca
wyrazy wspoélczucia i zalu oraz wsparcia z powodu Smierci Mamy

sktada

Czlonek Glownego Sadu Honorowego
Zwigzku OSP Rzeczypospolitej Polskiej
Krzysztof Malik

€
o
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Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej informuje

Jak otrzymac bezptatne leki ?

Podstawy do otrzymania bezptatnego leku:

e wiek — wszyscy pacjenci, ktorzy w dniu wy-
stawiania recepty na leki ukonczyli 75. rok
zycia, weryfikowany przez numer pesel
(uosob, ktore nie majg numeru pesel, bedzie
to data urodzenia)

e recepta - litera S wpisana w polu ,kod
uprawnien dodatkowych”

e wykaz - potrzebny lek musi znajdowac sie
w wykazie bezptatnych lekéw (zaktadka D
obwieszczenia refundacyjnego)

« wskazanie objete refundacja - leki refundo-
wane s3g pacjentom, ktorzy majg okreslone
schorzenia (zaktadka A1 obwieszczenia re-
fundacyjnego)

Recepte wystawia:

e lekarz udzielajacy swiadczen opieki zdro-
wotnejw ramach umowy o udzielanie $wiad-
czen opieki zdrowotnej z zakresu podstawo-
wej opieki zdrowotne;j,

e pielegniarka udzielajaca swiadczen opieki
zdrowotnej w ramach umowy o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu pod-
stawowej opieki zdrowotnej uprawniona do
wystawiania recept,

e lekarz dowolnej specjalnosci, ktéry posiada
prawo wykonywania zawodu, ale zaprze-
stat jego wykonywania (recepty dla siebie
albo dla matzonka, osoby pozostajacej we
wspoélnym pozyciu oraz krewnych lub po-
winowatych w linii prostej, a w lini bocznej,
do stopnia pokrewienstwa miedzy dzie¢mi
rodzenstwa);

Leki sa przepisywane na receptach w postaci
papierowej lub elektronicznej zgodnych ze wzorem

— -

t -

recept zawartym w aktualnym Rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia w sprawie recept. Wystarczy, ze
wystawiajacy recepte wpisze w polu ,kod upraw-
nien dodatkowych” litere S.

Jakie leki sg bezptatne?

Wykaz obejmuje leki, ktére na podstawie obo-
wiazujacego obwieszczenia refundacyjnego sa
wydawane pacjentom za odptatnoscia ryczattowa,
50% lub 30%.

W wykazie refundowanych lekdw, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywienio-
wego oraz wyrobow medycznych obowigzujacym
od 1 listopada 2019 r. lista bezptatnych lekéw dla
senioréw zawiera 2029 pozycji obejmujacych 150
substancji czynnych w 62 grupach limitowych.

Wykaz bezptatnych lekow dla seniorow jest do-
stepny na stronie internetowej Ministerstwa Zdro-
wia i w Dzienniku Urzedowym Ministra Zdrowia.
Stanowion czes¢ D obwieszczenia refundacyjnego.

Natomiast w czesci A1 obwieszczenia refunda-
cyjnego znajduje sie informacja o wskazaniach ob-
jetych refundacja.
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Nie posyia) do szkoty | placowki chorego dziecka.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii.

Peoinformuj szkole, jesli domownicy sa objeci kwarantanna.

Sprawdzaj na biezgco informacje od dyrektora szkoty
lub nauczycieli.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoty.
Jesli nie mozesz odebrac, pilnie oddzwon.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku.

Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas
positkow.

W miare mozliwosci unikaj transportu publicznego
w drodze do/ze szkoly. Pomys| o spacerze, rowerze.

Organizuj dziecku jak najwiecej wolnego czasu na swiezym
powietrzu.

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowiazuja
przed lekcjami i po nich.
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Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wiasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupa uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy

chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.
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Wiadomosci z GPR OSP Goszcza

W dniach 11-13 wrzesnia 2020 r. w Gdansku
na poligonie gruzowiskowym odbyto sie szkole-
nie ,Matopolska 2020”, w ktorym udziat wziety
dwie grupy z Matopolski: Grupa Poszukiwawczo-
-Ratownicza OSP Goszcza oraz Grupa Poszuki-
wawczo-Ratownicza OSP Kety. Celem szkolenia
byto doskonalenie pracy zespotéw ratowniczych
i zdobycie doswiadczenia w zakresie pracy psow

il

ratowniczych w warunkach gruzowiskowych oraz
z obstugi kamery wziernikowej i geofonu. Udziat
w szkoleniu, dla grup z Goszczy i Ket, byt jed-
noczesnie okazja do pogtebienia i doskonalenia
wspotpracy pomiedzy grupami podczas dziatan
poszukiwawczo-ratowniczych na terenie naszego
wojewddztwa.

N\ MALOPOLSKA

‘W ZDROWE] ATMOSFERZE

,,Dz[eﬁ dla Ziemi, dniem
dla Zycia” w tuczycach

W dniu 29 sierpnia 2020 r. w tuczycach, obok
budynku Ochotniczej Strazy Pozarnej, zorganizo-
wana zostata wyjatkowa impreza pn. ,Dzien dla
Ziemi, dniem dla Zycia’, ktérej gtéwnymi organiza-
torami byli druhowie z OSP tuczyce, wsparci przez
Gmine Kocmyrzow-Luborzyca oraz lokalnych
przedsiebiorcéw. Jej gtdwnym hastem przewodnim
byta troska o drugiego cztowieka oraz jego srodo-
wisko naturalne. W jej ramach strazacy z tuczyc,
nie po raz pierwszy zreszta, zorganizowali akcja ho-
norowego krwiodawstwa, ktéra cieszyta sie niema-
tym zainteresowaniem. Zgtosito sie 28 chetnych,
sposrod ktorych krew mogto oddac ostatecznie
21 0s6b. £acznie dla potrzebujacych oddano w tu-

[©)
g
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czycach 8 650 ml krwi petnej tj. 19 petnych jedno-
stek krwi. Rowniez staraniem druhdéw z tuczyc,
przeprowadzona zostata charytatywna zbiérka na-

kretek narzecz Kubusia z tuczyc, ktora zakonczyta
sie ,petnym” sukcesem, o czym Swiadczyta liczba
zebranych nakretek.

Podczas tej imprezy plenerowej Ekodoradcy
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca, dziatajagc w ramach
realizowanych przez nasza Gmine projektéw ,ELE-
NA” oraz ,LIFE”, przygotowali specjalne stoisko dla
mieszkancow, przy ktérym udzielali porad w zakre-
sie uchwaty antysmogowej dla Wojewddztwa Ma-

topolskiego, ochrony powietrza, dofinansowania
do wymiany kottéw, fotowoltaiki, a takze termomo-

dernizacji budynkow. Poradom tym towarzyszyta
specjalna akcja proekologiczna, w ramach ktorej
mieszkancy mogli otrzymac ,roslinke” (lawende
lub skrzydfokwiat), w zamian za oddanie 50-ciu
zgniecionych, plastikowych butelek. Zadanie to
zostato dofinansowane z Projektu zintegrowane-
go LIFE \Wdrazanie Programu ochrony powietrza dla
wojewddztwa matopolskiego - Matopolska w zdrowej
atmosferze”.

Druhowie z tuczyc nie zapomnieli takze o atrak-
cjach dla mtodszych uczestnikéw imprezy, na kté-
rych czekat m.in. wymyslony przez nich tor prze-
szkéd, ,dmuchany zamek” oraz liczne zabawy po
opieka animatora. Z kolei dla wszystkich uczestni-
kow sobotniego spotkania nie zabrakto specjalnie
na ten dzien przygotowanej, darmowej, kietbaski
z grilla.

Organizatorzy pragna w tym miejscu serdecznie
podziekowac wszystkim sponsorom, ktorzy udzie-
lili wsparcia i pomogli przygotowac te wyjatkowa
impreze.
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POLSKO- AMERTKARSKA &
Fa WAL A& W modor

Dziataj
Iokain

AKADEMIA ROZWOJU
« FILANTROPII W POLSCE

,2Aktywny Senior = Szczesliwy

Senior”

Kolejne spotkania w ramach projektu realizo-
wanego przez Stowarzyszenie ,Rusz Sie” za nami.
Projekt w zatozeniach zaktadat rézne formy ak-
tywnosci mieszkancéw naszej Gminy, i tak tez sie
dzieje. Tym razem spotykalisSmy sie 29 sierpnia
2020 r. na polanie Sw. Mikotaja w Goszczy, potem
5wrzesnia 2020 r. przy remizie OSP w tuczycach.
Kazde z tych spotkan cieszyto sie duzym zaintere-
sowaniem wsrod naszych mieszkancéw. Byty spa-
cery po lesie, warsztaty rekodzieta prowadzone

przez z Senioréw z ,Klubu Senior +” dziatajacego
w Kocmyrzowie, kijki z mistrzynig Polski i Europy
Sylwig Pasinska -Skowron, zabawy dla dzieci i mto-
dziezy. Poczestunek na kazde z tych spotkan przy-
gotowato Koto Gospodyn Wiejskich z Kocmyrzo-
wa. Projekt” Aktywny Senior=Szczesliwy Senior”
dofinansowany zostat w ramach Projektu ,Dziataj
Lokalnie” realizowanego przez Stowarzyszenie
Korona Pétnocnego Krakowa, to inicjatywa, ktéra
pobudza do dziatania i integracji mieszkancéw na-
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szej Gminy, a takze rodzi nowe pomysty na kolejne
projekty z Ich udziatem. Dziekujemy za wsparcie
udzielone podczas ostatniego spotkania przy re-

mizie OSP w tuczycach: Radnej Jadwidze tach,
Sottys tuczyc Agnieszce Sykut oraz strazakom
z Ochotniczej Strazy Pozarnej w tuczycach. Ser-
decznie zapraszamy na kolejne spotkania w ramach
naszego projektu.

M. Tanska

AKTUALNOSCI

Fwiadomosci lokalne

,SERCE” w Kocmyrzowie

Dzieki wsparciu wtascicielki firmy ,ISKIERKA” 7
wrzesnia 2020 . przy Klubie Seniora w Kocmyrzo-
wie staneto serce na nakretki. Zachecamy miesz-
kancow do zapetnienia naszego serduszka nakret-
kami. Wspierajmy m.in. siedmioletniego Kubusia
w walce z choroba.

ISKIEREAS

M. Tanska

PoLsko- AMERTKAN KA
Fusmac)s Wi s

Dzia la. AKADEMIA ROZWOJU +

]ohaln- « FILANTROPII W POLSCE gmina
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,Kulturka z Podworka”

Stowarzyszenie ,Gmina Aktywna +" przy wspot-
pracy z Centrum Kultury i Promocji w Kocmyrzo-
wie - Luborzycy zaprosito dzieci oraz mtodziez do
wspoélnego nagrania teledysku. Dnia 27 sierpnia
2020 roku w ramach projektu ,Kulturka z Podwor-
ka” odbyto sie nagranie tegoz teledysku. Gosciem
specjalnym byt znany polski raper Bosski Roman,
ktory opowiedziat uczestnikom jak powstaje na-
granie teledysku, na co zwréci¢ szczegdlng uwage
oraz jak zachowac sie na scenie. Dzieci miaty réw-
niez okazje do poc¢wiczenia rymow i rytmow, ktore

rzy nagraniu zostaty wkomponowane w jednolit L, I
przynag Y P J v tekst muzyczny. Pomystowos¢ naszych milusin-

skich nie miata konca, co $wiadczy o ich kreatyw-
nosci i pomystowosci. Ciekawym aspektem zajec
byta mozliwos$¢ poznania sprzetu muzycznego oraz
zwiedzenia rezyserki czyli tzw. centrum dowodze-
nia podczas wszelkich wydarzen muzycznych.

,Dofinansowano ze Srodkéw programu Dziataj Lo-
kalnie Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci reali-
zowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii w Pol-
sce oraz ODL. Stowarzyszenie Korona Pdétnocnego
Krakowa".
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| Amatorski Turniej Sotectw

w Luborzycy

27 sierpnia 2020 r. na pozegnanie wakacji, odbyt
sie | Amatorski Turniej Sotectw w pitce siatkowe;.
Do rozgrywek przystapito az 10 druzyn z Kocmy-
rzowa, Luborzycy, Gtebokiej, Maciejowic, Wilkowa,
tuczyc |, tuczyc I, Woli Luborzyckiej i Baranowki,
ktore wystawity wspolng druzyne, Sadowia i Gosz-
czy Turniej sedziowato dwoch sedziow z Mato-
polskiego Zwiazku Pitki Siatkowej: Wojciech Firek
i Marcin Dabrowski, ktorym organizatorzy sktadaja
ogromne podziekowania za wsparcie charytatyw-
ne imprezy.

Po zaciektej rywalizacji w | Amatorskim Turnieju
Sotectw zwyciezyta druzyna z Maciejowic, || migj-
sce wywalczyta druzyna z Sadowia, a Il miejsce
przypadto wspdlnej druzynie Woli Luborzyckiej
i Baranowki.

Okolicznosciowy puchar, zwycieskiej druzynie
7 Maciejowic, wreczyt Wicemarszatek Wojewddz-
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twa Matopolskiego Tomasz Urynowicz, obecny
tego dnia na ,trybunach” wielofunkcyjnego boiska
sportowego w Luborzycy, gdzie odbyt sie ten orga-
nizowany po raz pierwszy Turniej.

Organizacja catego Turnieju zajeli sie nasi
Mieszkancy, cztonkowie grupy ,Siatkdwka Kocmy-
rzow-Luborzyca”, spotykajacy sie rekreacyjnie
kilka razy w tygodniu na boisku wielofunkcyjnym
w Luborzycy. Nalezy podkresli¢, iz podczas trwaja-
cych zawoddw turniejowych zbierane byty zakret-
ki i oraz symboliczne ,datki do puszki” dla naszego
matego mieszkanca - Kubusia z tuczyc.

Organizatorzy | Amatorskiego Turnieju Sotectw
w pitce siatkowej serdecznie dziekujg naszym lo-
kalnym firmom: Karczmie ,Cekieréwka”, Pizzerii
,Ricardo” oraz ,PETRO PLUS" Stacje Paliw za prze-
kazanie nagrod, a pracownikom Gminnego Zaktadu
Gospodarki Komunalnej za przygotowanie i wyko-
szenie terenu przed turniejem

Warto w tym miejscu szczegdélnie podkreslic,
iz tak duze zainteresowanie sportem i rekreacja
w naszej gminie pokazuje jak wazne sg inwestycje
w wielofunkcyjna infrastrukture sportowa.

opr. Katarzyna Konewecka-Hotéj
foto. Kinga Wojcik

Targi ,Lokalnosci” w Kocmyrzowie

Dnia 22 sierpnia 2020 r. w centrum Gminy
Kocmyrzoéw-Luborzyca, odbyt sie targ w ramach
realizacji projektu wtasnego ,Lokalnosci - targi
produktéw lokalnych” - promocja lokalnych pro-
duktow z terenu LGD Stowarzyszenie Korona

Poétnocnego  Krakowa, wspotfinansowanego ze
sSrodkoéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania
19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach
strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez

spotecznosc” objetego PROW na lata 2014-2020,
organizowany przez LGD Stowarzyszenie Korona
Potnocnego Krakowa, Centrum Kultury i Promocii,
atakze Gmine Kocmyrzéw-Luborzyca.

Na stoiskach mozna byto naby¢ produkty wy-
twarzane przez lokalnych producentéw z pieciu
gmin, wchodzacych w sktad obszaru dziatania LGD
m.in. kozie sery, miody, kompozycje aromaterapeu-
tyczne, zabawki zaréwno szyte jak i wykonane na
szydetku, produkty zero waste - (woreczki na za-
kupy i do przechowywania produktow, kosze, orga-

nizery itp.), jabtka i soki, kartki z zyczeniami, ramki
na zdjecia, pudetka, anioty malowane na deskach,
wyroby probiotyczne zawierajace kompozycje
pozytecznych mikroorganizméw do ogrodu, do
sprzatania oraz dla cztowieka.

Targ cieszyt sie wielkim zainteresowaniem
wsréd odwiedzajacych stoiska. Widzac zaintere-
sowanie mieszkancow mamy nadzieje, ze bedzie on
w jakims stopniu kontynuowany.
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STOWARZYSIENII
RORCESA POENCRCMNECAE
ERAKINAN

Cos sie konczy - cos sie zaczyna
,Lokalnosci - targi produktow
lokalnych” - podsumowanie

Projekt,Lokalnosci - targi produktéw lokalnych”
- promocja lokalnych produktéw z terenu LGD
Stowarzyszenie Korona Pdétnocnego Krakowa,
wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach poddziatania 19.2 "Wsparcie na wdraza-
nie operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego
kierowanego przez spotecznosc¢" objetego PROW

na lata 2014-2020 dobiegt konca. Celem projektu
byta promocja lokalnych produktow zaréwno zyw-
nosciowych jak i rekodzielniczych, a takze utatwie-
nie dotarcia potencjalnym klientom do punktdw,
w ktérych mozna naby¢ takie produkty. W ramach
zadania odbyto sie 8 targdéw w 5 gminach znajdu-
jacych sie na obszarze Lokalnej Grupy Dziatania tj.
lgotomia-Wawrzenczyce, Kocmyrzéw-Luborzy-
ca, Michatowice, Wielka Wie$ i Zielonki. W kazdej
7 gmin, targi cieszyty sie duzym zainteresowaniem
oczekujac na kolejne.

W projekcie wzieto udziat 23 lokalnych produ-
centéw oferujacych swoje produkty:
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Bizuteria autorska sutasz/soutache
Agnieszka Fronc

Z mitosci do stodkosci - Pracownia tortéw
artystycznych Aneta Dudziak

P.H.U Zanet Aneta Polakiewicz

Aw Arte/ Sklep KARMEL Anna Wierzbicka
Wyroby rekodzielnicze wykonane na szy-
detku Barbara Wojcik

KAPALKOWA Beata Godynia- Kapatka
Matopolskie Centrum Mikroorganizmaow
w Mtodziejowicach Elzbieta Duran

_ o
HLokalnoscl - targi produktaw lolm

Z

Spizarnia ,We mtynie” Elzbieta Wozniczka
Farma Manowce Ewa Karolczyk - Domaga-
ta
Okazjonalne Pamiatki Ewuni Ewa Ktapcia
Firma Produkcyjno Handlowa ,KOLIBER”
Ewa Sadzik
Grazyna Koziot
Pasieka , Pod lasem”
Gospodarstwo Rolno  Sadownicze Jerzy
Chmiel
Pasieka na KozZlicy
Pracownia ceramiczna KROPKA CERA-
MICS Jolanta Mielnicka
MOTKOVO Katarzyna Soczowka
Miodowa Rosa Lilija Bajger
Lucyna Marchewka
Krakowska Drewutnia tukasz Rudecki
Graaptomania - Sztuka Przetwarzania
Gospodarstwo Pszczelarskie Mateusz Bat-
ko
Gospodarstwo sadownicze Alicja i Wojciech
Duk

tego miejsca bardzo serdecznie pragniemy

podziekowa¢ naszym wytwdrcom lokalnym za

poswiecony czas oraz petne zaangazowanie, a ku-
pujacym za obecnosc i stowa pochwaty. Wyrazy
wdziecznosci sktadamy wszystkim wspdtorganizu-
jacym z nami targi. Dziekujemy Wtodarzom Gmin
za udostepnienie miejsc pod odbywajace sie targi,
a Centrom Kultury i naszym Koordynatorom za po-
moc w organizacji. Niezmiernie jestesmy zadowo-

leni z tak owocnej wspodtpracy. Wszelkie informacje
dotyczace projektu znajdujg sie na naszej stronie
internetowe] www.koronakrakowa.pl, na fanpage
Stowarzyszenia, oraz grupie na Facebooku pn. Lo-
kalnosci - targi produktéow lokalnych.

Agnieszka Bednarczyk
Zastepca Dyrektora Biura LGD
Stowarzyszenie Korona
Pétnocnego Krakowa
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Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

PLAN ZAJEC W CKIP 2020/202] R
Kultury @
i Dziedzictwa CENTRUM
Ponledzmiek PIQtek “a rud uwegu - Hrromedt
L] ZDROWY KREGOSLUP GITARA JELYK ANGIELSKI s CMWSTHAARSTCI : <o dkdw Mini : Diedi
INSTRUMENTALNA P 9_530 B : S . . poczgtkuigeo: 9:00-10:30 Projekt dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Lkl A Maja M;)cz_ﬁs'ku-Pu ka P'uw;D; D n.mm K l;(z k Maja M;)(z ﬁs'ku-Pu ka gr zoowons.: 10:00-12:00 Narodowego pochodzqcych z Funduszu Promocji Kultury.
Barbara Hawling I 4 P 4 9 ey l ¥ p Magdalena Gawara
4 A 4
TWORCZA AKADEMIA MODERN JAZZ TANIEC LUDOWY . .
e GG e, S et Warsztaty ,Junior Akustic”
Woic hé St 10:00-11:00 Doam KH; K gr. Master Junior: 17:30-19:00 Pu e{D‘ gr. miodsza: 11.30~13.00 )]
ojciech Swilala Elzbieta Pierwota ogmara ey Ewelina Konarska WLy Kazimierz Cygan
v JEZYKANG|E|.SK| g SEKCJA WASS‘EQK'I&EIESZNE v SEKCJA WOKALNA ZUMBA KIDS ORKIESTRA W dniach 24-28 Sierpnia 2020 r. w Centrum
14:00-19:00 'NST#[;(']“_E;;L%LNA ST D, 9{}’;’;‘:3221?:;?&‘; 325? 15:00-15:45 SKR]Z]E.?]gl_)]v:'I&NKA Kultury i Promocji w Kocmyrzowie-Luborzycy od-
- - . IV (12-14 lat): 19:00-20:00 § s 3 shi 1 - - . .
Dagmoro ghczyk Borbara Hawling ! Elihietu'l’ierwo{u Matgorzata Perc i Dariusz Pikor byty sie wakacyjne warsztaty muzyczno-akustycz-
GTARA/PERKUSIA JEZYK ANGIELSKI BALET KICK-BOKING WUSHU " ORKIESTRA ne ,Junior Akustic”. Warsztaty byty jednym z ele-
14:30-20:15 P gr. mlodsza: 15:00-16:00 oo, gr. poczgtkujgea: 16:00-17:00  TON Z GOSZCZY mentéw projektu wyposazenia rezyserki w sprzet
Pawef D 14001900 gr. starsza: 16:00-17:00 19:00~20:00 gr. poczatkjgca: 17:00-19:00 18:00-20:00 . . . .
awet Dys Dagmara Klgbezyk v Huchoowak Piotr Soket " Wichat Adomowicz Eugémuszs'oké{ stuzacy do nagran studyjnych w CKiP w ramach
|4 CHEERLEADERS GITARA CHEERLEADERS WARSZTATY PLASTYCZNE programu Ministerstwa KUItUryi Dziedzictwa Na-
3 S 1630 14:30-15:30 3 S 130 U;E'UEOS IZ)]AQ'[J(E o (g 1001645 rodowego , Infrastruktura Domow Kultury”.
. Unigue Tens: 18:00-194 . ) 1 Unigue Teens: 18:00-19:( 0U=21 g Ak s : ., L . .
1 Ut O o 0 19502030 Pawet Dys PO e OO oo Muchoowgk 1121410 1830-1930 Podczas zaje¢ mfodziez i dzieci uczestniczyty
Lidia Stefariska Lidia Stefariska Elzbieta Pierwota W réZnego o dzaju zajeciach tematycznie zwig-
BALET MODERN JAZZ HIP-HOP , . .
gr. mlodsza: 15:00-16:00  gr. Master Kids: 16:00-17:30 gr. kids: 17:00-18:00 ]9'[11(1),1)2%'30 ]7é:]192%'30 zanych z nazwa warsztatow. Nie zabrakto wiec .
or. starsza: 16:00-17:00  gr. Master Junior: 17:30-19:00  gr. junior: 18:00~19:30 zvsziof Hordhecavk Kzvszif Hardhewcask Niedziela w nagraniu teledysku.
B} Anna Mucha-Nowak , Ewelina Konarska Jakub Czop ! y y 4 W ramach zaje¢ ruchowych dzieci i mtodziez
WUSHU GIMNASTYKA < 2UMBA HIP-HOP TANIEC DLA PAR poznaty tez kroki podstawowe do tancéw towa-
gr. poczgtkujqca: 16:00-17:00 ARTYSTYCZNA e gr. kids: 11:00-14:00 . . . . .
o poczghsce: 17001900 17:30-1900 20:00-21:00 ot uior: 17-00-16:30 16:00-18:00 rzyskich (walc angielski, cha cha cha i jive). Organi-
Nicha! Adcmowicz Magdalena Gawara Kamil Nowak Jokub Czop TS zatorzy zadbali réwniez o poczestunek dla dzieci
| 4 . . . 4
1UD0 KICK-BOXING R - HEERLEDER, TANIEC DLA PAR w kazdym dniu zajec.
17:30-20:30 19:00-20:00 630-19:05 O o o0 18:00-20:00
1 4 - - . Unigue Pro: 20:30-21:( i
Krzysztof Marchewczyk Piofr Sokét oiciondyviduche v ““;m Ste?nariogku L Kazimierz Cygan
TALCHI "™ MLODZI KOSYNIERZY SEKCJA WOKALNA
) ) ZAJECIA ZTEORII 18:30-20:30
19:30-20:30 o
' j 15:45-21:30 Paweet Dys
Michat Adomowicz .
Grzegorz Markinson
4
LADIES DANCE IDROWY KREGOSLUP 9 ZUMBA nauki prostych rytméw na perkusji, ¢wiczen wo-
20:30-21:30 19:00-20:00 20:30-21:30 ) épi i
aono Muchohowak Marek Zoseko (o ok kalnych (pracg przepona, dykcja), $piewania gamy,
n rozpoznawania nut, zabaw ruchowych, karaoke,
KO@#&PE;RIZY nauki budowy pianina i gitary elektrycznej a takze
16:30-20:05 sposobu obstugi nagtosnienia ( mikser, odstuchy,
Grzegorz Markinson koncowki mocy, mikrofony, Swiatta sceniczne). Je- , . . . )
- S , . Na zakonczenie uczestnicy otrzymali pamiatko-
ORKIESTRA den dzierh nauki poswiecony byt na wspdlne napi- )
KOSYNIERZY - S : . we dyplomy uczestnictwa w warsztatach.
sanie i nagranie piosenki potaczone z powstaniem ) BT
19:00-22:00 teledvsku Centrum Kultury i Promocji dziekuje Firmie
Jarostow Ignoszok VoKL Robert Gas ,SAMPEL" za pomoc techniczng przy

V" Tajecia na sali gim. w przedszkoly
V" Tajgcia na sali gim. SP Kocmyrzow P Zajecia na sali gim. SP tuczyce

V" Tajecia w sali na parterze w CKiP

V" Tajecia online

Tajecia na sali gim. SP Luborzyca

PN Tajgcia w remizie w Goszczy
P Tajecio w remizie w Skrzeszowicach

P Tajecia w SP Luborzyca

Tajgcia w salce przy Kosciele

Gosciem specjalnym warsztatéw byt znany pol-
ski raper Bosski Roman, ktéry doktadnie wyjasnit
uczestnikom jak powstaje profesjonalny teledysk,
pomogt tez utozyc tekst piosenki oraz uczestniczyt

montazu sprzetu w rezyserce oraz Krzysztofowi
Kutaga za nastrojenie nowej perkusji. Warsztaty
prowadzili : Instruktor CKiP - Pawet Dys oraz Na-
talia Rodak.

* Wiecej informacji o zajgciach na stronie www.ckip.pl lub pod numerem tel. 12 387 18 11. Ostatnia aktualizacja: 20 wrzesnia 2020 1.
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& Santander

Fundacja

FENTRU(MD
KLULTURY
| PROMOCH

NASZ OGROD
WERTYKALNY

W ramach konkursu grantowego
Fundacji Santander 'TU
MIESZKAM, TU ZMIENIAM EKO'
Centrum Kultury i Promocji planuje
kontynuacje dziatan ekologicznyc
na zajgciach plastyki.
Dzigki pozyskanym funduszom
zostang zakupione budki dla
l ptakéw do wtasnego montazu,
narzedzia malarskie oraz rosliny
miododajne.

<

PROJEKT
DOFINANSOWANY PRZEZ FUNDACIJE
SANTANDER W PROGRAMIE
"TU MIESZKAM,
TU ZMIENIAM EKO"’
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Pucka ,szkota przetrwania”

bez mamy i taty

Tegoroczne wakacje minety szybko, byty one
jednak bardzo pracowite pod wzgledem sporto-
wym dla zawodnikéw sekgji judo Centrum Kultury
i Promocji w Kocmyrzowie-Luborzycy. W dniach
16-27 sierpnia 2020 r. w Pucku, czternastooso-
bowa ekipa uczestniczyta w potaczonym obozie
z zaprzyjaznionym klubem ,Patacu Mtodziezy”
w Tarnowie. tacznie w obozie, kierowanym przez
Jerzego Szczepanika, trenera z Tarnowa uczestni-
czyto 38 zawodnikow. Podzielenina 3 grupy trenin-
gowe mtodzi adepci judo szlifowali swoje umiejet-

nosci pod okiem doswiadczonej kadry trenerskiej,
wsrod ktérej byt min. ubiegtoroczny Mistrz Polski
Wojska Polskiego w wadze do 100 kg Filip tatka
z Krakowa. Oprocz doskonalenia umiejetnosci
technicznych na macie podczas obozu w Pucku
byty takze gry i zabawy w hali, na boisku i na pla-
7y. W zorganizowanych podczas obozu zawodach
Adam Jamroz, zawodnik z naszej sekcji zwyciezyt
w kategorii najstarszych zawodnikéw, w ,Obozo-
wym Plazowym Ranmagedonie”. Z kolei w konkur-
sie ,Mam Talent” wyrdzniony zostat Bruno Ryszka
vel Bronzel za umiejetnosci gimnastyczne oraz
Filip Kolanowski za interpretacje utworu ,Bella
Ciao”".

W czasie wycieczki koleja na Hel mielismy
mozliwos¢ podziwiania specyfiki krajobrazu Pot-
wyspu Helskiego i stang¢ na koricu Polski - Cyplu
Helskim, gdzie otwarte Morze Battyckie taczy sie

z wodami Zatoki Gdanskiej. Przy okazji pieszych
wedréwek po Helu poznalismy historie obrony
Helu we wrzesniu 1939 roku. Czas pomiedzy za-
jeciami sportowym spedzalismy na plazy. W Pucku
obserwowalismy uczestnikéw Mistrzostw Europy

w Kitesurfingu czyli zawodnikéw poruszajacych
sie po wodzie na desce z pomoca pednika - latawca.
Uczestnicy przygode poruszania sie na wodzie roz-
poczeli od niespodzianki kierownika obozu, ktory
przywidzt ze soba kule wodna. Mato kto utrzymat
rownowage na wodzie. llos¢ prob byta ograniczo-
na jedynie, ze wzgleddw zdrowotnych, przez czas
pobytu wewnatrz kuli. Nastepne zajecia na wodzie
byty zaplanowane dla chetnych, ktorzy zapisali sie
na dodatkowe zajecia z windsurfingu czyli ptywa-
nia na desce z pomoca pednika zaglowego. Zatoka
Pucka stynie z dobrych warunkow wietrznych do
uprawiania sportéw wodnych z pomoca pedni-
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ka (zagla, latawca). Nasze dzieci skorzystaty z tej
szansy, gdyz obdz programowo miat by¢ praca,
ale tez relaksem i odpoczynkiem. Podczas pobytu
w Pucku szeroko korzystalismy z oferty turystycz-
nej i w niedzielne przedpotudnie uczestniczylismy
w zwiedzaniu miasta z przewodnikiem. W miescie
tym rewitalizuje sie stare kamieniczki. Ich nowi
prywatni wtasciciele przywracajg ich dawny wy-
glad, jak i funkcje spoteczne. Podczas zwiedzania
dotarlismy m.in. na miejsce upamietniajgce 100-le-
cie powrdt tych ziem do Polski w 1920 roku oraz
postac¢ generata Jézefa Hallera. Fakt ten upamiet-
nia pomnik z jego postacia, informujacy turystéw
o zaslubinach z morzem poprzez wrzucenie do wod
Zatoki Puckiej srebrnego pierscienia.

Mam nadzieje, ze propozycja programowa po-
dobata sie zawodnikom, a nawiagzane kontakty

kolezenskie beda mile wspominane. Ja natomiast,
oprécz zaangazowania i dyscypliny,jaka pokazali
moi podopieczni na zajeciach judo, bede wspomi-
nat rados¢ i zabawe przy fontannie wodnej na puc-
kim rynku.

Krzysztof Marchewczyk

Plan zajec z |. angielskiego 2020/2021

w Centrum Kultury i Promocji

Z dniem 14.09. ruszyly zajecia z jezyka angielskiego z zachowaniem wszystkich
zasad sanitarnych. Prosimy o kontakt z koordynatorem zajec w sprawie
wolnych miejsc w grupach jezykowych. Zyczymy owocnej nauki!

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek
14:15- 14:50 13:45-14:30 14:15 — 14:50 13:45-14:30
przedszikolaki (5/6-1at) gr. b przedszkolaki (5,/6-1at) gr. il b
Zapisy trwajj Zapisy trwaja
'15:00 - 15:45 14:40 - 15:40 15:00 - 15:45 14:40- 15:40
gr. v gr.via gr. IV Er.Via
15:55 — 16:40 15:50 — 16:35 15:55 - 16:40 15:50-16:35
,,,,,,,, gr-ll_ gr.llla gl gr.lila
16:50-17:30 16:45 -17:25 16:50 — 1? 3I] 16:45-17:25
gr. 6/ gr.l gr. 6/ gr. |
17:40- 18:15 17:35 - 18:25 17:40 - 18:15 17:35-18:25
przedszkolaki (5/6-lat) gr.v _przedszkolaki (5/6-at) Br. V
18:25-19:25 18:35-19:35 18:25-19:25 18:35-19:35
gr.Vib gr. VIL/VIN gr.Vib gr. VIV

Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu

Tel. kentaktowy do koordynatora zajec: 730 700 814 (prosimy dzwonié w godzinach dopeludniowyeh)
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START
4.10.

GRUPY

’\OD PODSTAW

S
CENTRUM

KULTURY
I PROMOCHI

16:00

TANIEC TOWARZYSKI
+ UZYTKOWY

W programie:
walc angielski, wiedenski,
tango,quickstep,
samba, cha-cha, rumba
jive, popularne 2 na 1,
nauka prowadzenia w parze.

17:30
SALSA
Najpopularniejszy taniec
socjalny $wiata ! Swietna
zabawa i doskonaty sposéb
na aktywne spedzenie

czasu. Mozna przyjs¢
w parze lub solo.

Koszt: 80 zt od osoby za 4 spotkania.
llos¢ miejsc ograniczona !
Prowadzgcy: Kamil Nowak

Zapisy: 786-231-836

Miejsce:
Centrum Kultury i Promocji
Baranowka 6
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POSZUKIWANY!

Zaginat 04.08, w Raciborowicach.
Pies o imieniu Lemi.
Czarny z brazowymi tapkami i pyszczkiem.
W typie cocker spaniel, do kolana.
Nie ma ogona. Miat na sobie czerwona obroze.

T

Nagroda 2.000!
«.600 210 413
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Dietetyk radzi i poleca...

Dieta Dash - najskuteczniejsza dieta na nadcisnienie tetnicze

Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdro-
wia, co trzeci Polak cierpi na nadcisnienie tetnicze.
W 2018 roku zyto w Polsce 9,9 min dorostych oséb
z nadcisnieniem tetniczym, ktore stanowity 31,5%
dorostej populacji osob. Udar mézgu, choroba nie-
dokrwienna serca, niewydolnos¢ serca, niewydol-
nos¢ nerek czy retinopatia nadcisnieniowa moze
by¢ powiktaniem nadcisnienia tetniczego. Problem
ten dotyka wielu oséb na Swiecie, dlatego w 1994
roku zespdt amerykanskich naukowcéw z Amery-
karskiego Narodowego Instytutu Chorob Serca,
Ptuc i Uktadu Krwiotwdrczego (National Heart,
Lung, and Blood Institute), bedacego czescig Na-
tional Institutes of Health, organizacji rzadowej od-
powiedzialnej za zdrowie obywateli, przeprowadzit
badanie majace na celu potwierdzenie tezy, ze zmia-
na stylu zycia i nawykdéw zywieniowych moze zna-
czaco obnizy¢ cisnienie krwi. Obserwacje trwaty
dwa lata i zakonczyty sie sukcesem. Eksperyment,
ktorego podstawa byto wprowadzenie zywnosci
o udowodnionych wtasciwosciach hipotensyjnych,
zyskat nazwe "Wptyw nawykéw zywieniowych na
cisnienie krwi" (Dietary Approches to Stop Hyper-
tension, czyli DASH). Wyniki badania zaskoczyty
naukowcow, poniewaz po zaledwie 2 tygodniach
stosowania diety cisnienie skurczowe krwi spadto
Srednio 0 5,5 mm Hg, a rozkurczowe o 3 mm Hg
wzgledem grupy kontrolnej. Efekty utrzymywaty
sie tak dtugo jak dtugo stosowane byty zalecenia.
W USA modyfikacja stylu zycia jest wstepna me-
toda leczenia stosowana przed wprowadzeniem
leczenia. Do terapeutycznej modyfikacji stylu zy-
cia zaliczamy normalizacje masy ciata, stosowanie
odpowiedniej diety, zaprzestanie palenia tytoniu,
zwiekszenie aktywnosci fizycznej. Dieta DASH
opiera sie na ograniczeniu spozywania sodu do 3g/
dzien oraz na zwiekszeniu spozycia magnezu, po-
tasu i wapnia, ktére majg udowodnione dziatanie
hipotensyjne. Najlepszym Zzrédtem tych pierwiast-
kéw sg warzywa i owoce jedzone w ilosci 1000g/
dziennie oraz niskottuszczowy nabiat. Dieta powin-
na by¢ bogata w btonnik, ktéry usuwa cholestero-

lowe ztogi. Znajduje sie on w warzywach i owocach
oraz petnoziarnistych produktach zbozowych.
W diecie ogranicza sie spozywanie czerwonego
miesa na rzeczy ttustych ryb morskich (bogatych
w kwasy omega-3), biatego miesa i nasion roslin
straczkowych. Dieta DASH uwzglednia spozywa-
nie orzechdéw i nasion, ktoére sg Zrodtem wielu cen-
nych sktadnikéw odzywczych. Restrykcjom podle-
ga cukier dodany, czyli stodycze i napoje stodzone.
Ciepte positki najlepiej gotowac, dusi¢, piec w szkla-
nym naczyniu, gotowac¢ w szybkowarze lub krot-
ko grillowac. Dzieki tym ograniczeniom dieta jest
wolna od czynnikow prozapalnych. Jesli chorujesz
na nadcisnienie tetnicze oprécz diety niezwykle
istotna jest regularna aktywnos¢ fizyczna, dobry
sen i odpoczynek, rzucenie natogdw, unikanie nad-
miernego stresu oraz przyjmowanie lekéw hipoten-
syjnych (jesli zostaty zlecone przez lekarza). Tylko
trwate zmiany w twoim stylu zycia moga przyczynic
sie do zachowania zdrowia. Dieta DASH dedykowa-
na jest przede wszystkim dla oséb z nadcisnieniem
tetniczym, ale tez dla osob z zaburzeniamilipidowy-
mi (zwigkszone stezenie cholesterolu catkowitego
i ,ztego” cholesterolu LDL we krwi), dla osob z miaz-
dzyca, zagrozonych udarem mozgu lub zawatem
serca, zagrozonych rozwojem zespotu metabolicz-
nego, z nadwaga lub otytoscia, dla osob z cukrzyca
i insulinoopornoscia, z matg aktywnoscia fizyczng
i dla palaczy. Moze okazac sie pomocna dla osob za-
grozonych chorobami nowotworowymi, ktére chca
zmienic styl zycia lub wydtuzyc¢ zycie. Mija 24 lata
od zakonczenia eksperymentu, ktory udowodnit, ze
to co jemy i jak zyjemy ma bezposredni wptyw na
nasze zdrowie i jakos$¢ zycia. Dieta DASH od wielu
lat uznawana jest za najzdrowsza diete Swiata i nie
ma sobie réwnych. W Polsce rekomendowana jest
przez Polskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetnicze-
go. Jej zasady sa jasne i proste do zastosowania.
Dieta DASH to sposéb odzywiania, niz standardo-
wo rozumiana dieta.
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Sniadanie w duchu diety DASH

Sktadniki:

Przygotowanie
2 kromki chleba razowego

tyzka serka naturalnego 1. Posmaruj kromke chleba serkiem.

tyzka hummusu . S

Maty plasterek tososia atlantyc- 2. Awokado pokréjw ¢wiartki i utdz je na kanapce.

kiego 3. Skrop delikatnie olejem Inianym.

Pomidor . e .

Cuwiartka stodkie] papryki 4. Na koniec pouktadaj listki pietruszki

Cwiartka awokado 5. Drugakromke posmaruj hummusem.

Lis¢ sataty - . . . .

Natka pietruszki 6. U167 natke pietruszki, a na niej plasterek tososia.

Pieprz 7. Nakoniec pokréj pomidora. Plasterek potdz na kanapce z to-

sosiem, a reszte natalerzu.
8. Pokroj ¢wiartke papryki w paskiiutéz obok kanapek.

Sniadanie jest bogate w btonnik pokarmowy, wapn, potas i ma-
gneziwitamine C. Jest Zrédtem kwaséw ttuszczowych omega-3
oraz warzyw. tadunek glikemiczny positku jest niski, dlatego na-
daje sie on dla 0séb z cukrzyca. Nie powinienes zwiekszac ilosci
tososia, poniewaz produkty wedzone charakteryzuja sie duza
zawartoscia sodu. Mozesz natomiast zgrillowac filet z fososia,
jesli chcesz zjesc¢ go wiecej.

Katarzyna Mraczek, Doradca Zywieniowy
tel: 506312300,

mail: katarzyna.mraczek@zlotadieta.pl
www.zlotadieta.pl

Gabinet w CM Gastro-Medical,

ul. Spoétdzielcow 3, Kocmyrzéw

USLUGI TRANSPORTOWE | SPRZETOWE,

PRACE ZIEMNE - "
KORYTOWANIE, UTWARDZENIA, DRENAZ, NIWELACIA
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Nasza historia:

Postac sw. Stanistawa, biskupa krakowskiego,
w historii ziem Gminy Kocmyrzéow-Luborzyca

Postac¢ Swietego Stanistawa, biskupa krakow-
skiego, meczennika i patrona Polski to jedna z naj-
bardziej znanychiintrygujacych postaciw dziejach,
nie tylko sredniowiecznej Polski.

Zgodnie z wielowiekowa tradycja sw. Stanistaw
urodzit sie w Szczepanowie (dzi$S miejscowosc
w powiecie brzeskim), najprawdopodobniej przed
rokiem 1039. Ksztatcit sie prawdopodobnie w kra-
kowskiej szkole katedralnej, pod okiem éwczesne-
go biskupa krakowskiego Suty-Lamberta. W roku
1071, po Smierci biskupa Lamberta, dzieki nomina-
Gji ksiecia Bolestawa Smiatego (od 1076 roku krola
Polski) zostat biskupem krakowskim. Jako biskup
krakowski Stanistaw stat sie jedng z najwazniej-
szych postaci jedenastowiecznej Polski. Szczegol-
ne zastugi potozyt biskup Stanistaw w dziataniach
na rzecz reaktywowania metropolii gnieznienskiej,
co miato znaczacy wptyw na ograniczenie dgzen bi-
skupow magdeburskich do zwierzchnosci nad po-
zostatymi polskimi diecezjami. Punktem zwrotnym
w zyciu biskupa Stanistawa stat sie jego konflikt
z krélem Bolestawem Smiatym, ktérego przyczyny
do dzis stanowia przedmiot sporéw i kontrowersji
historykéw polskich. W wyniku tego sporu biskup
krakowski Stanistaw zostat zamordowany dnia
11 kwietnia 1079 roku. Wedtug legendy do tego
dramatycznego wydarzenia dojs¢ miato w krakow-
skim kosciele pw. sw. Michata na Skatce.

Trudno jednoznacznie okresli¢, kiedy na zie-
miach polskich miaty miejsce poczatki kultu bisku-
pa krakowskiego Stanistawa. Z pewnoscia pojawit
sie on na dtugo przed jego kanonizacja Zdaniem
niektorych historykdow mogt on pojawic sie jeszcze
przed potowa XlI wieku, nie miat jednak wowczas
charakteru kultu oficjalnego. Takim maogt sie on
sta¢ dopiero po procesie kanonizacyjnym. Dopie-
ro dziatania podjete przez biskupa krakowskiego
Jana Parndote, sprawujacego te funkcje w latach
1242-1266 okazaty sie skuteczne. Dnia 8 wrze-
Snia 1253 roku papiez Innocenty IV, w bazylice

Stanistaw Samostrzelnik, Sw. Stanistaw

Sw. Franciszka w Asyzu, kanonizowat biskupa
krakowskiego Stanistawa. Natomiast uroczystos¢
podniesienia relikwii Swietego i ogtoszenia jego
kanonizacji w Polsce odbyta sie 8 maja 1254 roku
w Krakowie, a uczestniczyli w niej legat papieski
Opizo, licznie przybyli ksiazeta piastowscy oraz
biskupi polscy, z wyjatkiem ztozonego ciezka cho-
roba biskupa poznanskiego.

Biskupa Prandota, podjat liczne dziatania na
rzecz nie tylko doprowadzenia do kanonizacji bi-
skupa Stanistawa, ale i rozpowszechnienia jego kul-
tu poza Krakowem i Matopolska. Prawdopodobne
zlecit dominikaninowi, pisarzowi, poecie, a przede
wszystkim, pierwszemu znanemu z imienia polskie-
mu kompozytorowi Wincentemu z Kielczy (badz
tez z Kielc, gdyz jednoznaczne ustalenie miejsca
jego pochodzenia jest po dzi$ dzien niemozliwe) na-
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pisanie utwordéw poswieconych biskupowi krakow-
skiemu Stanistawowi. Wincenty z Kielczy jest wiec
autorem ,Zywotu mniejszego Swietego Stanista-
wa”, powstatego prawdopodobnie okoto roku1250
oraz ,Zywotu wiekszego Swietego Stanistawa”,
datowanego na lata 1257-1261. Innym, zapewne
mniej znanym dzietem, poswieconym Swietemu
Stanistawowi jest zachowany w Archiwum Kapi-
tuty Krakowskiej ,Opis cudéw Swietego Stanista-
wa’”,powstaty okoto potowy roku 1252. Zdaniem
historyka Zbigniewa Perzanowskiego powyzszy
tekst stanowia zeznania swiadkéw cudéw ztozone
przed wystannikiem papieskim Jakubem z Velle-
tri. I wtasnie ten tekst ma dla historii naszej gminy
szczegdlne znaczenie. Znajduje sie w nim bowiem
opis ,cudu’, ktérego za wstawiennictwem swietego
Stanistawa doswiadczyt mieszkaniec éwczesnych
Pietrzejowic. A oto co sie wydarzyto:

Artykut XXXVIII: W dalszym ciggu co sie tyczy
artykutu XXXVIII, ktéry brzmi: O bélu gtowy i utra-
cie wzroku. Krzyzan Chrenza z Pietrzejawic zaczqt
przed okoto trzema laty w lipcu chorowac bardzo
ciezko na bol gtowy tak, Ze przez trzy dni nie jadt,
nie pit, nie spat i nic nie widziat. Slubowat odwiedzi¢
gréb sw. Stanistawa, a poniewaz nie mégt widziec,
wiec ojciec jego zawidzt go do tego grobu na bydle-
ciu. A gdy pomodlit sie, zostat uleczony, tak ze bél
gtowy ustqpit i widziat dobrze i wrécit do domu bez
przewodnika. A stato sie to, gdy kosci wspomniane-
go Swietego wydobywano z ziemi.

sam Krzyzan, Mito-  zeznaje jak
staw, 1. Swiadek wrubryce
tego artykutu

Stwierdzaja to:

zona jego, Machia,
2.$wiadek tego

Potwierdzaja
innymi stowami

Potwierdzaja 2.$wiadek tego
tres¢ z wyjatkiem  artykutu

$lubu tresc rubrykiipiel-
Stefan, 3. Swiadek  grzymke do grobu,
tego artykutu ale nie slub

Przedstawiony powyzej tekst znajduje sie row-
niez we wspomnianym powyzej ,Zywocie wiek-
szym swietego Stanistawa” Wincentego z Kielczy.
Nalezy podkresli¢, iz tekst ten jest jednym z naj-
starszych tekstow literackich, w ktérych znajduje-

SIERPIENI NR 15-16/317-318

Kapliczka $w. Stanistawa w Dojazdowie

my odniesienie do miejscowosci tworzacych dzis
gmine Kocmyrzéw-Luborzyca.

Postac biskupa krakowskiego sw. Stanistawa
pojawia sie takze w opowiesciach o dziejach in-
nej miejscowosci naszej gminy - Dojazdowa. Dzi$
nie sposob jednoznacznie oceni¢, co w tej historii
moze by¢ prawda, a co legenda. Jesli jednak jest
to li tylko legenda, to mimo wszystko warto wciaz
o niej pamieta¢. O na poty legendarnych zwiaz-
kach $w. Stanistawa z Dojazdowem pisat juz dru-
giej potowie XIX wieku Oskar Kolberg: ,Jest po-
danie, Ze w Dojazdowie mieszkat sw. Stanistaw, ktory
tu zasadzit wigz korzeniami do gory. Rzeczywiscie
w miejscu, do ktorego to podanie jest przywigzane,
w ogrodzie dziedzica, obok altany stoi sprochniatek
wigzu (11 tokci gruby u podstawy, wysoki 15 tokci)”.
O wspomnianym wiagzie pisze réwniez w Swo-
ich pamietnikach obejmujacych wydarzenia z lat
1803-1857 Kazimierz Girtler, ziemianin czesto

Twiadomosci lokalne REKLAMY

odwiedzajacy dworek w Dojazdowie. W swoim
zapisie odnoszacym sie do roku 1845 K. Girtler
pisze tak: ,Na wschod dworu za spichlerzem byt tam
wiqz, drzewo ogromne, a od dotu do wierzchu jeszcze
zdrowe. Obwad jego ledwie kilku ludzi objg¢ mogto,
korzenie zna¢ byto dalekie od pnia z ziemi wystajqgce.
Wspaniate to drzewo imponowato swq postaciq cate-
mu ogrodowi, mimo iz rosto w nim kilka lip, tez starych,
roztozystych, pieknych. Niezwykta uroda tego wigzu,
ale tez to méwiq ludzie miejscowi, ze go Swiety Stani-
staw posadzit...". Duzo pisze o nim takze jeden z naj-
starszych, lokalnych kronikarzy Jan Drewnowski:
,Osada Dojazdéw w 1079 r. za Bolestawa Smiatego
juz istniata. Jak swiadczyto drzewo wiqzowe, ktére
przetrwato siedem wiekow. Przechodzita legenda z po-
kolenia na pokolenie, zr to drzewo zasadzit nogami do
gory sw. Stanistaw Szczepanowski, biskup krakowski.
Wiqgz ten przetrwat wieki byt taki gruby, ze siedmiu
ludzi jego rekami obstqgpito, a powstaty takie dziury
wyprochniate, Ze cztowiek przecietny przecisngt sie do
srodka, w spodzie wiqz byt pusty. Drzewo to znajdowa-
to sie w obrebie ogrodu dworskiego, resztki jego zostaty
wykopane w 1910 r.". | dzi$ legenda o Sw. Stanista-
wie i posadzonym przezen wiazie pozostaje ,zywa”
wsréd mieszkancow Dojazdowa. Wyrazem tej pa-
mieci jest m.in. nadanie przez lokalna spotecznosc
imienia sw. Stanistawa centralnemu placowi w tej
miejscowosci, przy ktérym znajduje sie odstonieta
i poswiecona 28 maja 2011 roku kapliczka pod we-
zwaniem Swietego Stanistawa. Na postumencie ka-
pliczki znajduje sie wizerunek wiazu, ktory wedtug
legendy posadzi¢ miat w Dojazdowie Sw. Stanistaw.
Inicjatorem i gtéwnym sponsorem budowy kaplicz-
ki byt ksiadz Piotr Maroszek, ktorego szczodrze
wsparli mieszkancy Dojazdowa. Innym wyrazem
pamieci o sw. Stanistawie wsrod mieszkancow tej

Bibliografia:
Kolberg O. - Dzieta wszystkie, tom 5, Krakowskie cz 1.
Drewnowski J. - Kronika osady Dojazdow

Wiaz Sw. Stanistawa wedtug ryciny z 1839 r., tablica
na postumencie figury Sw. Stanistawa w Dojazdowie

miejscowosci jest coroczny udziat miejscowego
Kota Gospodyn Wiejskich wraz z liczng grupa
mieszkancow w pielgrzymce, ktérej trasa rozpo-
czyna sie na placu swietego Stanistawa w Dojaz-
dowie, a koriczy w Bazylice Sw. Michata Archaniota
i Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika na Skatce.

opr. Jerzy St. Kozik

Cuda $w. Stanistawa [w:] Sredniowieczne zywoty i cuda patronéw Polski, ttum. z jezyka tacinskiego Janina Pleziowa,

oprac. i wstepem opatrzyt Marian Plezia,

Girtler K. - Opowiadania. Pamietniki z lat 1803-1857, t. |-l

S. Trawkowski - Stanistaw ze Szczepanowa, t. XLII Polskiego Stownika Biograficznego.
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