BARANOWKA, CZULICE, DOJAZDOW, GtEBOKA, GOSZCZA, GOSZYCE, KARNIOW, KOCMYRZOW, KRZYSZTOFORZYCE, LUBORZYCA,
tOSOSKOWICE, tUCZYCE, MACIEJOWICE, MARSZOWICE, PIETRZEJOWICE, PRUSY, RAWALOWICE, SADOWIE, SKRZESZOWICE, SULECHOW,
WIKTOROWICE, WILKOW, WOLA LUBORZYCKA, WYSIOEK LUBORZYCKI, ZASTOW.

Wladomoscn

lokalne

GMINY KOCMYRZOW-LUBORZYCA
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W tym nielatwym dla nas czasie, ;yczymy Panstwu
zdrowych spokojnych i wypelmonych miloscia
Swiat Narodzenia Pafiskiego. Zyczymy Nowego
Roku dajacego nadzieje na to, iz jutro bedzie lepsze,
spelniajacego wszelkie marzenia, wypelnionego
wiarg, nadzieja i silg, ktéra pozwoli pokonaé
trudnosci i z ufnodcig patrzeé w przyszlosé.

Marek Jamborski — Wojt Gminy, Rada Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca,
pracownicy Urzedu Gminy, Centrum Zarzadzania Edukacja,
Centrum Kultury i Promocji, Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej, Zakladu Gospodarkl Komunalnej oraz redakcja
»Wiadomosci Lokalnych”

WWW.KOCMYRZOW-LUBORZYCA.UG.GOV.PL



Nadchodzace Swieta Narodzenia Pariskiego niech niosa ze soba wiele radosci,
spokoju, a takze refleksji nad mijajacym 2020 rokiem. Wszystkim Mieszkaricom
Gminy Kocmyrzow-Luborzyca pragne zyczy¢, aby ten Swiateczny czas

byt czasem wyjatkowym, rodzinnym i aby napetnit Wszystkich nadzieja
na przysztos¢ w nowym nadchodzacym 2021 roku.

Radna Powiatu Krakowskiego Beata Bartoszek

Swieta Bozego Narodzenia niosa ze soba wiele radosci i refleksji dotyczacych
minionego czasu i planéw na nadchodzacy Nowy Rok. Zycze Paristwu,

aby te chwile byty wyjatkowe, rodzinne i dawaty nadzieje na przysztosc
petng szczescia, powodzenia w zyciu prywatnym oraz zawodowym.

Radny Powiatu Krakowskiego Wtodzimierz Tochowicz

Niech rado$¢ i pokéj Swiat Narodzenia Parskiego towarzysza
Wszystkim przez caty Nowy 2021 Rok. Zycze, aby byt to Rok
szczesliwy w osobiste doznania, spetnit zamierzenia i plany
zaréwno osobiste jak i zawodowe, by przyniost wiele
satysfakcji i radosci z wtasnych dokonan.

Radny Powiatu Krakowskiego Wtodzimierz Okrajek

Zdrowych spokojnych, petnych rodzinnego ciepta Swiat Narodzenia
Panskiego. Odpoczynku od codziennego zabiegania oraz chwili zadumy.
Wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku oraz spetnienia w zyciu
osobistym i zawodowym.

W imieniu Zarzadu i cztonkéw Stowarzyszenia ,Gmina Aktywna+"
zyczy Prezes Sylwia Zawalska-Wierzbinska

Ze szczerego serca w ten piekny czas, gdy gwiazdka swieci dla wszystkich
nas, zyczymy mitosci, bez trosk i ztosci, aw Nowym 2021 Roku marzen
spetnienia i pomysInosci, wszystkim Mieszkancom naszej gminy zycza:

Zarzad i cztonkowie Gminnego Kota Polskiego Stronnictwa Ludowego

Zarzad Zwiazku Emerytéw i Rencistéw Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca sktada
Wszystkim Swoim Cztonkom z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
oraz Nowego 2021 Roku zyczenia wszelkiej pomysinosci, zdrowia, spokoju i realizacji
wszelkich marzen. Nasze zyczenia kierujemy szczegdlnie do wszystkich naszych
Darczyncoéw oraz 0sob, ktére swojg dziatalnoscia wspieraja prace naszego Kota.

W imieniu Zarzadu Kota Przewodniczaca Grazyna Bebak

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Szanowni Paristwo,

Swigta Bozego Narodzenia to czas, w ktdrym doswiadczamy
ciepta rodzinnego domu i atmosfery radosci, dobroci oraz
pokoju, ktéry przynosi nowonarodzony Jezus Chrystus.

Zycze Parstwu, aby przy
wigilijnym stole, pomimo wszelkich niedoli trwajgcego roku
w szczegdlnosci pandemii koronawirusa,
zagoscity zdrowie, nadzieja, pomysinosé oraz cheé
pojednania i pogtebiania wiezi miedzyludzkich.

S'Wigtujmy rozsqdnie.
Chrorimy siebie i najblizszych. Nie tylko w czasie Swigt.

Zycze wszelkiego dobra na Boze Narodzenie I caty 2021 rok!

Minister Infrastruktury
Poset Ziemi Krakowskiej

" Andrzej Adamczyk .

AW 3

WE0LYCH SWIAT 1

I okazji eblizajgcych sig Swigl BoZego
Narodzenio,
gycry Panstwn duio zdrowia, cieplej
rodzinne] atmosfery, weajemnef troshi
i gyceliwosci,
crasu na budowe pozytygwnych relacji
x Bogiem
i ze Sobqg nawzajem o wielu tash,
aby ten cEas nap sprorlio jem
i wiarg w lepsee jutro,

Hurt.-!ﬂ.nr LR TR Htlll!r.lru' i Promaocji
AGNIESZRA BRODDWEKA
wraE £ proacowniliami

+
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Wesotych Swiat!

I

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

XX Sesja Rady Gminy
Kocmyrzow-Luborzyca

W poniedziatek 30 listopada 2020 roku odbyto
sie posiedzenie XX Sesji Rady Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca. Zostato ono, w zwigzku z obowigzu-
jacymi przepisami sanitarnymi, przeprowadzone
w trybie online.

Poniedziatkowe obrady rozpoczety sie od czesci
proceduralnej, w trakcie ktorej Rada Gminy przyje-
ta porzadek obrad oraz protokét z poprzedniej XIX
Sesji. W pierwszym punkcie posiedzenia XX Sesji
Rady, gtos zabrat Wojt Gminy Marek Jamborski,
ktory przedstawit informacje o pracy w okresie
pomiedzy XIX a XX Sesjg Rady Gminy. Po zakon-
czeniu wystapienia Wojta, Przewodniczacy Komisji
Budownictwa i Gospodarki Przestrzennej Augu-
styn Kaczmarczyk, przedtozyt Radnym informacje
0 przebiegu posiedzenia kierowanej przez niego
Komisji, ktore odbyto sie w tym samym okresie.

borzycanalata 2021-2030,

e W sprawie przystapienia Gminy Kocmy-
rzow-Luborzyca do Programu ,Wspieraj
Seniora” narok 2020,

e wsprawie nadania nazw ulic w miejscowosci
Zastow,

e wsprawiezmiany Uchwaty NrXV/132/2020
7 dnia 28.04.2020 r. w sprawie przystapie-
nia do sporzadzenia zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego
sotectw Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca,

e W sprawie wyrazenie zgody dla Wéjta Gmi-
ny Kocmyrzéw Luborzyca o wystgpienie
7z wnioskiem o skomunalizowanie dziatki
nr 282, obreb Prusy.

Po przyjeciuww. uchwat Rada Gminy wystucha-

ta informacji przedstawionej przez Przewodnicza-

»Nie'B6jcie-siel Oto Zwiastuje wdi radosé wielkd ...
dzis w miescie Dawida-narodzit sie wam Zbawiciel”
(Lk 2, 10-11)

ca Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji Rady Gminy
Anne Szlachte, a nastepnie podjeta nastepujace

Na zblizajace sie Swieta pragniemy ztozy¢ zyczenia
przezywania Bozego Narodzenia w zdrowiu, radosci
i cieplej rodzinnej atmosferze.
Nadchodzacy zas 2021 rok niech przyniesie
wyczekiwany koniec epidemii,
powrot spokoju i poczucia bezpieczenstwa.
Niech bedzie czasem szczescia, pokoju i pomyslnosci

oraz realizacji zawodowych i osobistych zamierzen.

Piotr Goraj
Przewodniczacy Rady Powiatu
w Krakowie

Wojciech Palka
Starosta Krakowski

Krakoéw, grudzien 2020 roku
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W dalszej czesci obrad Rada Gminy Kocmy-
rzéw-Luborzyca podjeta nastepujace uchwaty:

e W sprawie uchwalenie rocznego Programu
wspotpracy Gminy Kocmyrzow-Luborzy-
ca z organizacjami pozarzadowymi oraz
podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3
ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie narok 2021,

e W sprawie okreslenie szczegdtowego try-
bu i harmonogramu opracowania projektu
Strategii Rozwoju Gminy Kocmyrzéw- Lu-

uchwaty:
e W sprawie podtrzymania stanowiska wyra-
zonego w Uchwale Nr XI1X/171/2020 z dnia
28 pazdziernika 2020 r. w sprawie rozpa-
trzenia skargi, ktorg uznano za bezzasadna,

e W sprawie rozpatrzenia wniosku Stowarzy-

szenia ,Gmina dla Mieszkancéw”. Zgodnie
7 trescia ww. uchwaty Rada postanowita
przedtozony wniosek rozpatrzy¢ odmownie.

Nastepnie Radni, kontynuujac obrady XX Se-
sji Rady Gminy, podjeli dalsze uchwaty:

e W sprawie zmiany uchwaty budzetowej na

2020 rok,
e wsprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Fi-
nansowej na lata 2020-2035.

Posiedzenie XX Sesji Rady Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca zakonczyto sie, zgodnie z przyjetym
porzadkiem obrad, omoéwieniem spraw biezacych
i wolnymi wnioskami.

GRUDZIENI NR 23-24/325-326
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, Europejski Fundusz Rolny na Rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Budowa Swietlicy wiejskigj
w Dojazdowie - zakonczenie zadania

Budowa S$wietlicy wiejskiej w Dojazdowie
7 przeznaczeniem na dziatalnos¢ kulturalno-spo-
teczng zostata zakoriczona. Swietlica jest obiek-
tem parterowym, wykonanym w technologii
tradycyjnej, mieszczacym gtowng sale oraz po-
mieszczenia zaplecza gospodarczego i socjalno-
-sanitarnego. Obiekt jest przystosowany dla osob
niepetnosprawnych. Inwestycja dofinansowana
jest w wysokosci 500 tys. zt z Programu Rozwoju

Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 w ramach
dziatania: ,Podstawowe ustugi i odnowa wsi na ob-
szarach wigjskich”. Poniesione koszty inwestycji
objete wnioskiem o przyznanie pomocy w wyso-
kosci 899 999,77 zt brutto zostaty zrefundowane
w wysokosci 283 060 zt. Oczekujemy pozostate]
kwoty refundacji — 216 940 zt.

Zagospodarowanie terenu przy
Swietlicy wiejskiej w Dojazdowie

3

DOFINANSOWANO ZE 5RODKOW
RZADOWEGO FUNDUSZU
INWESTYCJI LOKALNYCH

semansowans 418 988 i

adanpenrs wansoht swasrves 4 28 9BE 2l

W ramach zagospodarowania terenu zostaty
wykonane kompleksowe roboty ziemne i wod-
no-kanalizacyjne w tym instalacja odwodnienia
z montazem zbiornikdow na wody opadowe, dro-
ga dojazdowa do budynku, miejsca postojowe
oraz sciezki dla ruchu pieszego. Zamontowana
zostata brama przesuwna i rolety antywtama-
niowe na obiekcie oraz zabezpieczono skarpe

GRUDZIENI NR 23-24/325-326

na tytach budynku.

Koszt  zagospodarowania ~w  wysokosci
428 988 7zt zostat w catosci pokryty ze srodkow
Rzadowego Funduszu Inwestycji Lokalnych, ktére
zostaty przyznane naszej gminie w ramach tarczy
dla samorzaddéw wspierajacej realizacje zadan in-
westycyjnych w czasie pandemii COVID-19.

Twiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Dofinansowanie dla Gminy
w ramach Rzgdowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych

Rozstrzygnieto nabdr wnioskéw w ramach Rza-
dowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.

Do Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca trafi od Pre-
zesa Rady Ministrow 1 500 000,00 zt na zada-
nie dotyczace rozbudowy szkoty podstawowe;j
o 2 sale dydaktyczne wraz z budowg sali gim-
nastycznej z zapleczem socjalno-sanitarnym
w Goszczy. Obok sali gimnastycznej powstanie bo-

isko sportowe o nawierzchni syntetycznej, bieznia,
a teren zostanie zagospodarowany poprzez nasa-
dzenie zieleni.

Gtownym celem programu jest danie impulsu
do dynamicznego rozwoju we wszystkich regio-
nach Polski. To szczegdlnie wazny instrument pod-
czas walki z ekonomicznymi skutkami pandemii
COVID-19.

GRUDZIENI NR 23-24/325-326
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Budowa sali gimnastycznej
z zapleczem przy SP w Karniowie

- I

DOFINANSOWANO ZE $RODKOW
PAMNSTWOWEGO FUNDUSZU CELOWEGD

EPORTOWA POLEKA - FREOGRAM ROTWIJIL LOKALNES
INFEASTEUETURY SPORTOWL) - IDYCJA 2030
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Trwa kolejny etap prac przy realizacji inwesty-
cji pn.: ,Budowa sali gimnastycznej z zapleczem
przy Szkole Podstawowej w Karniowie”. Zarow-
no budynek gtowny, w ktory bedzie sie miescic¢
sala gimnastyczna oraz budynek zaplecza zosta-
ty ocieplone. Zostata takze wykonana docelowa

{M@ CRUDZIENI NR 23-24/325-326

elewacja budynku, w kolorze dopasowanym do
kolorystyki istniejacego juz budynku szkolnego.
Obecnie trwaja prace w srodku obiektu polegajace
na wykonywaniu instalacji wewnetrznych, a takze
tynkow i wylewek. Roboty prowadzone sg zgodnie
z harmonogramem rzeczowo-finansowym.

1
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Zakonczona budowa chodnika
w Kocmyrzowie

Zakonczone zostaty prace zwiazane z realizacja
zadania pn. ,Budowa chodnika wraz z odwodnie-
niem przy drodze powiatowej nr 1267K w miej-
scowosci Kocmyrzow”. Zadanie to realizowane
byto w ramach tzw. Inicjatyw Samorzadowych
wraz z Powiatem Krakowskim. Rzeczowy zakres
robot obejmowat budowe okoto1200 mb chodni-
ka, w tym 500 mb powyzej planowanej pierwotnie
dtugosci chodnika. Zwiekszenie dtugosci wybudo-
wanego chodnika byto mozliwe dzieki oszczedno-
Sciom uzyskanym w trakcie postepowania przetar-
gowego. W ramach wykonywanej inwestycji, poza
budowa chodnika wraz z odwodnieniem, zostaty
wykonane dwa perony przystankowe oraz przej-
Scie dla pieszych.

Catkowity koszt inwestycji to kwota
1166 192,00 PLN (brutto), wktad srodkéw z bu-
dzetu Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca to 60% cat-
kowitej wartosci inwestycji.

Przebudowa drogi powiatowej
wraz z budowg chodnika
w tuczycach

Na ukonczeniu sg prace zwigzane z realiza-
cja zadania pn. ,Przebudowa drogi powiatowej
nr 2152 K w miejscowosci tuczyce”. Zadanie to
realizowane jest w ramach tzw. Inicjatyw Samo-
rzadowych wraz z Powiatem Krakowskim. Rze-
czowy zakres robot obejmuje budowe chodnika
z obustronnym odwodnieniem oraz przebudowe
jezdni do szerokosci 5,5 m wraz z wykonaniem no-
wych warstw nawierzchni. Prace te realizowane
sq na odcinku 209 mb. Catkowity koszt inwesty-
¢ji wynosi 430 196,50 PLN (brutto), w tym wktad
sSrodkoéw z budzetu Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
to 50% kosztéw jej realizacji.




AKTUALNOSCI Fwiadomosci lokalne

Chodnik w Pietrzejowicach

W listopadzie dokonano odbioru koricowego
budowy chodnika w miejscowosci Pietrzejowice,
wzdtuz drogi wojewddzkiej 776.

Dtugos¢ wykonanego odcinka chodnika to 204
mb, a wartosc zadania 401 430 zt.

Zadanie realizowane byto w ramach porozumie-
nia z Wojewddztwem Matopolskim, a udziat srod-
kow budzetu gminy wyniost 201 430 zt.

Podpisana umowa

Dnia 1.12.2020 r. zostata podpisana umowa na
realizacje zadania pn: ,Przebudowa drogi gminnej
w miejscowosci Krzysztoforzyce”, bedaca efek-
tem przeprowadzonego postepowania przetargo-
wego. Umowe realizowac bedzie P.H.U.P. MIKA Je-
rzy, Marcin, Rafat Migdat, z siedziba: Nasiechowice
31, 32-200 Miechdéw.

Wartos¢ umowy: 1 315 935,04 zt. brutto, ter-
min realizacji do dnia 31.05.2021 r.

Gminne przetargi

Dnia 10.12.2020 r. zostato ogtoszony przetarg
nieograniczony w celu realizacji zadania pn: ,Roz-
budowa drogi gminnej w miejscowosci Karniéw”.

Zadanie obejmuje:

e rozbudowa istniejagcej drogi  gminnej

nr K 600345 na dtugosci ok 206 mb wraz
z budowag obustronnych poboczy;

e budowa sieci kanalizacji deszczowej;

e budowa kanatu technologicznego;

e rozbidrkaibudowa sieci gazowej;

e przebudowa sieci elektroenergetycznej;

e rozbudowa wlotu skrzyzowania z drogg po-

[©)
g

KULTURY
1PROMOCH
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Zadanie obejmuje: przebudowe drogi gminnej
K 600326 w migjscowosci Krzysztoforzyce gtéw-
nie w zakresie budowy chodnika na odcinku ok 200
mb, przebudowy poboczy, remontu i przebudowy
jezdni, remontu istniejacych zjazdow, budowy pali-
sad zbrojonych, budowy urzadzen odwadniajacych
i odprowadzajacych wode oraz przebudowy czte-
rech odcinkéw sieci wodociggowej o tacznej dtugo-
$ci 170 mb wraz z towarzyszacg armatura.

wiatowa nr 1267 K;

e renowacja rowu drogowego wzdtuz drogi

powiatowej;

e rozbidrke ogrodzen.

Termin realizacji w/w zadania ustalono do
dnia 30.06.2021 r.

Planowane otwarcie ofert: 5.01.2021 r.
g0dz.11:00, zgodnie z dokumentacja postepo-
wania o udzielenie zamowienia publicznego do-
stepng na stronie internetowej: bip.malopolska.pl/
ugkocmyrzowluborzyca/ w zaktadce zamdwienia
publiczne.

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Nowe nawierzchnie na drogach

powiatowych

Wykonane zostaty nowe nawierzchnie as-
faltowe na dwoch odcinkach drog powiatowych
w Goszczy i Czulicach. Zakres robdt obejmowat
wykonanie nowych nawierzchni, utwardzenie po-
boczy i odtworzenie rowéw. Zadania zrealizowano
w ramach IS, a udziat Gminy wyniost 40 % kosztéw
zadania. W Czulicach prace wykonano na odcinku

Czulice

1100 mb drogi, a ich koszt catkowity to kwota 339
150,00, w tym wktad budzetu Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca to 135 660,00 zt. Z kolei w Goszczy
roboty wykonane zostaty na odcinku 900 mb, za
kwote 251 940,00 zt, a wktad Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca wyniést 100 700,00 zt.

Goszcza

Wiaty przystankowe

Zamontowane zostato pie¢ nowych wiat przy-
stankowych w miejscowosciach: tososkowice,
Wola Luborzycka, Goszyce i Marszowice. Ponad-
to uzupetnione zostaty szyby w dwoch wiatach
przystankowych usytuowanych w miejscowosci
Wola Luborzycka, a takze poprawione zostaty

perony przystankowe w tososkowicach i Woli
Luborzyckiej.

Koszt  realizacji  ww. zadania  wyniost
25 200,00 zt (brutto), a srodki przeznaczone
na jego realizacje pochodzity z budzetu Gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca.
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Dofinansowanie zakupu sprzetu

komputerowego

Gmina Kocmyrzow-Luborzyca pozyskata grant
wwysokosci 74 907,00 zt zt na zakup sprzetu kom-
puterowego umozliwiajacego zdalne nauczanie,
w zwigzku z zagrozeniem i skutkami COVID-19.
Uzyskane dofinansowanie przeznaczone bedzie na
zakup laptopdw z pakietem oprogramowania, ktore
trafig do szkét na terenie gminy.

Podpisywanie umdw o powierzenie grantu pla-
nowane jest w grudniu 2020 r., natomiast wyptata
Srodkoéw planowana jest na | kwartat 2021 r.

Pakiet Edukacyjny Matopolskiej Tarczy Anty-
kryzysowej to dziatania bedace czescig szeregu
kompleksowych rozwigzan stuzacych wsparciu
matopolskich samorzadow w trudnym okresie pan-
demii.

Dziatania wspierajace zdalng edukacje prowa-
dzone w ramach srodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Matopolskiego na
lata 2014-2020.

Zjazd linowy w Barandéwce

W ramach Funduszu Soteckiego na rok 2020,
sotectwa Barandwka, zostato zrealizowane
zadanie pn. ,Dostawa i montaz zjazdu linowego
w miejscowosci Baranéwka’, za kwote 16 200,00 zt
(brutto).
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Zjazd linowy, ktorego dtugos¢ wynosi 24 m,
zostat usytuowany zostat na terenie boiska spor-
towego w Barandwce. Z nowego obiektu moga
korzystac zaréwno dzieci jak i osoby doroste.

Twiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

Wyposazenie placu zabaw
w Luborzycy

W ramach srodkéw Funduszu Soteckiego na rok
2020 dwoch sotectw Luborzycy i Kocmyrzowa,

korzysta¢ moze maksymalnie trzech uzyt-
kownikow, ktorzy ukonczyli siedem lat.

przy Szkole Podstawowej Kocmyrzow | w Lubo- e bocianie gniazdo - hustawka, przeznaczo-
rzycy, zostaty zamontowane dwa nowe urzadzenia

wyposazenia placu zabaw. Sg to:
e linarium-stozek - urzadzenie sprawnoscio-
we do wspinaczki, z ktorego rownoczesnie

ne maksymalnie dla 2 uzytkownikéw, ktérzy
moga z niego korzystac rownoczesnie.
Kosz realizacji ww. zadania: 10 558,63 zt
(brutto).

Zagospodarowanie terenu
pod plac zabaw w G’reboklej

Dziatajac w oparciu o srodki finansowe z Fun-
duszu Soteckiego na rok 2020 sotectwa Gteboka,
ktore zostaty przeznaczone na zagospodarowanie
terenu pod plac zabaw wykonane zostato plan-
towanie i wyrownanie 6 arow ziemi, na ktérym
planowany jest plac zabaw. Mieszkancy Gtebokigj
wraz z lokalnymi organizacjami pozarzadowymi
tj. Ochotniczg Straza Pozarng i Kotem Gospodyn
Wiejskich w dni wolne od pracy spotecznie zanoto-
wali zakupione ogrodzenie. Pozostate prace tj. wy-
branie kamieni i wyréwnanie terenu wykonywane
zostang sukcesywnie, jesli tylko pogoda pozwoli na
ich realizacje.

Zagospodarowanie placu tj. zakup sprzetu, wy-
konanie opaski kostki brukowej, posadzenie roslin
beda wykonane w nastepnych latach w zaleznosci
od pozyskanych naten cel sSrodkéw. Wszystkie pra-

ce, za wyjatkiem montazu urzadzen, mieszkancy
wykonaja we wtasnym zakresie.

Grazyna Klamra
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,Skad te sSmieci ?”

Koniec roku to naturalny czas podsumowan,
rozliczen i analiz. W zwiazku z konczaca sie za kilka
miesiecy umowa dotyczaca odbioru i zagospodaro-
wania odpadéw komunalnych z terenu naszej gmi-
ny, chcieliby$my przedstawi¢ panstwu poréwnanie
masy odpaddéw zebranych w tym samym okresie
wlatach 2019i2020. Niestety juz na pierwszy rzut
oka ujawnia sie tendencja razacego wzrostu ilosci
odpaddéw w wiekszosci frakcji zebranych w 2020 r.

Dla podstawowej frakcji odpaddw odbieranych
spod posesji tj. odpaddw zmieszanych, wzrost ten
wyniést ok. 180%. Jeszcze wiekszy przyrost odno-
towano w frakcjach odpadow zbieranych selektyw-
nie. llo$¢ odpaddw opakowaniowych wykonanych
z plastiku, metalu i tzw. ,tetrapakéw” wzrosta o po-
nad 250%. Rekordzistami w zestawieniu sa jednak
odpady biodegradowalne i remontowo -budowla-
ne, ktorych ilos¢ w systemie zwiekszyta sie odpo-
wiednio 0 300% i 0450%.

Powoddw takiego stanu rzeczy moze byc¢ kilka:

e epidemia koronawirusa, ktora wiekszos¢

z nas zamkneta w domach lub zmusita do
powrotdéw osoby na co dzien mieszkajace
w innych miastach lub za granica,

e duze zakupy robione na zapas,

e powszechne remonty wykonywane w trak-

cie przymusowego lockdawnu,

e szybki rozwdj budownictwa mieszkalnego,

aco za tym idzie wzrost ilosci mieszkancow,

e popularyzacja zakupow internetowych,
zwiazanych z dodatkowymi opakowaniami
produktoéw

e wzrost konsumpcji dobr,

e Swiadomosc, ze system odbioru Smieci jest
w Polsce solidarny, tzn. ptacimy wszyscy tak
samo (naosobe) bez wzgledu nailos¢ produ-
kowanych smieci. Czyli te osoby, ktore pro-
dukuja bardzo mato odpaddéw poczeci finan-
suja tych, ktorzy produkuja ich bardzo wiele,

e ograniczenie nielegalnego pozbywania sie

odpadow,

e rozwoj infrastruktury zwiazanej z odbiorem
odpadow,

e wzrost swiadomosci ekologicznej mieszkan-
cow.

Niestety bez wzgledu na przyczyne, zwieksze-
nie ilosci odpaddw, najprawdopodobniej doprowa-
dzi do podwyzki optat za ich transport i zagospo-
darowanie. Tym bardziej, iz od 1 marca przysztego
roku, zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisa-
mi, firma odbierajaca odpady, bedzie sie rozliczata
od kazdej zebranej tony $mieci, a nie ryczattowo
jak to odbywato sie wczesniej. Podobna sytuacja,
w gminach sasiednich doprowadzita do przyjecia
stawek optaty za zagospodarowanie Smieci w kwo-
tach przewyzszajacych 30 zt na osobe.

Ihoéé odpaddw wlatach 2019-2020 (styczen - pakdziernik)
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Wiecej sSrodkdow na wymiane kottow
w Gminie Kocmyrzéw-Luborzyca w 2021 r.

Stan powietrza w naszym najblizszym sasiedz-
twie ma duzy wptyw na wiele sfer naszego zycia,
w tym na nasze zdrowie i samopoczucie. Za jakos¢
powietrza odpowiada wiele czynnikéw zewnetrz-
nych w tym przemyst i transport, jednakze od daw-
na obserwowane jest zjawisko zwiekszenia stop-
nia zanieczyszczenia powietrza w trakcie okresu
grzewczego.

Powstajgca tzw. niska emisja zanieczyszczen
do powietrza jest scisle powiazana z procesem
spalania paliw statych za pomoca nisko spraw-
nych kottow grzewczych w indywidualnych go-
spodarstwach domowych. Majac swiadomosc,
iz zanieczyszczenie srodowiska, w tym przede
wszystkim powietrza, ma ogromny i stale rosnacy
wptyw na jakos$¢ zycia mieszkancow, nasza Gmi-
na od kilku lat realizuje programy zmierzajace do
wyeliminowania Zrodet niskiej emisji w wyniku
ograniczenia wykorzystania starych kottow tzw.
kopciuchéw. W latach 2017-2019 sfinansowa-
no wymiane 341 kottow wraz z instalacjami CO.

EKO TEAM

. Metropolia Krakowska

W tym roku w ramach programu usunieto kolejne
100 starych kottéw.

W wyniku wczesdniejszych ustaledn na rok
2021 uzyskano srodki zewnetrzne na dokonanie
120 nowych wymian, jednakze w wyniku dziatan
Wojta Gminy pula srodkéw dla Gminy Kocmy-
rzéw-Luborzyca, a przeznaczonych na ten cel
zostanie powiekszona, co pozwoli na zastgpie-
nie w przysztym roku ponad 180 kottéw starego
typu przy zastosowaniu nowych ekologicznych
urzadzen na paliwo gazowe lub biomase.

B)=>

Porozumienie w sprawie programu

,Czyste powietrze”

W celu usprawnienia realizacji Programu Prio-
rytetowego ,Czyste Powietrze”, a takze dotarcia
do jak najwiekszej liczby potencjalnych wnio-
skodawcdw, nasza gmina zawarta porozumienie
7 Wojewddzkim Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Krakowie w sprawie uru-
chomienia punktu doradztwa.

Wspotpraca z WFOSIGW to cenna inicjatywa,
ktora wspomaga walke z problemem smogu oraz
wymiang nieefektywnych zrédet ciepta. Przedsta-
wiciele administracji samorzadowej na poziomie
gminy, doskonale orientuja sie w potrzebach lokal-
nych i sg najblizej mieszkancow i ich problemaow.
Dlatego tak wazna jest koordynacja wspdlnych
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dziatan. Mieszkancy gmin, ktére przystapity do
wspotpracy z WFOSIGW maja mozliwosé sko-
rzystania z porad przeszkolonych przez Fundusz
urzednikow. Mozna dowiedzie¢ sie jakie sg aktu-
alne wymagania Programu, jak wypetni¢ wniosek
o dofinansowanie, ale tez uzyskac porade, jak pra-
widtowo ztozy¢ wniosek o ptatnosc¢ i jak przygo-
towac wszystkie niezbedne zataczniki. W naszym
urzedzie gminy pomoca beda stuzy¢ dwie ekodo-
radczynie, zatrudnione w ramach programu ,Eko-
team”, koordynowanego przez Stowarzyszenie
Metropolia Krakowska. W trakcie spotkania zain-
teresowani uzyskaja takze petne informacje o in-
nych dziataniach gminy majacych poprawic jakos¢
powietrza i ogdlnie stan Srodowiska naturalnego.
Aktualne informacje dotyczace dziatania ww.

punktu informacyjnego, bedzie mozna uzyskac za
posrednictwem strony internetowej urzedu gminy
pod adresem: www.kocmyrzow-luborzyca.ug.gov.pl.

Powszechny Spis Rolny -
podsumowanie i podziekowanie

W ramach Powszechnego Spisu Rolnego prze-
prowadzonego na terenie Gminy Kocmyrzow-Lu-
borzyca od 1 wrzesnia do 30 listopada br. spisa-
nych zostato 1036 gospodarstw rolnych, wedtug
stanunadzien 1 czerwca 2020, czyli 97,23% 0go-
tu gospodarstw objetych spisem.

Uzytkownicy gospodarstw rolnych mogli udzie-
licinformacji o gospodarstwach rolnych przez:

e samospis internetowy przeprowadzony za
posrednictwem interaktywnej aplikacji, do-
stepnej na stronie internetowej GUS. Z tej
mozliwosci skorzystato 20,23% rolnikow.

e telefon, dzwonigc na numer infolinii spiso-
wej 22 279 99 99. Ten sposéb dokonania
spisu rolnego wybrato 4,69% rolnikow.

Na terenie naszej gminy od dnia 1 pazdziernika
pracowato 4 rachmistrzéw spisowych, ktérzy wy-
konywali swoje obowiazki z wielkg starannoscia
i zaangazowaniem.

Z uzytkownikami gospodarstw rolnych, ktérzy
nie spisali sie samodzielnie kontaktowali sie rach-
mistrzowie spisowi:

« telefonicznie, w celu przeprowadzenia spisu

w wywiadzie telefonicznym. Byto to 14,76%
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ogbtu gospodarstw rolnych z terenu naszej
gminy.

e bezposrednio - w celu przeprowadzenia
spisu w wywiadzie bezposrednim w miejscu
dogodnym dla uzytkownika gospodarstwa
rolnego. Bezposrednio w terenie zostato
spisanych 60,32% gospodarstw rolnych.

Na czas trwania Powszechnego Spisu Rolnego
2020w Urzedzie Gminy w Kocmyrzowie-Luborzy-
cy zostato powotane Gminne Biuro Spisowe, gdzie
rolnicy i osoby zainteresowane mogty zasiegnac
informacji na temat Powszechnego Spisu Rolne-
g0. Roéwniez udostepniono stanowisko spisowe,
gdzie mozna byto wypetnic¢ formularz internetowy
Z pomoca pracownika urzedu gminy. Nad catoscia
przedsiewziecia czuwat Gminny Komisarz Spisowy
czyli Wojt Gminy wraz z Gminnym Biurem Spiso-
wym, ktére byto w statym kontakcie z rachmistrza-
mi spisowymi oraz z koordynatorami prac spiso-
wych z Urzedu Statystycznego.

Powszechny Spis Rolny jest wyczerpujacym
i drobiazgowym badaniem. Dlatego tez pragniemy
podziekowac¢ wszystkim rolnikom z terenu Gminy
Kocmyrzéw-Luborzyca za aktywny udziat w bada-

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

niu, za poswiecenie swojego czasu, rzetelne wypet-
nienie obowiazku spisowego oraz przekazanie cen-
nych informacji, a takze rachmistrzom terenowym

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

#liczysierolnictwo

Serdecznie dzigkujemy wszystkim
Rolnikom za wziecie udziatu
w Powszechnym Spisie Rolnym.

Dane zebrane w spisie postuza do
opracowania programow rozwojowych

za poswiecenie i prace wykonang w tym trudnym
czasie epidemiologicznym.

polskiego rolnictwa i obszarow wiejskich,
a takze dostarcza szczegotowych informacji

o sytuacji spotecznej, demograficznej
i ekonomicznej rolnikow.

Profilaktyka zdrowotna

W haszej gminie

W dniu 4 grudnia 2020 r. przeprowadzone zo-
staty w specjalistycznym ,mammobusie”, ustawio-
nym na parkingu obok Urzedu Gminy, bezptatne
badania mammograficzne dla pan pomiedzy 50
a 59 rokiem zycia. Badania te finansowane byty
przez Narodowy Fundusz Zdrowia, a przeprowa-
dzone zostaty przez pracownikéw firmy ,Geneva
sp.z.0.0" z Gdanska.

Z badan skorzystato tacznie 45 mieszkanek
Gminy Kocmyrzéw-Luborzyca
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SKRZYDtA
DOBROCI 2020

Gmina Kocmyrzow-Luborzyca

To od Was zalezy

£ Kkio w tym roku ofrzyma tytut:
[ Bohatera Roku

I Przedsiebiorcy Roku

Kazdy z Was moze zglosi¢ najlepszq:
*inicjatywe spoteczng na rzecz promocii

lub poprawy zycia na terenie naszej gminy*
*osobe do Wyrdinienia za catokszitaltt dziatalnoici

i pracy zawodowej*

Termin i miejsce sktadania kandydatur:
1.01-31.01.2021 r.

miejsce: Urzqd Gminy Koemyrzéw-Luborzyea,
ul. Jagiellofska 7, 32-010 Luborzyca

lub na adres mailowy:
biurorady@kocmyrzow-luborzyca.ug.gov.pl

ORGANIZATORTY :
Komisja Flonowanla | Inkcjabys Spolecenych,
Komisja Idrowia, Odwialy. Kulbury | Sporty
Rody Gminy Kscmyridw-Luberiyca

Gmina

E Ay TR - L=yt
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,Kulturka z Podwoérka”, czytamy bajki

W ramach projektu pt. ,Kulturka z Podwor-
ka” realizowanego przez Stowarzyszenie ,Gmi-
na Aktywna+" oraz Centrum Kultury i Promogcji
w  Kocmyrzowie-Luborzycy, zrealizowano cykl
filmow, w ktérych Radni Gminy Kocmyrzow-Lu-
borzyca czytaja bajki i wiersze dla najmtodszych
mieszkancow Gminy. Spotkania te powstaty
w zwiazku z nadchodzacym okresem Swiat Boze-
go Narodzenia oraz ferii zimowych, majg na celu
zachecenie dzieci do czestego kontaktu z ksigzka,
wyrobieniem w nich juz od najmtodszych lat po-
trzeby obcowania ze stowem drukowanym, a przez

to stworzenie alternatywnej formy spedzania wol-
nego czasu. Akcja miata na celu promowanie czyta-
nia bajek swoim dzieciom, co ma to istotny wptyw
na rozwoj umystu i osobowos¢ dziecka.

Wszystkim Radnym dziekujemy za za-
angazowanie i poswiecony czas w realizacji
przedsiewziecia.

,Dofinansowano ze srodkéw programu Dziataj
Lokalnie Polsko-Amerykanskiej Fundacji  Wolnosci
realizowanego przez Akademie Rozwoju Filantropii
w Polsce oraz ODL Stowarzyszenie Korona Pétnocne-
go Krakowa,,

~
_;.#T |
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Odwiedziny Swietego Mikotaja

Pomimo trwajacej pandemii sw. Mikotaj nie za-
pomniat o dzieciach i mtodziezy z niepetnospraw-
nosciami z terenu Gminy Kocmyrzéw-Luborzy-
ca. Stato sie tak za sprawa Centrum Zarzadzania
Edukacja, ktére juz po raz drugi zorganizowato dla
nich ,Mikotajki”. Poniewaz pandemia nie pozwolita
Sw. Mikotajowi spotkac sie z dzie¢mi przy tradycyj-
nej, Swigtecznej choince, wiec wraz ze swoimi po-
mocnikami zapukat on doich doméw. W dniach 4i 5
grudnia br. Sw. Mikotaj odwiedzit blisko 150 grzecz-
nych dzieci z terenu gminy, ktorym rozdat Swiatecz-
ne prezenty. Do Mikotaja dotaczyt réwniez... pan
Wojt Marek Jamborski, ktéry wraz z jego orszakiem

[©)
g

KULTURY
1PROMOCH
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odwiedzit Dom Pomocy Spotecznejw Prusach. Roz-
Spiewany orszak nie zapomniat réwniez o dzieciach
7 Rodzinnego Domu Dziecka w Goszczy. Wszedzie,
gdzie tylko nie dotart Mikotaj, a migjsc takich byto
naprawde wiele, jego wizycie towarzyszyto duzo
usmiechow i wiele radosci, nie tylko najmtodszych,
ale rowniez i tych nieco starszym. Czesto ,nasze”
grzeczne dzieci zaskakiwaty swojego wyjatkowego
goscia i wreczaty mu przygotowane przez siebie
rysunki, upominki i pierniczki. Do tej wyjatkowej ak-
cji wiaczyt sie rowniez przewoznik oséb niepetno-
sprawnych firma ,Radio Taxi Partner”, ktérej wimie-
niu organizatorow bardzo dziekujemy.

Sw. Mikotaj w Centrum Kultury

Jak co roku Centrum Kultury zaprosito dzieciaki
do udziatu w Mikotajkowym spektaklu. Tym razem
z uwagi na utrudnienia zwigzane z epidemia spo-
tkalismy sie 6 grudnia o godzinie 12.00 na naszym
kanale YouTube, a link do spektaklu podalismy na
stronie internetowej oraz Facebooku. Dzieci, wraz
7 rodzicami, mogty uczestniczy¢ w zabawnych
poszukiwaniach zagubionego Mikotaja, ktérego
odnalez¢ probowat skrzat Babel. Podczas spotka-
nia dzieciaki, mogty nauczy¢ sie kilku piosenek,
potanczyc oraz posmiac¢ a co najwazniejsze pomoc
odnalez¢ zagubionego Mikotaja, ktéry z pewnoscia
wreczytim wymarzone prezenty.

Dla pasjonatow tanica i baletu przygotowalismy
w tym roku mata niespodzianke. ,DZIADEK DO
ORZECHOW?’- niesamowite widowisko taneczne
dla matych, dla duzych, dla catej rodziny. Uczestni-
cy mogli przeniesc sie, choc¢ na chwile, w magiczny
Swiat tanca, petnego wielobarwnych strojéw, swia-
tet i nastrojowych swigtecznych melodii. Kazdy
zarejestrowany uczestnik jako prezent otrzymat od
nas link do spektaklu.

Baletowe Mikotajki w CKiP
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,Zadanie publiczne z zakresu pomocy spotecznej pod nazwq , Integracyjna wieczerza wigilijna dla oséb ubogich,
samotnych, niepetnosprawnych w podesztym wieku, wykluczonych spotecznie pod nazwq Miedzypokoleniowa
Wieczerza Wigilijna”, realizowane przez Stowarzyszenie ,Gmina Aktywna+", przy wspotpracy Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej jest wspdtfinansowane ze srodkéw Wojewody Matopolskiego”.

,Nie moga przyjs¢ na Wigilie -
Wigilia przyjdzie do nich” -
Miedzypokoleniowe Spotkanie
Wigilijne w nowej formule

Okres $wiat - to czas w ktérym nikt potrzebuja-
¢y nie powinien zostac bez pomocy, dlatego tez nie
bralismy pod uwage ,ze organizowane w naszej gmi-
nie od kilku lat Miedzypokoleniowe Spotkanie Wi-
gilijne moze sie nie odby¢. Z uwagi na obostrzenia
sanitarne nie moglismy niestety wspdlnie zasigs¢
do wigilijnego stotu. Tegoroczne spotkanie zorga-
nizowane zostato wiec w zupetnie nowej formule.
Osoby potrzebujace wsparcia otrzymaty w formie
cateringu potrawy swiateczne, ktére zostaty przez
Stowarzyszenie ,Gmina Aktywna+" oraz pracowni-

kow socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej dostarczone bezposrednio do Ich domdw.
Ponadto dla osob, ktore znalazty sie w trudnej sy-
tuacji zyciowej przygotowano kilkadziesiat paczek
Swigtecznych z artykutami zywnosciowymi, ktore
takze zostaty dostarczone osobom potrzebujacym.
Do kazdej paczki dotaczono zyczenia Swigteczne,
jako znak naszej pamieci i zyczliwosci dla Tych, kté-
rymw zyciu jest znacznie trudniej niz nam.
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Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie - profilaktyka
skierowana do seniorow

W ramach realizacji programu ostonowego
,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego
w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie” edycja 2020 projekt ,Rodzina wolna od
przemocy" kilkudziesieciu senioréw z naszej gminy
otrzymato pakiety materiatow edukacyjnych po-
Swieconych przeciwdziataniu przemocy. Na stro-
nie internetowe] GOPS wszyscy seniorzy moga
sie tez zapoznac z prezentacjg poswiecong temu
tematowi.

Poniewaz szybkimi krokami zblizaja sie Swie-
ta Bozego Narodzenia , do pakietéw GOPS do-
taczyt upominki w formie ksigzek i $wiatecznych
zyczen.

Swieta w Klubie ,Senior+”
w Kocmyrzowie

Ze wzgledu na panujaca pandemie koronawiru-  azblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia staty sie
sa nie moga odbywac sie zajecia w naszym Klubie  dla nich Zzrédtem inspiracji w tworzeniu rekodziel-
,Senior+” w Kocmyrzowie. Pomimo to nasi Se-  niczych ozdob.
niorzy realizuja swoje pasje w zaciszu domowym,
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Sciezka rekreacyjno-edukacyjna

w Czulicach”

W ramach programu ,Dziataj Lokalnie” realizo-
wanym przez Stowarzyszenie Korona Pdtnocnego
Krakowa w Czulicach powstaja zielone skwerki
w ramach Projektu pt. ,Sciezka rekreacyjno-edu-
kacyjna w Czulicach” realizowanego przez Stowa-
rzyszenie ,Aktywne Czulice i okolice”, przy wspot-
pracy z Radg Sotecka i mieszkancami miejscowosci.
W efekcie stworzone zostang skwery, nasadzenia
i tablice upamietniajgce najwazniejsze miejsca
w Czulicach. Przyczyni sie to do upiekszenia okoli-
cy oraz wzrostu poczucia idnetyfikacji z miejscem
zamieszkania.

Akcje sSwiagteczne w Wysiotku

Luborzyckim

Grudzien jest szczegdlnym okresem, w ktorym
drugi cztowiek staje sie nam jeszcze bardziej bliz-
szy. W zwiazku ze zblizajacymi sie Swietami Bo-
zego Narodzenia w Samorzadowym Przedszkolu
,Akademia Przedszkolaka” w Wysiotku Luborzyc-
kim zostaty przeprowadzone $wiateczne akcje
charytatywne.

W potowie listopada zespot ds. Promogji przed-
szkola zorganizowat pomoc najbardziej potrzebuija-
cym mieszkancom gminy Kocmyrzow-Luborzyca
pod hastem ,Podaruj usmiech na swieta”. Akcja ta
zyskata wielkg popularnos¢ wsréd dzieci, rodzicow,
a takze innych mieszkancéw gminy. Przytaczyt sie

[©)
g
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do niej takze Krag Biblijny dziatajacy przy Para-
fii Podwyzszenia Krzyza Swietego w Luborzycy.
Dzieki wielkiej hojnosci darczyrncow udato sie po-
zyskac bardzo duzg ilos¢ artykutow spozywczych
z dtugim terminem przydatnosci. Swiateczne pacz-
ki juz na poczatku grudnia trafity do rodzin miesz-
kajacych na terenie gminy. Dodatkowo do paczek
zostaty dotaczone kartki z zyczeniami wykonane
przez przedszkolakéw w ramach kampanii ,Dbam
omoj zasieg”.

Nie zapomnielismy réwniez o naszych czwo-
ronoznych przyjacielach. Dla fundacji ,LaFauna”
zostata zebrana karma, koce, reczniki, ktore ode-

Fwiadomosci lokalne AKTUALNOSCI

brata od nas koordynator akcji pani Katarzyna
Konewecka - Hotdéj. Widac, ze los porzuconych
zwierzat nie jest obojetny dzieciom naszego przed-
szkola.Tak liczny udziat w akcjach charytatywnych
Swiadczy o tym, iz potrafimy na chwile zatrzymac
sie i zrobic¢ cos dla drugiego cztowieka.

Przedszkole ze swej strony sktada wszyst-
kim darczyncom gorace podziekowania za udziat
w przedsiewzieciach organizowanych przez Samo-
rzadowe Przedszkole ,Akademia Przedszkolaka”
w Wysiotku Luborzyckim.

Malwina Chronowska

S .l
S ) |
> {PROMOOH gminga

,Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Powiatu Krakowskiego”

,Kulturalnie zawsze masz wybor”

W ramach projektu pt. , Kulturalnie zawsze masz
wybdr” realizowanego przez Stowarzyszenie ,Gmi-
na Aktywna +'oraz Centrum Kultury i Promogiji
w Kocmyrzowie - Luborzycy, odbyty sie dwa kolejne
koncerty adresowane do mtodziezy z Powiatu Kra-
kowskiego. Dnia 18 listopada 2020 r. odbyt sie kon-
cert pt. ,Sportowa Motywacja Druzyna Mistrzow -
propagujacy zdrowy tryb zycia”. Jego tematyka miata
na celu propagowanie zdrowego i aktywnego stylu
7ycia, zachecajac do budowania dobrych relacji z ré-
wiesnikami i rozwijanie wtasnych pasji sportowych.
Te cele byty tez wstepem do kolejnego koncertu,
ktory odbyt sie 25 listopada 2020 r. i dotyczyt pro-
filaktyki zagrozen wsrod mtodziezy oraz sposobdéw
radzenia sobie z nimi. Poprzez autobiografie artysty
poruszone zostaty problemy, z jakim borykaja sie
mtodzi ludzie, czesto siegajac po szkodliwe uzywki,
takie jak alkohol, narkotyki oraz réznego rodzaju do-

25

palacze. Koncerty transmitowane byt online, dzieki
czemu zostat poszerzony zasieg przedsiewziecia.
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Konkurs plastyczny ,Kto ty

¢ FERIE 2021 jestes... Polak maty”

04.01 poniedziatek - Amelia Marchewczyk

‘% Centrum Kultury i Promocji zorganizowato Kategoria Il (od | do Il klasy)
"SKALNI ODKRYWCY" N z okazji obchodow 102. rocznicy Odzyskania przez 1 miejsce - Michat Maruszczak
}J"’ h e ¥ Polske Niepodlegtosci konkurs plastyczny dla dzieci. 2 miejsce - Bartosz Pantot
05.01 wtorek - Grzegnrz BUI'Z?ﬁSki *F"\'; i ® Z posrod 31., nadestanych pr.ac komisja kon.kurso— 3 mie}j.sc.e—'Jakub Tu.rek /
- — 1 %"‘ wa w sktadzie; Barbara Hawling i Jerzy Kozik, wy- Wyroznienie - Gabriela Pazdanska
ZIMOWE PTﬁS[E PODROZE a "' "’ tonita nastepujacych laureatéw w poszczegdlnych Kategoria Il
kategoriach: 1 miejsce - Dominik Pantot
Kategoria | (4-6 lat) 2 miejsce - Matylda Ortyl
1 miejsce - Nadia Natkaniec 3 migjsce - Michat Krolik
2 miejsce — Nadia Szczes$niak Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy,
. 3 3 miejsce - Bartosz Nawrot a laureaci dodatkowo nagrody rzeczowe. Gratuluje-
03 01 pla_tﬂ‘k WO]CJ.ECI'I $mtafa j L o Wyroznienie - Anna Nowak my zwyciezcom i zachecamy do udziatu w kolej-

"RGBOWKA A ‘ ; nych naszych konkursach.

11.01 poniedziatek- Ameha Marchewczvk“ ),
L AMIGEOWKI I PLA NSEDWKI“ R :
g
12.01 wtorek- Grzegorz Burzynski
"BUDKI DLA PTAKOV

13.01 sroda- Elzbfg‘t'a Pierwola ;
"MASY PLASTYCZNE" z cyklu zréb to sam

14.01 czwartek- Kazimierz Cygan 2Wirtualne Andrzejki” w Centrum
"TANCE LUDOWE NA WESOLQO" Ku I tu ry

15.01 piatek- Wojciech Switata

" . T W tym roku nasze Centrum przygotowato ,Wir-

MUZYCZNY SWIAT ROBOTA STASZKA tualne Andrzejki” dla dzieciakéw. Byty tradycyjne

Zajt:cia dla dzieci w wieku od 6 do 12 lat . wrozby z kart, wyscig bucikéw oraz lot na ,czaro-
dziejskiej” miotle. Dzieciaki wspaniate sie bawity an-

w godz. 9:00 - 12:00 : ; I gazujac domownikow. Wspdlnie z nasza czarodziejka

udziat bEEliﬂEltﬂY 1 Ela wykonali magiczne rozdzki i tanczyli do ,upadte-

go”. Dziekujemy serdecznie dzieciakom za wspdlne

st { v 1 Promocii . . )
Centrum Kultury i Promocji czary i super zabawe oraz piekne przebrania.

w Kocmyrzowie-Luborzycy
Zapisy tel. 12 387 18 11
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Nasze zajecia online

W naszym Centrum Kultury nie ma czasu na
nude. Wszystkie dzieciaki lubigce kreatywnie spe-
dzac czas wolny ciggle cos tworza z nasza pania Ela.

Zajecia odbywaja sie online, a w proces twoérczy an-
gazuja sie réwniez rodzice. Zachecamy do udziatu
w tej formie twoérczej aktywnosci.

Krajowe Mistrzostwa Cheerleaders

22 listopada br. zespoty Unique Cheerleaders
wziety udziat w wyjatkowej rywalizacji - Krajowych
Mistrzostwach Cheerleaders. Turniej zostat roze-
grany w formule online. Komisja sedziowska na zywo
oceniata wczesniej nadestane przez druzyny z catej
Polski prezentacje video. W ramach zgtoszenia oce-
niane byty filmiki nagrane przez rodzicéw podczas
pazdziernikowych rozgrywek Grand Prix. Mimo nie-
korzystnych warunkéw udziatu, Unique kolejny raz
wielokrotnie staneto na podium:

e |l migjsce - Unique Pro w kat. Pom Dance

Premier Senior

e [l miejsce - Unique Teens w kat. Pom Dance
Premier Junior

e |l miejsce - Little Unique w kat. Pom Dance
Elite Dzieci

e |V miejsce - Unique Stars w kat. Pom Dance
Premier Junior Mtodszy

e |l migjsce - Milena Statek i Oliwia Gudyka
w kat. Pom Dance Elite Dzieci

e |lI miejsce - Oliwia Kwatera i Oliwia
Adamczyk w kat. Pom Dance Premier Senior

e |V miejsce - Wiktoria Styczen i Wiktoria

[©)
g
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Doniec w kat. Pom Dance Premier Senior
e |V miejsce - Izabela Malaca i Zofia Klimas
w kat. Pom Dance Premier Junior Mtodszy
Aktualnie trwajag intensywne przygotowania do
nowego sezonu. Przed tancerkami liczne wyzwania,
w tym zmiany kategorii tanecznych. W kolejnym se-
zonie zespdt bedzie prezentowat az 6 choreografi
grupowych oraz 15 choreografii duetowych i indy-
widualnych.
Opr. Lidia Stefanska

17 medali zawodnikdw Wushu

W dniach 5-6 grudnia br. w hali sportowej ,Com
Com Zone” odbyt sie XXIV Otwarty Puchar Polski
Woushu. Podczas sportowych zmagan o medale ry-
walizowali zawodnicy17 klubéw z catego kraju. Za-
wody odbyty sie w Krakowie, dzieki wsparciu finan-
sowemu Miasta Krakowa oraz Ministerstwa Sportu.
Gtownym organizatorem mistrzostw byta Krakow-
ska Szkota Wushu, ktéra juz po raz 7 organizowata
ten niezwykle prestizowy turniej. Niestety w tym
roku ze wzgleddw na ograniczenia zwigzane z sytu-
acja epidemiologiczng zabrakto zawodnikéw z zagra-
nicy, niemniej jednak w ciggu dwdch dni rozegrano
prawie 150 startow, zaréwno w formach tradycyj-
nych, jak i sportowych. Zabrakto jedynie konkurencji
Sanda, ktéra zostata wstrzymana z uwagi na swoj
kontaktowy charakter.

Sposrod  wszystkich  zawodnikdw  najwazniej-
sze trofeum czyli Puchar Najlepszego Zawodnika
w konkurencjach sportowych wywalczyta az dwojka
zawodnikow Krakowskiej Szkoty Wushu, udowad-
niajac tym samym, ze jest najlepsza szkota Wushu
sportowego w Polsce. W kategorii senioréw Michat
Frosik zdobyt trzy ztote medale w formie recznej,
szabli oraz kiju. W kategorii junioréow réwniez trzy
ztota w tych konkurencjach wywalczyta 11-letnia
Marika Brodowska. W ogodlnej klasyfikacji meda-
lowej zawodnicy trenowani przez Michata Adamo-
wicza, startujacy w barwach Krakowskiej Szkoty
Wushu, zgromadzili w sumie 17 medali, w tym 9
ztotych, 4 srebrne i 4 brazowe. Zawody te pomimo
zmniejszonej liczny startujacych oraz ograniczonej

publicznosci byty podsumowaniem tegorocznej pra-
cy zawodnikow trenujgcych Kung Fu Wushu w Pol-

sce. Widac byto, Ze poziom startujacych jest wysoki,
akazdy start dostarczat motywacjii celu do dalszego
trenowania. Medalisci tegorocznych Mistrzostw to:
Diana Chmielnicka srebro w formie z szablg Daoshu
powyzej 18 lat, Michat Frosik ztoto w formie recznej
Changguan ( powyzej 18 lat) ztoto z szablg Daoshu
powyzej 18 lat oraz ztoto w formie z szablg Gunshu
powyzej 18 lat. Maciej Wilczynski braz w formie
7 szablg Daoshu powyzej 18 lat. Estera Wierzbinska
srebro w formie recznej Changquan grupa B 12-14

lat, ztoto w szabli Daoshu grupa B 12-14 lat. Marika
Brodowska ztoto w formie recznej Changquan grupa
B 12-14 lat, ztoto w formie z kijem Gunshu grupa C
ponizej 12 lat, ztoto w formie z szablg Daoshu grupa
C do 12 lat. Fryderyk Liber ztoto w formie recznej
Changqguan C ponizej 12 lat, srebro w formie z kijem
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Gunshu ponizej 12 lat. Maja Liber srebro w formie
Changguan C ponizej 12 lat, braz w formie z kijem
Gunshu ponizej 12 lat. Nikola Kadziela braz w for-
mie Changquan C ponizej 12 lat. Emil Bielawski ztoto
w formie tradycyjnej Nanquan grupa A 15-17 lat.
Izabela Jajesniak braz w formie recznej Changquan
B 12-14 lat.

Doda¢ nalezy, iz medalisci Krakowskiej Szkoty
Wushu trenujg na co dzien w Kocmyrzowie- Lubo-
rzycy przy Centrum Kultury i Promocji oraz w Stom-
nikach. Centrum Kultury byto partnerem podczas
organizacji tegorocznego Pucharu Polski Wushu,
a wiekszos¢ zawodnikow pochodzi wtasnie z gminy
Kocmyrzow-Luborzyca.

Brazowy medal Leny

W niedziele 6 grudnia 2020 roku, kielecka Hala
MOSIR przy ul. Sciegiennego goscita prawie 200
mtodych adeptéw judo w Mikotajkowym Swieto-
krzyskim Turnieju Judo. Nasza jedyna reprezentant-
ka w tych zawodach byta Lena Ziembla. Jechata z na-
dzieja na kolejny medal. Jest mocna. Mimo pandemii,
okreswytaczenia obiektéw szkolnych, w ktorym mie-
sci sie mata JUDO CENTRUM K-L, przepracowata
w domu intensywnie. Ostatecznie po weryfikacji
Lena startowata w mocno obsadzonej wadze do 45
kg. Mimo niedowagi pokazata ,pazur” sportowej ry-
walizacji. Po walkach grupowych znalazta sie w pot-
finale. Tu starcie godne finatu, ktére ostatecznie po
5 minutowej walce z dogrywka przegrywa przez
Wazari z zawodniczka z Tuchowa. Dobry, solidny
wytrzymatosciowo i technicznie start. Ostatecznie

Lena Ziembla zajmuje trzecie migjsce. Udany start.
Gratulujemy!
Opr. K. Marchewczyk

Konkurs Bozonarodzeniowy
online ,Eko ozdoba $wigteczna”

Centrum Kultury i Promocji w Barandwce zapra-
sza do udziatu w konkursie pod hastem ,,Eko ozdoba
Swigteczna”.

Prace beda oceniane w kategoriach wiekowych:

| kategoria dzieciod 4 lat do 9 lat,
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|l kategoria dzieciod 10 do 17 lat.
[l kategoria dorosli.
Kazdy uczestnik moze wykonac na konkurs jedna
prace. Prace nalezy sfotografowac i zdjecie przestac
na adres: e- mail ckip@ckip.pl

Kryteria oceny prac: pomystowosc, oryginalnosg,
starannosc i estetyka, samodzielnos¢ w wykonaniu
pracy i elementy ekologiczne. Oceny prac dokona
Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora
Konkursu. Komisja Konkursowa wybierze sposrod
przestanych prac laureatow konkursu i przyzna |, Il
i Il miejsce oraz wyréznienia. Decyzja Komisji Kon-
kursowej jest ostateczna i nie przystuguje od niej
odwotanie.

Ogtoszenie wynikow nastapiwdniu 28.12.2020r.
na stronie internetowej Centrum Kultury i Promogji

Autorzy nagrodzonych prac otrzymaja dyplomy
i nagrody.

— - 3 P
* - - & ¥
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TRUM KULTURY | PROMOC)I W KOCMYRZOWIE LUBORZYCY
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Uwagi:
1. Biorac udziat w konkursie, uczestnik akceptuje
jego regulamin.

2. Dyplomyinagrody bedado odbioruw siedzibie
Centrum Kultury i Promocji w Barandwece.

3. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie
Konkursu decydujg Organizatorzy.

Zyczymy powodzenia i zachecamy do wziecia
udziatu w konkursie!

ZAPRASZIA DO UDZIAEU W KONKURSIE

. zdjecia prac przes

—~— w terminie do 21.12.2020
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Srodki pozyskane przez Centrum
Kultury i Promocji w 2020 roku

W mijajacym 2020 roku Centrum Kultury i Pro-
mocji w Kocmyrzowie - Luborzycy ztozyto 24 wnio-
ski na kwote 621 773,34 zt ubiegajac sie o dotacje
finansowa na dziatalnos¢ kulturalng zgodnie z obo-
wigzujacym statutem jednostki. Projekty aplikowa-
ne byty réwniez za pomocg Stowarzyszenia ,Gmina
Aktywna +” do konkurséw, ktorych regulaminy kie-
rowane byty dla NGO. Ztozone projekty dotyczyty
roznej tematyki min.: kultury, sztuki, ochrony débr
kultury i dziedzictwa narodowego, ekologii oraz
ochrony dziedzictwa przyrodniczego, sportu i rekre-
acji, wspieraniaiupowszechniania tradycjinarodowej
oraz dziatania na rzecz osob starszych. Planowane
dziatania kierowane byty do réznych grup spotecz-
nych: dzieci, mtodziezy oséb dorostych, senioréw
oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami. Wsparcie fi-
nansowe otrzymato 8 projektow na taczng kwote
74872,34 74, gdzie na potrzeby realizacji zadan zostat
whiesiony wktad wtasny w wysokosci 21 184,00 zt.

Dzieki pozyskany srodkom finansowym Centrum

Kultury i Promocji zakupito wyposazenie kompute-
rowe, nagtosnieniowe oraz sprzet muzyczny. Zakup
pozwolit na przeobrazenie rezyserkiw lokalne studio
nagran, co znacznie podniosto standard prowadzo-
nych zajec¢. Catkowita kwota realizacji projektu wy-
niosta 27 540,00 zt w tym wktad wtasny w kwocie
5540,00zt.

Uzyskane wsparcie finansowe  otrzymano
w  ramach programu Infrastruktura domdw
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kultury ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

W ramach programu grantowego ,Tu mieszkam,
Tu zmieniam EKO” Fundacja Santander - Centrum
Kultury i Promocji otrzymato w formie darowizny

dotacje na projekt ,Nasz ogrod wertykalny " na kwo-
te 7000 zt Dziatania projektowe obejmowaty zapro-
jektowanie i wykonanie muralu roslinnego w budyn-
ku CKiP. Do realizacji projektowej zaangazowane
byty dzieci oraz mtodziez, ktéra uczestniczyta we
wspolnym sadzeniu roslin. Zakupione zostaty réw-
niez budki dla ptakow, ktore zostang pomalowane
na zajeciach plastycznych i zawieszone na pobliskich
drzewach w Baranodwce.

Dwaukrotnie pozyskano wsparcie finansowe ze
Starostwa Powiatowego, co umozliwito organizacje
cyklu koncertéw muzyki kameralnej oraz rozrywko-
wej. Koncert pt. ,Muzyka jest do kochania” skierowa-
ny byt do réznych grup odbiorcow wykraczajac poza

Fwiadomosci lokalne

zasieg lokalny poprzez transmisje online. Jako organi-
zatorzy mielismy przyjemnosc¢ gosci¢ wykonawcow
zespotu z Teatru Starego w Krakowie -,Krakowskie
Trio Stroikowe” w sktadzie: Marek Mleczko - obdj,
Roman Widaszek - klarnet oraz Pawet Solecki - fa-
got. Wysoki poziom merytoryczny oraz artystyczny
catosci przedsiewziecia zapewniony byt dzieki traf-
nemu wyborowi tekstéw literackich min. recytacja
"Bajek ksiedza Malinskiego “ w wykonaniu znanego
polskiego aktora Bogdana Brzyskiego. Zbior bajek
przeznaczony byt dla oséb w kazdym wieku, prze-
petniony humorem prostota i pozostajacym jak to
bywa w bajkach moratem. Prezentowany program
muzyczny przystuzyt sie ksztattowaniu kompetencji
odbiorcow kultury wysokiej. Wsréd publicznosci byl
mtodzi instrumentalisci i wokalisci uczacy sie na zaje-
ciach w Centrum Kultury i Promocji, a ich obecnos¢
zaowocowata nawigzaniem wspotpracy oraz otrzy-
maniem zaproszenia na dni otwarte do Akademii
Muzycznej w Krakowie. Catkowita kwota realizacji
przedsiewziecia to 6740,00 zt.

W  listopadzie Stowarzyszenie ,Gmina Ak-
tywna+”, przy wspotpracy z Centrum Kultury
i Promocji w Kocmyrzowie-Luborzycy otrzymato
dofinansowanienarealizacjezadaniapublicznego.Zto-
zona oferta dotyczyta organizacji koncertéw online

pt. Kulturalnie zawsze masz wybér!". Kwota dofi-
nansowania to 4000 zt. Oferowany cykl koncertow
oraz wyktaddw miat za zadanie zmniejszenie proble-
mow mtodziezy poprzez:
o profilaktyke zagrozen wsrod mtodziezy
i sposoby radzenia sobie z nimi,
e rozwoj osobowy poprzez pasje i zdrowy, ak-
tywny styl zycia,
e budowanie tozsamosci poprzez historie pol-

AKTUALNOSCI

skich bohateréw historycznych.

Wykonawca koncertéw byt znany polski raper -
,Bosski Roman”.

Catkowity koszt realizacji zadania to 5260,00 zt

Korzystajac z programu , Dziataj Lokalnie” zostat
zrealizowany projekt , Kulturka z Podwdérka”, ktorego
gtéwnym elementem byt zakup sprzetu niezbedne-
go do przekazu on-line w czasach obostrzen zwigza-
nych zwystapieniem na terenie RP Covid-19.

Projekt obejmowat organizacje dziatan kultu-
ralnych skierowanych do réznych grup odbiorcéw
w tym dzieci, mtodziezy, oséb dorostych oraz senio-
row. Realizacja przyniosta zaplanowane rezultaty,
miedzy innymi zwiekszyt sie dostep mieszkancéw do
réznego rodzaju spotkan i warsztatéw. Przeniesienie
dziatar edukacyjnych ze $wiata realnego do Swiata
online zaktywizowato lokalnych tworcow, artystow
oraz Rade i Samorzad Gminy Kocmyrzow-Luborzy-
ca. Catkowita kwota realizacji projektu: 6280,00 zt.

Centrum Kultury i Promocji rozpoczeto w roku
2020 przygotowania do realizacji projektu eko-
logicznego pt. ,Do EKO Dzieta’, ktory obejmuje
przeprowadzenie wyktaddw ekologicznych w 11
placéwkach oswiatowych, konkursow Eko skierowa-
nych do lokalnej spotecznoscioraz warsztatow flory-
stycznych. Z przyczyn niezaleznych od nas realizacja
projektu zostata przesunieta na okres Swiat Wiel-
kiej Nocy. Catkowity koszt realizacji zadania wynosi
19 236,34 zt (dofinansowanie - 17 312,34 zt, wktad
wiasny 1924,00 zt).

Za posrednictwem Stowarzyszenia ,Gmina Ak-
tywna +” zostato pozyskane dofinansowanie ze srod-
kow Urzedu Marszatkowskiego na realizacje zadania
publicznego pt.” Miedzypokoleniowa wieczerza wi-
gilijna”. Kwota przeznaczona na realizacje przedsie-
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wziecia to 11 000,00 zt. Projekt ma na celu dotarcia
do lokalnej spotecznosci, ktdra wymaga wsparcia
w okresie Swiat Bozego Narodzenia - sg to osoby
wykluczone spotecznie, osoby starsze i schorowane,
ubogie rodziny oraz osoby z niepetnosprawnosciami.
W ramach dotacji zostana rozdysponowane dania
wigilijne oraz paczki Swiateczne tym osobom, ktore
najbardziej potrzebuja w tym czasie wsparcia dru-
giego cztowieka. Celem spotkania jest wzmocnienie
potrzeby tolerancji i zmiany postawy w stosunku do
0s6b wykluczonych spotecznie, ubogichizyjacychna
uboczu swoich lokalnych srodowisk.

W ramach zadania publicznego w zakresie kul-
tury, sztuki, ochronie dziedzictwa narodowego Sto-
warzyszenie ,Gmina Aktywna+", przy wspotpracy
z Centrum Kultury Promocji otrzymato dotacje z Po-
wiatu Krakowskiego w kwocie 7000 zt na zorganizo-

wanie IV Powiatowego Festiwalu Piosenki ,O Ztoty
Klucz Powiatu Krakowskiego”. Konkurs adresowany
byt dzieci i mtodziezy z terenu powiatu. Ze wzgledu
na zaistniata sytuacje epidemiczng, w tym roku fe-
stiwal zostat odwotany. Catkowity koszt ztozonego
whniosku opiewat na kwote 13 000,00 zt.

Centrum Kultury i Promocji wraz z zatozonym
przez pracownikéow CKIP i Urzedu Gminy "Stowa-
rzyszeniem Gmina Aktywna+’, stara sie pozyskiwac
mozliwe dotacje na dziatalnos¢ w celu urozmaicenia
oferty oraz stworzenia nowych mozliwosci jakie po-
jawiaja sie dzieki réznorodnym formom finansowa-
nia. Jestesmy otwarci i gotowi by zmieniac sie i udo-
skonalac dla naszych odbiorcow.

Oprac. Centrum Kultury i Promocji

Konkurs plastyczny ,Stop przemocy
w rodzinie” - rozstrzygniety

Organizatorem konkursu plastycznego ,Stop
przemocy w rodzinie”, w ramach realizowanego Pro-
gramu Ostonowego ,Wspieranie Jednostki Samo-
rzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie” edycja 2020. Projekt
,Rodzina wolna od przemocy” byt Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Kocmyrzowie - Luborzycy.

Na konkurs wptyneto 46 prac (kategoria l: ucznio-
wie klas | - |11 szkot -24 prace, kategoria ll: uczniowie
klas IV = VIII1-22 prace), ktérych autorami byli ucznio-
wie szkodt podstawowych w Luborzycy, tuczycach,
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Kocmyrzowie, Maciejowicach, Karniowie, Goszczy,
Goszycach, Pietrzejowicach i Prusach.

Komisja Konkursowa w sktadzie: Elzbieta Pierwo-
ta, plastyk Centrum Kultury i Promocji - Przewodni-
czaca Komisji, Elzbieta Turek, Kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Kocmyrzowie-Lu-
borzycy, Jadwiga tach, Radna Gminy Kocmyrzow-
-Luborzyca, st.asp. Maciej Lejdy - przedstawiciel
Komisariat u Policji w Stomnikach oraz Sylwia Za-
walska-Wierzbiriska - Przewodniczaca Zespotu In-
terdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w Kocmyrzowie- Luborzycy przepro-
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wadzita szczegdtowa ocene konkursowych prac,
kierujac sie takimi kryteriami jak: zgodnos$¢ pracy
7 tematem konkursu, samodzielne wykonanie pracy,
oryginalnosc¢ pracy, pomystowos¢ autordw, estetyka
pracy, walory artystyczne. Ostatecznie decyzja Ko-
misji nagrody przyznano:

Kategoria I: klasy | - 1ll:
1. Gabriela Pazdanska - Szkota Podstawowa

w Kocmyrzowie |
2. Wiktor Mazurek - Szkota Podstawowa

w Goszczy

3. Mikotaj Paos - Szkota Podstawowa w Prusach
Kategoria Il: klasy IV - VIII
1. Annaleszczynska - Szkota Podstawowa
w Goszczy
2. Oliwia Stefanczyk - Szkota Podstawowa
w Pietrzejowicach
3. Michat Nowak - Szkota Podstawowa
w Karniowie
Wszystkim uczestnikom konkursu, a zwtaszcza
jego zwyciezcom sktadamy serdeczne gratulacje.

Jak radzic¢ sobie z przemoc3a? -
Webinarium dla uczniéw

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kocmy-
rzowie - Luborzycy w ramach realizowanego Progra-
mu Ostonowego ,Wspieranie Jednostek Samorzadu
Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziata-
nia Przemocy w Rodzinie- projekt ,Rodzina wolna od
przemocy” zorganizowat w dniach 25 i 27 listopada
2020 r. webinarium dla uczniéw szkdt podstawo-

wych naszej gminy. Podczas tych spotkan uczestni-
czacy w nich uczniowie mogli dowiedzie¢ sig, m.in.
czym charakteryzuje sie przemoc,jak ja rozpoznac
oraz jak na nig reagowac we wtasciwy sposob. Spo-
tkania prowadzone byty przez specjaliste, psycho-
loga, na co dzien pracujacego z dzie¢mi i mtodzieza
w Matopolskim Osrodku Fundagji ,Praesterno”.

Czy w Swieta mozna czu¢ sie lekko?

Swieta Bozego Narodzenia sg juz coraz blizej.
Pewnie wielu z nas zastanawia sie jak sprostac tra-
dycji i zachowac umiar?

Nie jest to proste zadanie, bo potraw wigilijnych
powinno by¢ az dwanascie. Wiele z nich jest sma-
zonych, odsmazanych, zabielanych i zaprawianych
zasmazka. Kazdy dietetyk wie, ze wiekszos¢ sub-
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stancji smakowych rozpuszcza sie w ttuszczach -
towtasnie dlatego ttuste potrawy tak nam smakuja.
Apetyt na te dania zaostrza post, a pézniej sielska
atmosfera w gronie najblizszych. tatwo zapomniec
o zdrowym rozsadku i obudzi¢ sie dopiero wtedy,
kiedy poczujemy sie przejedzeni. Swieta to nie tyl-
ko Wigilia. To trzydniowy maraton miedzy stotem
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w domu, a stotem w gosciach. Jak sobie poradzi¢
z oczekiwaniami gospodarzy? Jak pohamowac ape-
tyt? Jak po Swietach nie mie¢ wyrzutdw sumienia?

Jest na to kilka sposobéw...

Przede wszystkim do stotu wigilijnego nie mo-
zemy siadac¢ z zupetnie pustym zotadkiem. Post
jest czescia polskiej tradycji i nie wynika on z ak-
tualnie obowiagzujacych przepiséw koscielnych. Ja
zachowuje post od positkéw migsnych, ale nie gto-
dze sie caty dzien. Zjadam lekkie $niadanie i obiad,
jesli Wigilia wypada wieczorem. Jesli zasiadamy do
stotu ze wschodem pierwszej Gwiazdki, bywa ze
obiad zastepuje owocami. Jesli chcemy poscic caty
dzien, moze warto 30 minut przed uroczystg kola-
cjazjes¢ kromke chlebaipopicja duza iloscig wody?
Spowoduje to, ze do stotu siadziemy bez wilczego
apetytu.

Tradycja stato sie, ze w naszej rodzinie konsultu-
jemy potrawy wigilijne. Jeslisie tylko da staramy sie
przyrzadzi¢ je w lekki sposob. Tak, zeby kazdy miat
wybdr. Na stole pojawia sie czysty barszcz, obok
karpia ryba z grilla, pierogi sa z wody lub odgrze-
wane na parze, a w satatce jarzynowej cze$¢ ma-
jonezu jest zastgpiona jogurtem naturalnym. Moja
ulubiong opcja sledziowg jest sledZ pod pierzynka
z warzyw. Tych kilka zmian powoduje, ze Swigtecz-
ne menu jest Izejsze o kilkadziesiat kilokalorii.

Piernik alergika

Sktadniki:

— 2 szklanki napoju roslinnego

— 3 szklanki maki (w tym 1 szklanka
maki gryczanej)

— Y szklankioleju

— 1 szklanka cukru (ksylitolu)

— 3tyzkikakao (karobu)

— 2tyzeczki sody

— 3tyzkidzemu Sliwkowego

— tyzka przyprawy do piernika

Katarzyna Mraczek

Doradca Zywieniowy

Tel. 506 312 300

Gabinet w CM Gastro-Medical
ul. Spétdzielcow 3, Kocmyrzéw
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W kolejne dni Swiat pamietajmy, aby nie sie-
dziec ciagle przy stole. Warto ustali¢ sobie dtugos¢
przerw miedzy positkami nie mnigj niz 3 godziny.
Starajmy sie naktadac na talerz porcje mniejsze,
bo réznorodnos¢ potraw jest wieksza. Zadbaj-
my o duzy potmisek warzyw oraz sporg salater-
ke suréwki. Pijmy tez duze ilosci wody i kompotu
z suszonych sliwek. Jesli pogoda na to pozwala,
podjdZmy na rodzinny spacer. Jesli za oknem leje,
zagrajmy z dzie¢miw ,planszéwke”.

A co ze stodkosciami? To z pewnoscia domena
najmtodszych, ktorzy polujg na swoje ulubione
takocie. A co jesli nie? Ustalmy Swiateczny stodki
niezbednik tak, aby kazdy miat cos dla siebie. Nie
pieczmy na zapas. Ciasta zawsze mozna zrobic
7 potowy porcji. Czy w Swieta faktycznie jeste$my
w stanie przytyc¢? Czesto sie nad tym zastanawia-
tam. Wydaje mi sie, ze zbedne kilogramy to ,efekt
poswiateczny”. Co to takiego? To wyjadanie pozo-
statosci, ktore zostaty po Swietach. Bywa, ze taka
sytuacja trwa, az do Nowego Roku. Kilka dni przy
Swiatecznym stole brzmia rozsadnie. Tydzien z bi-
lansem kalorycznym na plusie moze realnie odbic¢
sie na naszej wadze. Dlatego na koniec chciatam
Wam zyczy¢, abyscie przed Swietami napracowali
sie mniej. W konicu Swieta trwaja tylko trzy dni.

Przygotowanie

Mleko, olej i dzem wymieszaj razem. Przesiej make i dodaj reszte
sktadnikéw. Potacz sktadniki suche i mokre razem. Wymieszaj
rozga lub tyzka. Mase przelej do kekséwki 35cm. Wstaw ciasto
do nagrzanego piekarnika do 180 stopni. Piecz okoto 50 minut
lub do suchego patyczka.

Wesolych Swiat

Na zblizajace sie Swieta pragniemy ztozy¢ Zyczenia przezywania
Bozego Narodzenia w zdrowiu, radosci i ciepte] rodzinnej
atmosferze. Nowy Rok 2021 niech bedzie czasem pokoju i radosci
oraz realizacji osobistych zamierzen.

Z powazaniem,
Zespot NaszaSiec NET Krakow

NaszaSiec.NET

TWil OPERATOR TELEKOMUMNIKACYINY
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Ubezpieczerna komunikacyne, majatkawen inne  Wybierzemy dla Ciabie najlepsza afarte!
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KRZYSZTOF 1 ANETA JUREK

Sulechow 100A biuro@agrojurek.pl

32-010 Kocmyrzow www.agrojurek.pl

Tel. 12 387 14 63, 606 393 310

GRUDZIEN NR 23-24/325-326 38 39 GRUDZIEKI NR 23-24/325-326 Sl‘}l
” .\\




Cfﬂﬁm@z naszym Wm
oz KRontratentom
Wéﬁmae/aﬂ'%}m 7@22/21@
A
gwqt @o Wo zenia,
o whie M sukcesow

WYDAWCA | REDAKCJA ,WIADOMOSCI LOKALNYCH'":
WladomOSCI CENTRUM KULTURY | PROMOC]I GMINY KOCM W-LUBORZYCA,
32-010 LUBORZYCA, BARANOWKA 6, TEL. 12 387 18 11

REDAKTOR NACZELNY:
JERZY ST. KOZIK - TEL. 691 533 433
E-MAIL: GAZETA.KOCMYRZOW@

GMINY KOCMYRZOW-LUBORZYCA DRUK: DRUKARNIA LASER-GRAF
UL. KOSTROGAJ 1, 09-400 PtOCK

NAKtAD: 1500 SZTUK

NIEZAMOWIONYCH MATERIALOW REDAKCJA NIE ZWRACA. REDAKCJA ZASTRZEGA SOBIE ROWNIEZ PRAWO DO SKRACANIA | ZMIANY TEKSTOW | TYTULOW.
ZA TRESCI REKLAM | ARTYKUEOW SPONSOROWANYCH REDAKCJA NIE ODPOWIADA.




