Plan dziatania Klubu Senior+ w Kocmyrzowie styczen 2022 r.

Poniedziatek 3 styczen 2022r.

15.00 -16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe nordic walking — Sylwia Pasiriska-Skowron ( zajecia
plenerowe — Boisko Sokét Kocmyrzéw )

16.30 - 20.00 Spotkanie przy kawie — rozmowy pogadanki w gronie wiasnym

Wtorek 4 styczen 2022 r.

15.00 -16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia w Siedzibie Klubu Senior +)

16.30 - 20.00 — Zajecia klubowe- treningi umystu

Sroda 5 styczen 2022 r.

15.00-16.30 Zajecia zdrowy kregostup - Kamila Powrozniak

16.30 - 20.00 Zajecia klubowe — pogadanki, gry planszowe

Poniedziatek 10 styczen 2022 r.

15.00-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe nordic walking — Sylwia Pasiriska-Skowron ( zajecia
plenerowe — Boisko Sokét Kocmyrzéw )

16.30 - 20.00 Zajecia klubowe- treningi umystu

Wtorek 11 styczen 2022 .

15.00-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia w Siedzibie Klubu Senior +)

16.30 - 20.00 Spotkanie przy herbacie — rozmowy pogadanki w gronie wiasnym

Sroda 12 styczen 2022 r.

15.00-16.30 Zajecia zdrowy kregostup - Kamila Powrozniak



16.30 - 20.00 Spotkanie z Seniorami z tososkowic z Domu Aktywnego Seniora

Czwartek 13 styczen 2022r.

15.00-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokét Kocmyrzéw Altana
przy Klubie Senior+)

16.30 - 20.00 Spotkanie z Kulturg ukrairnskg —prowadzenie Walentyna Dworak

Poniedziatek 17 styczen 2022 .

15.00-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe nordic walking — Sylwia Pasinska-Skowron ( zajecia
plenerowe — Boisko Sokoét Kocmyrzow )

16.30 - 20.00 Zajecia klubowe-zajecia kulinarne

Wtorek 18 styczen 2022 r.

15.00-16.30 Rehabilitacja — Kamila PowrozZniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokot Kocmyrzow Altana
przy Klubie Senior+)

16.30 - 20.00 Zajecia klubowe - rekodzieto

Sroda 19 styczern 2022r.

15.00-16.30 Zajecia zdrowy kregostup - Kamila Powrozniak

16.30 - 20.00 Zajecia klubowe - rekodzieto

Czwartek 20 styczen 2022 r.

14.30-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia plenerowe- Boisko Sokét Kocmyrzéw Altana
przy Klubie Senior+)

16.30 - 20.00 Spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka

Poniedziatek 24 styczen 2022 r.

15.00-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe nordic walking — Sylwia Pasinska-Skowron ( zajecia
plenerowe — Boisko Sokét Kocmyrzéw )

16.30 - 20.00 Zajecia klubowe — pogadanki przy herbacie

Wtorek 25 styczen 2022 r.

15.00-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia w Siedzibie Klubu Senior +)

16.30 - 20.00 Zajecia klubowe — zajecia kulinarne

Sroda 26 styczeri 2022r.

15.00-16.30 Zajecia zdrowy kregostup - Kamila Powrozniak

16.30 - 20.00 Spotkanie wigilijne w Klubie Seniora



Czwartek 27 styczen 2022 r.

14.30-16.30 Rehabilitacja — Kamila Powrozniak ( zajecia w Siedzibie Klubu Senior +)

16.30 - 20.00 Zajecia klubowe - rekodzieto

Poniedziatek 31 styczen 2022 r.

15.00-16.30 Zajecia rehabilitacyjno-ruchowe nordic walking — Sylwia Pasinska-Skowron ( zajecia
plenerowe — Boisko Sokoét Kocmyrzow )

16.30 - 20.00 Podsumowanie Miesigca — ustalenie planu dziatan na przyszty miesigc

Kontakt do osoby prowadzacej Klub Senior + w Kocmyrzowie 668 804 894



